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УТВЕРЖДАЮ 
Директщ школы


Е. А. Макарова


n «С,У» ^ 021 г.


Сетка занятий подготовительной подгруппы (1) 
на 2021 -  2022 год


Дни недели Занятия Время проведения


Понедельники 1. Музыкальное занятие
2. Познавательно - исследовательская дея-ть 


(приобщение к социо -  культурным ценностям)
3. Коммуникативная деятельность (речевое развитие) 
2-я половина дня:
1. Подготовка к школе 


( Индивидуальна работа)


9.00 - 9.30


9.40-10.10
10.20-10.50


16.00-16.30


Вторник 1. Формирование элементарных 
математических представлений
2. Физкультурное занятие 


( Хореография)
3. Изобразительная деятельность (конструирование) 
2-я половина дня:
1. Подготовка к школе 


( Индивидуальна работа)


9.00 - 9.30


9.40-10.10 
10.20 -10.50


16.00-16.30


Среда 1. Музыкальное занятие 
2 Познавательно - исследовательская дея-ть 
(ознакомление с миром природы)
3. Изобразительная деятельность (рисование с 
элементами музыки)
2-я половина дня:
1. Подготовка к школе 


( Индивидуальна работа)


9.00 - 9.30


9.40-10.10
10.20-10.50


16.00-16.30


Четверг 1. Формирование элементарных 
математических представлений
2. Физкультурное занятие 


( Хореография)
3. Художественное творчество (лепка/аппликация) 
2-я половина дня:
1. Подготовка к школе 


( Индивидуальна работа)


9.00 - 9.30


9.40-10.10
10.20-10.50


16.00-16.30


Пятница 1. Коммуникация Обучение грамоте
2. Художественное творчество (рисование)
3. Физкультурное занятие 
2-я половина дня:
1. Экологическое воспитание/ Безопасность 
жизнедеятельности


9.00- 9.30 
9.40-10.10 
10.20 -10.50


15.45 -16.15


Примечание: с сентября по май проводится 15 занятий в неделю (утром) 1 занятие вечером , 
длительностью 25-30 минут каждое, с 10-минутным интервалом.






