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Пояснительная записка к учебному плану для 5- х  классов  

 МАОУ« Средней общеобразовательной школы №18» на 2022 / 2023 учебный год. 
 

               Учебный план  для  5-х  классов  муниципального автономного образовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа №18»  призван обеспечить реализацию целей и задач образования,  определяет 
общие рамки отбора учебного материала, формирование перечня результатов образования и организации об-
разовательной деятельности. При формировании учебного плана основного общего образования на новый 
учебный год были учтены требования ФГОС ООО, анализ образовательных потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей), кадровое и материально - техническое оснащение учебно-
воспитательного процесса. Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 
1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона 
"Об образовании в Российской Федерации"» 
3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федераль-
ного государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 
№ 64101) 
4. Приказ Министерства просвещения РФ 11 декабря 2020 г. № 712 —О внесении измене-
ний в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образо-
вания по вопросам воспитания обучающихся”. 
5. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, утвер-
ждена ФУМО по общему образованию (протокол от 18.03.2022 г. № 1/22) 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образова-
ния, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 22.03.2021 № 115.. 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении сани-
тарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-
ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
8. Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей: 
«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
9. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государствен-
ную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образо-
вания», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. 
от 23.12.2020 № 766). 
 10. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 -V «Об образовании в Республике Бурятия». 
 11. Основная образовательная программа основного общего образования ОУ  
12.Устав МАОУ «СОШ №18» г.Улан-Удэ 
 
Учебный план МАОУ СОШ № 18 является нормативным документом, в нем: 
- определен состав и последовательность изучения предметных областей и учебных предметов; 
- определена обязательная и максимальная нагрузка учащихся 5-х классов при 5-дневной  учебной неделе; 
- определены линии преемственности в содержании образования между ступенями образования; 
- сохранены все предметные области и, учебные предметы обязательной  части базисного учебного плана.; 
- выполнены гигиенические требования к условиям обучения школьников, 
- Удовлетворение образовательных запросов учащихся и их родителей 

  Образовательные услуги предоставляются всем учащимся в соответствии с 
Уставом школы. Учебный план для 5-х классов МАОУ СОШ № 18 состоит из 2-х 
взаимосвязанных частей: обязательной части (наполняемость определена составом учебных 
предметов обязательных предметных областей) и части, формируемой участниками 



образовательных отношений (включая курсы, предметы, направленные на реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также 
отражающие специфику ОО). 

Целью основной школы общего образования является: создание условий для формирования у подростка 
способности к коммуникативному мышлению через  полидеятельностный  принцип  организации образования,  
организацию образовательной  среды как    многополюсной и определение динамики смены форм образователь-
ного процесса на протяжении обучения подростка в основной школе.  
              Учебный план для 5-х классов   предусматривает работу по 5-дневной неделе для учащихся 5А, 5Б, 5В  
классов (всего 3 класса), при этом строго соблюдается максимальный объём учебной нагрузки. Все 5-е классы 
обучаются в  первую смену. Учебный год начинается с 1 сентября и составляет 34 учебные  недели в 5 
классах. Продолжительность урока – 40 минут. Объем домашнего задания (в астрономических часах) в 5-х клас-
сах не превышает 2 часа 

Для 5- х  классов выбран  2-й вариант  примерного  недельного учебного плана,  в  рамках которого изуча-
ются следующие предметные области: Русский язык и литература., Родной язык и родная литература, Иностран-
ный язык,  Математика и информатика, Общественно-научные предметы, Естественно- научные предметы, Ис-
кусство, Технология, Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя предметы: русский язык, литература. 
Согласно Закону Российской Федерации от 25 октября 1991 г. N 1807-I "О языках народов 
Российской Федерации" и с целью удовлетворения потребностей обучающихся на изучение 
родного языка как инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней, 
развитие познавательного интереса к родному языку, а через него к родной культуре в 5-х 
классах в предметной области «Родной язык и родная литература» введен «Родной язык 
(бурятский как государственный)» - 2 часа. Деление на группы производится согласно 
заявлениям законных представителей обучающихся. 

Предметная область «Иностранный язык » включает предметы  «Английский язык». 
Предметная область  «Математика и информатика» представлена предметом « Математика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена  следующими предметами:  «Исто-
рия  России. Всеобщая история»,   «География». 

Предметная область «Естественно- научные предметы»  включает учебный предмет «Биология.».  

Предметная область «Искусство » реализуется через учебные предметы «Музыка», «ИЗО».  

Предметная область «Технология » - учебный предмет «Технология».  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» - учебный пред-
мет  «Физическая культура».  
            В 5-х классах 1 час  из  части, формируемой участниками образовательных 
отношений,  отводится на  изучение учебного предмета «Обществознание», который 
включает модуль  «Основы духовно- нравственной культуры народов России».Данный 
модуль  направлен на решение тех же задач, которые обозначены в целевых установках и 
приоритетных направлениях предметной области ОДНКНР. 

    Для повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 
укрепления их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, 
развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 
привития навыков здорового образа жизни в 5-х классах в соответствии с санитарно- 
эпидемиологическими правилами и нормативами (СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-
21) третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется за счет 
дополнительного образования. 

 



 
Внеурочная деятельность 

              Учитывая традиции школы, социальный заказ родительской общественности, особенности учени-
ческого контингента обучающихся, для учащихся 5- х классов МАОУ СОШ № 18 решает задачи развития 
ребенка в деятельности по пяти   основным линиям: 

 Социальное развитие – акцентируется социальная зрелость ребенка в единстве его мотивационно-
го, когнитивного и поведенческого компонента . 

 общеинтеллектуальное развитие – развитие у детей умения выбирать необходимую информа-
цию, обобщать способы и средства построения собственной деятельности; способности видеть общее в 
единичном явлении и находить самостоятельное решение возникающих проблем  

 общекультурное  развитие – формирование художественных способностей. 

 спортивно- оздоровительное- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 
поведения в экстремальных ситуациях. 

 духовно- нравственное-  формирование ценностных ориентаций, социальных компетенций, на 
расширение кругозора, развитие общей культуры, ознакомление с общечеловеческими ценностями миро-
вой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, активной жизненной позиции, воспита-
ние основ правовой,  эстетической,  физической и экологической культуры 
                Внеурочная деятельность организуется и проводится  учителями-предметниками и педагогами дополни-
тельного образования . Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, форми-
руется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуются по-
средством различных форм организации, таких как кружки, секции, экскурсии, поисковые и научные ис-
следования и т.д.   
В 5а классе, который сформирован  как класс патриотического воспитания, проводятся дополнительные 
занятия по специальным дисциплинам во внеурочной деятельности  
 
План внеурочной деятельности для 5-х классов: 
Направление 
внеурочной дея-
тельности 

Формы организации внеурочной дея-
тельности 

классы Ответственный 

5а 5б 5в  

 Количество часов     
Гражданское 
воспитание 

Ратные страницы истории 1   Дашиев Э.З. 

 Занимательный бурятский  1 1 Шобоева И.М. 
 Час кадета 1   Степанова И.С. 
Духовно-
нравственное 

ДЮП   1  
Лидер ЮИД  1  Грязнова Е.В. 

Физическое вос-
питание 

Футбол  1 1 Трифонов Н.Г. 
Ашихара-карате 1 1 1 Хантаев С.С. 
Таэквондо 1 1 1 Шубин З.А. 
Школа «Будо»    Цыдыпов Б.Б. 
Шахматы  1 1 Тарнуев Б.Б. 
Самбо 1   Малакшинов А.Б-М 
ОФП 1   Малакшинов А.Б-М 

Патриотическое 
воспитание 

Патриотическая песня 1   Орлова О.С. 
Строевая подготовка    Бичевин А.А. 
 РДШ    Морозова Е.Ю. 

Трудовое воспи-
тание 

Вуд- мастер  1 1 Жамбалов М.В 

Ценности науч- Графический дизайн    Главатских В.В. 



ного познания 
 Познавательный английский 1 1 1 Забирова Д.Р. 
 Робототехника  1 1 Шубин В.С. 
Экологическое 
воспитание 

Туризм 1   Козулина В.Э. 

Эстетическое 
воспитание 

Ансамбль «Надежда» (хореография) 1 1 1 Доржиева Н.Л. 

Итого часов  10 10 10  
 
 
 

Годовой календарный учебный график на 2022-2023   учебный год для 5-х  классов 
 

 1.1. Продолжительность учебного года 
Продолжительность учебного года: 
• в 5-х  классах– 34 недели, 
Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 
осенние каникулы -с 30 октября по 07 ноября 2022года (9 дней); 2 четверть начинается с 08 ноября 2022года, 
зимние каникулы –с 29 декабря 2022года по 09 января 2023года (12 дней);  
3 четверть начинается с 10 января 2023года, 
весенние каникулы -с 26 марта по 03 апреля 2023года (9дней),  
4 четверть начинается с 04 апреля 2023 года. 
Периоды учебных занятий и каникул на 2022-2023 учебный год: 
2022-2023 учебный год начинается 1 сентября 2022 года и заканчивается 29 мая 2023 года. 
1.2. Регламентирование образовательного процесса 
     Учебный год на  II ступени обучения делится на 4 четверти. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней и регулируется 
ежегодно Годовым календарным учебным графиком с соблюдением сроков каникулярного времени указанного 
в ежегодных распоряжениях (приказах) комитета по образованию г. Улан-Удэ.   
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы: 
на второй ступени обучения - за четверти. 
1.3. Регламентирование образовательного процесса на неделю  
Продолжительность учебной недели: 5- дневная учебная неделя.  
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем мак-
симальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
 - для обучающихся 5 - х классов - не более 6 уроков; 
 1.4. Регламентирование образовательного процесса на день. 
Начало уроков первой смены в 8.00., 2 смены – в 13.10 ч. 
Продолжительность уроков - 40 минут. 
  Занятия дополнительного образования (кружки, секции), элективные курсы и т. п. организуются в другую для 
обучающихся смену с предусмотренным временем на обед, но не ранее чем через  40 минут  после основных за-
нятий 
1.5.Сроки  проведения промежуточной аттестации обучающихся: 

Сроки проведения четвертной промежуточной аттестации в 5-х  классах: 
1 четверть: 21.10.2022-30.10.2022 
2 четверть: 11.12.2022-20.12.2022 
3 четверть: 12.03.2023-22.03.2023 
4 четверть: 13.05.2023-24.05.2023 
Срок проведения годовой промежуточной аттестации в 5-х классах: 14.05.2022-24.05.2022 



Расписание звонков: 1 смена:  
1-й урок с  08:00-08:35. Перемена 20 минут 
2-й урок с  08:50-09:25. Перемена 20 минут 
3-й урок с  09:45-10:20. Перемена 20 минут 
4-й урок с  10:40-11:20. Перемена 20 минут 
5-й урок с  11:30-12:10. Перемена 10 минут 
6-й урок с 12:20-13:00. Перемена 10 минут 
7-й урок с 13:10-13:50 
 
1.6. Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся: 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о проведении промежуточной аттестации 
и текущего контроля в МАОУ «СОШ №18», утвержденным на педагогическом совете. Промежуточная аттестация 
подразделяется на четвертную в 5-х классах,  которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисци-
плине, модулю по итогам четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждо-
му учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. 
Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 
• комплексной контрольной работы; 
• итоговой контрольной работы; 
• письменных и устных экзаменов; 
• тестирования; 
• защиты индивидуального/группового проекта; 
• иных формах, определяемых образовательными программами МАОУ «СОШ№18» и (или) индивидуальными 
учебными планами. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 

Предметные области Учебные предметы  Количе-
ство ча-

сов в 
неделю 

Итого 

Классы 5а 5б 5в 3к/к 

  Количество детей     
 Обязательная часть  

Русский язык и  литера-
тура 

Русский язык 5 5 5 15 
Литература 3 3 3 9 

Родной язык и родная  
литература 

Родной язык (бурятский , как 
государственный) 

2 2 2 6 

Родная литература - - - - 
Иностранный  язык Иностр. язык (англ.яз) 3 3 3 9 

Второй ино.яз (немец.яз)    - 
Математика         и ин-
форматика 

Математика 5 5 5 15 
Алгебра      
Геометрия     
Вероятность и статистика     
Информатика        

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 6 
Обществознание        
География 1 1 1 3 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 1 3 
Химия        
Физика        

Основы духовно- нрав-
ственной культуры 
народов России 

Основы духовно- нравственной 
культуры народов России 

- - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 3 
Изобразит. искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 
Физическая культура и 
ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 6 

ОБЖ        
Итого 28 28 28 84 

Часть,    формируемая   участниками образовательных  
отношений 

  

Обществознание    1 1  1 3 
 Всего  29 29 29 87 
Максимально  допустимая  недельная нагрузка  29 29 29 87 
Деление на группы  5 5 5 15 
ИТОГО  34 34 34 102 
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