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mmennie Bemecrsa FHEPreTHHCCKAN .
Hpres munp Hanvenosanne dunoza Bec 6unoaa XNe penentypsbi
Beakn l Aupns } Yiaesob HEHHOCTH
Hepneas 1
Bospacraas kareropusi: 7-11 ger
| Sifuo BapeHoe 1 . . 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama M0104Has 0BCAHAS ['ePKYIEC C MACHOM (pyne
; repKyIecoBas, MONOKO, CAXAP-TIECOK., CONB HO., MACTO CIHE. ) 180/10 721 8,07 30,87 22489 898a
3aBTpak |Cuip B HHIMBHIYATHHOM yHAKOBKE 1 wr 137 298 0,88 3582 .
KaKa0-HANMMTOK (axzo nopomok, Monoko 3,2%, caxap-iecox) 200 182 1,67 1322 75,19 { 986
X1ned pxaHoH 42 27 1 33.26 82,1 -
DpyKTOBRIH JCCEPT . 17100 06 0.2 5 502
HiToro 3a 3aBTpaK: ‘ 577 18,78 18,52 97,51 561,04 -
Bospacruas si: 12 ner | crapme
lﬁm BapeHOe 1 o, 5.08 46 0,28 62,84 776
[Kama monoumnas oBcanas I'epkysec ¢ MACIOM (pyma
repryrecoBas, MONOKO, CRXSP-IECOK., €05 fOR., MRG0 CITHB.) 200/10 791 891 34,11 248,56 898
. Chip B HHIHBHIYa bHOH YIIAKOBKE- 1 mr 137 . 298 0.88 3582 . ~
3aBrpax o
KAaKa0-HAMATOK (saxso nopotiox, ¥oaoko 3.2%, caxapiecor) 200 182 167 132 17509 986
i Xneb pxanoi 20 1,32 024 7,92 39,12 "
| | Ppyxrossiit aecept 1/100 06 02 19 802
" Hrore 3a 3aBTpak: 611 18,16 18,6 75,41 541,73 -
j - - Bospacraas xareropus: 7-11 ner - -
e
3axycka nOpIHOHHAS (TIOMHIOPBI CBEXKIC) 60 " 066 012 228 1234 982




3akycka MopuroHHas (TOMHIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
CyH-HaHH.Ia JOMaAlIIIHSA C KypHHeﬁ (rpyzKa KypuHas., Jarma
JIOMALLHAS POILITOH, JIyK PEIIt., MOPKOBE, MACIO PACT, COMb HOMP.) 15/250 6,84 6,03 12,75 132,63 694/1058
KOTﬂeTa Hesnatika ¢ COYCOM KpacC. OCH (rossmuma, Monoko,
Oﬁell x71€6 mu.ioaup., IyK pemd., siflo, cyxapu IaHUp., MaclIo HOJC. COMb Haup.) 80/20 100 13,61 13,28 13,1 226,36 225a/370
FapHI/Ip Kallla TpE€YHCBas1 pacChimyaTasl (xpyna rpeunesas,
MAaclo CIMBOYHOE, COJIb HOJL.) 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
X11eb pxaHoi 19 1,25 0,22 7,52 37,16 -
Yaii gepHbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a oden: 825 28,75 24,43 73,66 629,68 -
Bo3pacTtnasi kaTeropus: 12 jieT u crapuie
3akycka MopiroHHast (TIOMUIOPBI CBEXKHE) 100 11 02 3.8 21,4 982
Cyn-nania J0MaIHss ¢ KYPULEH (rpynxa kypunas., ranma
JIOMAIIHSS POJUITOH, JIYK PErd., MOPKOBB, MAcjIo PacT, COJb HOaMp.) 15/250 6,84 6,03 12,75 132,63 694/1058
KOTﬂeTa Hesnatika ¢ COYCOM KpacC. OCH (rossimmma, Monoko,
Oﬁeﬂ X716 MuIL#A0Mp., YK pemd., AHI0, CyXapH MaHUP., MAacyo MOJIC. COMb Haup.) 80/30 110 14,97 14,61 14,41 249 225/370
rapHI/Ip Kalia rp€YHeBas pacChImyaTas (xpyna rpeancsas, Macio
CIMBOUHOE, COMb H011.) 190 7,43 5,69 45,58 277,85 632
Xneb pxaHoit 34 2,24 04 13,46 66,5 -
Yaii yepHsbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hroro 3a oben: 1115 34,13 28,38 92,17 775,4 -
HTroro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 1665 53,07 53,16 2411 1640,9 -
Hroro 3a nens 1. BozpacTtHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie 1752 56,23 55,84 293,3 1730,7 -
BospacrHas xkateropus: 7-11 et
CDpI/IKa,HCJ'II)KI/I W3 UHACUKH (pune nupeiixu, x1e6, MOIOKO, COJb HOLL.,
Macio pacr,.) 80/5 15,87 4,36 8,13 136,12 982
3 KapTO(bCJ'ILHOC ITIOPE (xaprodpess, MoI0KO, MACIO CIMB., COITb HOML.) 150 33 4,44 21,44 141,86 18
BT K
aBTpa KOMHOT u3 CyXOE!;pyKTOB C BUT U (cmech cyxodpykros, caxap,
JIUMOH.KHCITOTA, ackop®. KHCIIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 309
X1eb pxaHoi 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -




HToro 3a 3aBTpak: I 490 22,38 I 9,28 64,96 436,7
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jieT u crapuie
q)pI/IKaZ[eJ'IBKI/I nu3 HHHCﬁKH (use uHzeiiku, x1€6, MOJIOKO, COJIb HOAL., 982
Macio pacr,.) 80/7 19,84 5,45 8,42 140,9
3aBTpaK KapTOCI)CHBHOC H}Opf (kapToQenb, MOIOKO, Maclo CJIHB., COIb HO1.) 190 3,92 5,67 25,46 168,46 18
KOMIIOT U3 CyXO(ppyKTOB C BUT U (cmech cyxodpykros, caxap,
NHMMOH.KHCIOTa, 8CKOP6. KHCI0Ta) 200 0,57 0 19,55 80,48 309
X71e6 pxaHoH 40 33 06 19,8 97,8 -
HToro 3a 3aBTpak: 520 27,63 11,72 73,23 487,64
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MopIroHHas (OTyplbl CBEKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyl'[ KapTO(I)eHBHBIﬁ C @apmeM (bapu rossik., Kaprodesb, MOPKOBb,
JIyK pemd., Macjio pacT., collb HoJ1.) 5/250 5,04 4,63 17,7 132,64 698/998
1 yJPAID MACHOM (rossinuna, jyk perd., TOMaT nacTa, Maclio pact., Myka ,CoJlb
iion) 40/50 90 10,53 11,22 3,23 156,09 550
Oo0en
MaxapoHHBIE U3IeIHsI OTBapHBIC (MaKapOHHEIC
W3JEIIUs, MAca0 CIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 200 122 542 424 247,26 307
ROMIIOT N3 CBCXKIX IrpylI ¢ BUATAMMHOM U (rpymm, mivon
KHCIIOTA, BHTAMHH) 200 0,15 0,2 10,1 20,29 692 a
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 10 0,75 01 51 243 -
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 842 26,15 21,99 91,91 647,72
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3axycka MoOpIHOHHAs (OTYpIBI CBEXHUE) 110 0,88 011 2,75 15,51 982
Cyt kKapTOQeTbHBIH ¢ QapIIeM (dapu rossx., kaprodeis, MopKoss,
JTyK Perd., Maclio pact., Collb #o/1.) 5/250 5,04 4,63 17,7 132,64 698/998
Fynﬂm MHCHOﬁ (ToBsiIMHa, JIYK PeMd., TOMAT [acTa, Macjo Pact., MyKa,coJlb
iion) 45/60 105 12,29 131 3,77 182,1 550
Ooden
MakapoHHBIE H3/IeTHUs OTBAPHBIE (MaKapOHHbBIE
W3JICJIUs, MACjI0 CIMBOYHOE, COJIb HOJT.) 230 83 6.23 48,76 284,34 307
KommnoT u3 cBexux rpyur ¢ BATAaMUHOM C (rpyum, umon
KHCIIOTA, BHTAMHH) 200 0,15 0,2 10,1 20,29 692 a
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -




|Xne6 pPIKAHOM 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
Hroro 3a oben: 945 31,55 25,05 114,22 786,02
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 1633 48,53 31,27 156,87 1084,42 -
HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 1465 59,18 36,77 187,45 1273,66 -

Bo3pacrHas kateropus: 7-11 et

Karra monounast KYKYpYy3Hast C MaCJIOM (xkpyna kykypysHas,
MOII0KO 3,2%, caxap-mecoK, Cojlb HOAMp, MAcIo CIUB.) 200/10 7,3 6,16 48,18 277,44 623a
3arekanka u3 TBOpOra CO CrylI€HHBIM MOJIOKOM (tsopor,
3aBTpaK caxap-IecoK, siIo, MacyIo CIIMB., CyXapH MaHUp., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJlb HOaup.) 140 24,41 9,16 28,12 257,3 342
Yaii yepHsbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1¢6 prKaHOM 36 2,37 043 14,16 704 -
Hroro 3a 3aBTpak: 530 34,27 15,79 90,49 606,47
Bospacruasi kareropus: 12 jer u crapuie
Kaira MOJIOYHas KyKypy3Hasi C MaCJIOM (xpyna kykypyshas,
MOJI0KO 3,2%, caxap-TIecoK, coJlb HOIMp, MacIo CIIUB.) 220/10 6,51 5,49 42,92 247,09 623a
3anekanka u3 TBOpOra Co Crylmi€HHbIM MOJIOKOM (tsopor,
3aBTPaK caxap-TIecoK, L0, Macyio CJIHUB., CyXapH MaHup., CMETaHa, Kpylia MaHHasi, COJIb HOup.) 150 25,28 9,49 29,12 287 342
Yau yepHbIl 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb pxaHoH 25 1,65 0,03 9,9 489 -
HToro 3a 3aBTpak: 565 33,63 15,05 81,97 584,32
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka nopIuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
[1u u3 cBexel kamycThl ¢ kKaprodeseM u dapiiem
(roBsiiuHa, KapTo(elib, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PeId., TOMAT I1acTa, Maclio pact., Collb
fion.) 10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998
HHOB nu3 HHHeﬁKH C OBOLIAMM ({une unzeiiku, puc, MOPKOBB,, JTyK
Oben peIL., MAcIo pact., ToMar, colts Hop) 50/150 20,46 17,28 39,51 395,4 1041
Hanwnrok ¢ Butammuanamu Burtomka (Boj1a, HAMMTOK BuTomIKa) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHon 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
HToro 3a oben: 590 30,5 25 100,63 749,52




BospacrHas kateropus: 12 Jiet u crapiie

3akycka MmopuuoHHast (TOMUIOPHI CBEXKUE) 100 11 02 38 214 982
[I{u u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem U (apimem
(I‘OBSIHHHE!, ](ElpTO(i)eIIL, KarycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT nacra, Macijio pact., COJib
jion.) 10/250 4,49 6,82 83 112,54 197/998
11n0B u3 I/IHZ[GI‘/'IKI/I C OBOLIAMM (¢pune unzeiixu, puc, MOPKOBB,, JIyK
Oﬁell PerL., Maclio pacT., TOMAT, COb HOJL.) 60/160 22,51 19,01 43,46 434,94 1041
Hammtok ¢ BuTaMuHaMu BHUTOIIKA (soxa, sammrok Burouka) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xneb prkaHon 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
Hroro 3a obex: 850 32,77 26,78 104,57 790,33
HTroro 3a neHnb 3. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 1120 64,77 40,79 191,12 1355,99 -
HTroro 3a neHnb 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1415 66,4 41,83 186,54 1374,65 -

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer

3axycka MOpIHOHHAsA (OTYpIIBI CBEXHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
RoOTJIeTa JOMAIIHAA C MAaCJIOM CJIMB. (rossuna, cBuHMHA, X71e0,
JIyK peIL., sii10, CyXapH, colib 1O/, Macio PacT., Maclio CIIUB) 90/10 12,52 20,51 11,16 291,77 246a/370

3 MaxkapoHHbIE HU3EI1s OTBAPHBIE (MAKapOHHBIE

aBTpaKk N
p U3JIENHSI, MACJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
KommoT u3 cBexxux rpym ¢ suramuaom C 6e3 caxapa
(Tpy1IH, IMMOH .KMCJIOTA, BATAMHH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
X11e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
HToro 3a 3aBTpaK: 545 19,85 24,96 64,68 545,09
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie

3akycka MopIuoHHas (OTypIbl CBEKHE) 100 08 01 25 141 982
Kotnera JOMAIIHASA C MACJIOM CJIUB. (ropsauna, cBHMHHHA, X1€0,
JIyK peIL., {10, CyXapH, colib 1O/, MACJIO PACT., MACIIO CIIUB) 90/8 12,52 20,51 11,16 279,31 246a/370
VTR OTIEIC T3 IC T O TBaP HIBIC (MR AP UTIDIT

3aBTpak S
M3/IeNusl, Macjio CJIMBOYHOE, COJb HOI.) 180 6.5 4,88 38,16 222,53 307




Kommor u3 cBexux rpym ¢ Butamuaom C 6e3 caxapa

(rpy1LuH, JIMMOH .KUCJIOTA, BUTAMHH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
Xeb prkaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a 3aBTpak: 615 21,25 25,81 72,04 575,35
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 jaer
Bopi u3 cBexell kamycThl ¢ KapTodernem, ¢ Gapirem
(I‘OBS{HHHE), ](ElpTO(i)eHL. KarycTa, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT nacra, Macijio pact., COJib
jion.) 10/250 4,69 6,82 12,78 131,26 165/998
Kotiera Meura ¢ COYCOM 6CJIBIM ( MUHTaii, CBUHMHA, MaHKa, XJIe0
11, MOJIOKO, JTyK PEITd., CyXapH MaHHp., MacIo PACTHT. , COYC) 90/20 14,27 12,26 10,01 207,46 251a
O6en KapTO(i)eHb OTBApPHOM (kaprodens, Macio ciue., corb o) 150 2,87 3,89 22,31 135,65 604
Komnot u3 cyxopykToB ¢ BUT C (emecs cyxodpyxros,
JIMMOH.KHCIIOTa, acKOpO. KMCIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 6l1la
X71eb pxaHoH 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
I'pyma cB 150 06 045 15,45 68,25
Hroro 3a obex: 890 25,64 23,9 95,94 701,34
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ kKapTodeneM, ¢ dapiiemMm
(roBsituHa, KapTodeiib, KalycTa, MOPKOBb, JIYK PeIld., TOMAT [1acTa, MAclio PacT., COJlb
jion.) 10/250 4,69 6,82 12,78 131,26 165/998
KOTﬂeTa Me‘lTa [} COyCOM 6eHBIM ( MUHTa#, CBUHMHA, MaHKa, XJe0
11111, MOJIOKO, JIYK PEIld., CyXapu NaHup., Macio PacTur., coyc) 90/30 14,27 12,26 10,01 207,46 251a
Ooen Kaprodenb oTBapHOM (xaprodens, macio cams., cos Hox.) 200 3,82 5,18 29,74 180,86 251
Komnot u3 cyxodpykToB ¢ BUT C (emecs cyxodpyros,
JIMMOH.KHCJIOTA, acKOPO. KUCIOTA) 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
Xneb prxkaHon 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
I'pyma cB 220 09 08 226 100,1
Hroro 3a oden: 966 26,89 25,54 110,52 778,4
HToro 3a moagHuK: 275 5,85 13,03 67,7 412 -
BospacTnas kareropus: 7-11 Jjer 1710 51,34 61,89 228,32 1658,43 -




EpacTHas KaTeropus: 12 JjieT u crapuie

1856

53,99

64,38

250,26

1765,75

Hepnensnl

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
ByTepOpo1 ¢ CHIPOM (cop, xnet prcan) 23/45 6,28 4,47 21,04 184,83 868
mm C MACJIOM ( munraii, x1e6, mosnoxo 3,2%, siiio,
33BTpaK MacJo ciI., conb Hox1.) 80/10 12,66 7,81 6,16 14557 743
Puc oTBapHOM (xpyna pucosas, macio cims.,coms ifon.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Yaii yepHbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a 3aBTpaK: 515 22,73 17,1 63,67 543,42
Bo3pacrTHas kateropus: 12 et u crapuie
3axycka NMOpIHOHHAs (OTYpIbI CBEXUE) 60 08 01 25 14,1 982
ByTepOpo ¢ CBIPOM (cup, picanoii) 23/47 6,28 4,47 21,04 188,3 868
KHCOHBI pBIDHBIe C MACJIOM ( munraii, x11e6, Monoko 3,2%, sifio,
3 Macino ciI., conb o) 90/10 14,07 8,68 6,84 161,75 743
aBTpaK
Puc oTBapHOI (xpyna pucosas, macno caus.,coms ifor.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Yait uepHbIi 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a 3aBTpak 555 24,87 18,93 71,64 595,26
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
3akycka nopuoHHast (IOMUIOPBI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Cyn kapTodesbHbIii ¢ 0000BBIMHU U C KOJIOACOH 11/K
(roBsiuHa, KapTOQEIh, FOPOX, MOPKOBb, JIYK PEIH.,cOJb HOMUP., MACIO PACTHT.) 5/200 5,69 8,52 13,92 155,17 157
Oben Buduirexc pyOaeHblil B TAHUPOBKE C COYCOM (rosamna,
CBHHMHA MyKa IIIIL., COJIb f0]1., MAacJIO PacT., COYC KpPacH. OCH.) 70/20 90 14,02 18,74 5,58 247,07 215a/370
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., oMb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii uepHBIit 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb prxkaHon 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 923 26,16 31,49 59,3 625,32

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




3aKycka mopuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXHE) 100 11 0,2 38 21,4 982
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BBEIMU 1 ¢ KOJI0ACOH 11/K
(roBsiMHA, KapTO(esh, FOPOX, MOPKOBB, JIyK PEIT4.,cOJTb HOMP., MACIIO PACTHT.) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
budmrexc pyOseHbIN B TAHUPOBKE C COYCOM (rossmmna,
Oﬁeﬂ CBHHHMHA MyKa IIILL., COJIb HOJL., MAcJIo Pact., COyC KPacH. OCH.) 70/20 90 14,02 18,74 5,58 247,07 215a/370

HepﬂOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosas, Macno CIB., COMb HOHp.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Yaii yepHbIit 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 nireHn4HbIi HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 153 72,9
Xnebd prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12

HToro 3a oden: 880 31,22 34,92 85,77 782,36

Hroro 3a nensb 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger 1438 48,89 48,59 122,97 1168,74 -

HTtoro 3a nenn S. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapiie 1435 56,09 53,85 157,41 1377,62

Jlenn 6

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 et
Karma MostouHast suHeBast ¢ MaciioM (KpyIa suHeBasi, MOJIOKO,
caxap, COJIb #0/1., Macjo CIIMB.) 150/10 5,26 6,64 27,41 190,48 8983.
ByTep6p0}:[ C CLIpOM M MACJIOM (ceip Poccuiickuii, macio cims., xe6
3aBTpak poxai.) 14.10.1940 8,25 14,04 15,34 220,71 1017

Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
OpyKTOBBIH ecepT 1/100 0,6 0,2 19 80,2

Hroro 3a 3aBTpak: 524 15,47 22,29 63,89 518,08

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Karma MoJiouHast suHeBast ¢ MaciioM (KpyIa suHeBasi, MOJIOKO,
caxap, COJIb ﬁO,‘I,, Macio CJ'H/IB,) 180/10 6,24 7,89 32755 226719 516
ByTep6p0,u C CBIPOM U MACJIOM (chip Poccuiickuit, Macio cius., xi1e6
3aprpak poxa.) 18.10.1940 8,77 14,91 16,3 234,51 1017

Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
OpyKTOBBIH IecepT 1/100 0,6 0,2 19 80,2

Hroro 3a 3aBTpak: 558 16,97 24,41 69,99 567,59

BospactHas kateropus: 7-11 et




3akycka MopuroHHAs (OTYPIBI CBEKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
CoasaHaKa I[epeBeHCKaH (xonbaca 1/k, Konbaca BapeHasi, Kpyra MIIEHO, JIyK 15/200 255 542 8.1 91,42 1005
pery., MOPKOBb, OTYPLIbI COJICHBIE, MACIIO TOACOJH., COJIb HOAMP., TOMAT. 11acTa)
U_[HI/I]_ICHB MSICHOH C COYCOM (MSICO TOBSIIMHA, CBMHMHA, XJ1€0 TMIIEH.,
06 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
€A cotb {071, cyXapb MaHHp.,i{1l0, Maclo Pact, coyc KpacHblii OCH.) 90/30

FapHHp 3abaBa (Kpyma pucoBasi, Kpyra rpeuHeBasi, Maclo CJIMB., COIb HO1.) 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
Kommnot u3 cBexxux rpym ¢ suramunoM C 6e3 caxapa
(rpy1LuH, JMMOH .KUCJIOTA, BUTAMHH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
X71e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -

Hroro 3a 00ex: 795 22,45 31,64 79 660,53

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycka MopIHOHHasA (OTypIbl CBEXKHUE) 100 0.8 0.1 2,5 14,1 982
CoistHKa I[epeBCHCKaSI (xonbaca 11/k, kosbaca BapeHasi, KpyIa IIIEHO, JIyK 15/250
pemn4., MOPKOBb, OT'YPIbl COJICHBIC, MACIIO MOACOJIH., CO/Tb ﬁoﬂ“p., TOMaT. naCTa) 3 , 2 6 y 8 l 10 y 18 1 14, 8 l 1005
HJHI/I]_IeJ_H) MSICHOI1 C COYCOM (msico rosimiHa, CBHHHHA, X716 MITIEH., 120
Oﬁeﬂ conb HOL., CyXaph MaHMP.,qiI0, MAaCIO PacT, COYC KPAacHbIi OCH.) 90/30 13,36 21 y 62 13,62 302,5 1055

FapHHp 3abaBa (Kpyna pucoBas, Kpyla rpeuHeBas, Macio CJIB., COlb HOJL.) 180 5756 5,06 42,67 238,49 310
KommoT u3 cBexxux rpym ¢ suramuaoMm C 6e3 caxapa
(Tpy1IH, IMMOH .KMCJIOTA, BATAMHH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
Xﬂe6 p)KaHOﬁ 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -

Hroro 3a obex: 925 25,01 34,03 93,15 748,87

Hroro 3a nenn 6. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1483 41,98 58,44 163,14 1316,46 -

Bospacrnas kateropusi: 7-11 ser

Ceuennuku [Tocosbckue ¢ MACIOM (wunrait, xne6, nyk perr.,

Macio Pact., MOJIOKO, SIHII0, MyKa MIIEH., COIb HOJI., MAacilo CIIMB.) 75/5 11,38 13,5 6,95 194,82 252

KapTO(bCJ'ILHOC ITHOPE (xaprodess, MoIOKO, MACIO CIIHUB., COJIB HO1L.) 150 3,09 4,47 20, 1 132,99 371
3aBTpak

Kucens ¢ Buramunamu Burorika (Bojta, Kucenb BuTomika) 200 0 0 21,39 85,56 902

XJ1ed prKaHOU 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -

S6moxo 115 0,46 0,46 11,27 51,06 -




HToro 3a 3aBTpak: 591 17,57 18,91 75,55 542,67 -
B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 neT u crapue
Ceuennuku [Tocoibckre ¢ MacJioM (MuHTaii, X1€6, JTyK per.,
Macio pacTt., MOJIOKO, 5“7".‘0, MYKa IIIEH., COJIb ﬁUﬂ., Macio CHHB.) 75/5 11,38 13,5 6,95 194,82 252
33BTpaK H}Ope KapTO(beHBHOC (kapToQeIb, MOIOKO, Maclo CJIHB., COIb HO1.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kucens ¢ ButamuHamMu BUTOIIKA (soma, xicem: Buroma) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e6 pxaHoH 40 2,64 0,48 15,84 78,24
Slonoko 128 0,51 0,51 12,54 56,83 -
Hroro 3a 3aBTpak: 628 18,24 19,85 80,84 575,04
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
3akycka MopuruoHHas (IOMHIOPHI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
ml/l W3 CBEXKEH KaHyCTOﬁ C (bapﬂleM (roBsiauHa, KapTodens,
KaIlycTa, MOPKOBb, JIyK PEIld., TOMAT [1acTa, Macjio pacr., colb io1.) 5/200 3,54 5,38 6,54 88,73 197/998
(DpI/IKaz[eJ'ILKI/I Y,Z[I/IHCKI/IC C COyCOM KpAaCHbIM
06621 OCHOB. (rossauna, MOIOKO, JIyK perrd., Lo, coyc) 75/25 13,22 11,2 6,72 180,57 224/370
TICPJIOBKd C OBOLIdMM (kpyna nepinosasi, MOPKOBB, JIyK peld., Maciio
PacTuT., TOMAT.1acTa, Macyio CJIMB., COJIb ﬁO,E[le) 150 4734 14,12 29715 260796 309
KOMIIOT U3 CMECU CyXOq)pyETOB ¢ BUTaMuHOM C
(cyxodpyxrst, Butavi C.) 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 775 23,65 31,06 72,16 662,7 -
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MmopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
[In U3 cBexel KamyCcToH ¢ (papIIeM (rossmua, xaproders,
KaIlycTa, MOPKOBb, JIYK PEIld., TOMaT [1acTa, Macjio pacT., colb io1L.) 10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998
®pukanenbku Y IUHCKUE C COYCOM KPACHBIM
Oﬁeﬂ OCHOB.(roBsauHa, MOIOKO, JIyK pery., Silo, coyc) 75/50 16,52 14 8,4 225,71 224/370
I IepJTOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepnoBas, MOPKOBb, JIyK peIld., Macjio
PAcCTHT., TOMAT.I1ACTa, MACJIO CJIUB., COJIb HOIUP.) 180 5,2 16,94 34,97 313,15 309
KOMHOT U3 CMECH CyXOE!;pyKTOB C BUTaMUHOM C
(cyxodpyxrsr, Butamu C.) 200 0,57 O 19,55 80,48 61 1 a
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 910 29,86 38,32 86,9 811,96 -




Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 1366 41,22 49 97 147,71 1205,37 -
Htoro 3a nens 7. Bo3pacTHast kaTeropusi: 12 jer u crapmie 1538 48,1 58,17 167,74 1387 =
Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jaer
3anexkaHka u3 TBOpPOTra CO Cryul MOJIOKOM (tsopor, kpyma
MaHHasi, caxap-Tecok, SHL0 KypHHOE, MAacjIo CIUB., CyXapH MaHHP.,, MOJIOKO CIYIII) 100/20 20,92 7,85 241 1 250,76 342
3aBTpak X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 41 3,08 0,41 20,91 99,63 -
Yaii yepHsblil 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
banan 202 1,91 0,64 26,72 120,26 -
HToro 3a 3aBTpaK: 563 26,1 8,94 71,76 471,98
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3arnekaHka u3 TBOpOra CO Cryul MOJIOKOM (tsopor, kpyma
MaHHasi, caxap-I1ecok, 511>‘IHO KYpHUHOE€, MacJjIo CJIUB., CyXapy NaHup.,, MOJIOKO Cl‘yﬂ.l) 105/30 23,54 8,84 27,11 282,11 342
3aBTpak X1e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 50 3,75 0,5 25,5 1215 -
Yan qepHLIﬁ 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
banan 190 1,8 0,6 25,14 113,12 -
Hroro 3a 3aBTpak: 575 29,28 9,98 77,78 518,06
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
yXxa Pbloaul-(aﬂ (xapTodenb, MOPKOBB, JTyK PEIyaThlif, Macio MoCOIHEYHOE,
Macilo CIMBOYHOE, caiipa) 5/200 4,07 7,47 12,11 131,96 17
KIO(bTa TIO-MOCKOBCKH C COYCOM (rossiuna, sifio, Jiyk perd., Kpyna
pHCOBasi, MyKa IIIEH., MACJIO PACTHUT., COJIb HOIUP, COYC KPACHBII OCHOBHOMN) 75/25 11,35 18,32 8,02 242,32 209
06 MaKapOHHLIC H3ACTHS OTBAPHBIC (makapounsie usnenus, macio ci.,
€ contb Hozwp) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb prxkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 130 1,04 0,26 9,75 455 -
Hroro 3a odex: 836 24,56 31,77 71,74 671,04
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
yXxa PBIO&IIEEIH (kapTodeib, MOPKOBB, JIYK PEIT4aThiii, MACIIO MOCOIHEYHOE,
Maclio CIMBOYHOE, caiipa) 10/250 5,16 9,47 15,36 167,36 17




KIO(I)Ta TI0O-MOCKOBCKH C COYCOM (rossiauna, siiio, JIyK perd., Kpyna
pHCOBasi, MyKa IIIEH., MACJIO PACTHT., COJIb HOAUP, COYC KPACHBIH OCHOBHOIT) 75/25 11,35 18,32 8,02 242,32 209
MaKapOHHLIe H3ACINS OTBAPHBIC (makapounsie usnenus, macio ci.,
Oben cos fiomp) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307

Yaii ¢ MOJIIOKOM 50/150 1,36 141 2,14 26,69 603
X71e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Manpapud 140 1,12 0,28 10,5 49 -

Hroro 3a oben: 955 27,47 34,72 86,06 766,58

HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 1399 50,66 40,71 143,5 1143,02 =

HTtoro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 1530 56,75 447 163,84 1284,64 -

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
ROTICTa MACO - KapTOQEIILHAA 110- XJIBIHOBCKA C
COYCOM (rossimmma, cBUHEMHA, KapTODEIb, JIyK PEMUaThId, SHII0., CyXaph MaHHH.COIb
Homup., MaciIo pacT, COyc KPacHbIH OCH.) 75/30 12,93 17,37 8,98 243,97 2233.
HepHOBKa OTBapHas (kpyma nepnoBasi, Macio CIHB., COJTb {071, 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Yaii c MOTTOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xi1e6 pxraHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Mannapux 136 1,09 0,27 10,2 47,6 -
HToro 3a 3aBTpak: 618 20,98 23,12 58,81 527,17
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
ROTJICTa M3CO- KapTOQeIbHas 110- XJIBIHOBCKH C
COYCOM (rossimmma, cBUHEHA, KapTODEIb, JIK PEMUaThii, SHII0., CyXaph MaHHH.COIh
Houp., MaciIo pacT, COyc KPaCHbIH OCH.) 75/30 12,93 17,37 8,98 243,97 223&
HepHOBKa OTBapHas (kpyma nepnoBasi, Macio CIHB., COJTb H071.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak
Yaii ¢ MosIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xieb prxkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Mannapux 140 1,12 0,28 10,5 49 -
HToro 3a 3aBTpak: 655 21,86 23,89 65,02 562,52
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
PacCOJIbHUK JleHHHFpaHLKI/H/I C (paleeM (rosiiuHa, Kpyna
THepioBasi, KapTodeib, MOPKOPBb, JIYK PEITd., TOMAT 1acTa, Macyio MOJCOJH., OTyPIIbI
conei., comb fion.) 5/200 3,89 5,52 12,69 116,03 167/998




LEU R pOIVIIDIC LIV AUy v WUy SUi (aslan, Apyie
pHC, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH MaHHUp., MAcjIO PACTHUT., COYC OeIblil OCHOBHOI)
75125 100 11,11 578 8,85 131,86 272/979
Oﬁell H}Ope OBOIITHOC (kapTodess, MOPKOBB,MOJIOKO, MACIIO CITHB, COIb HOJL.) 150 2,98 5,87 18,63 139,27 867a
KoMIIOT n3 n3toMa ¢ BATAaMUHOM C (u3ioM, , TMMOHHAs
KHUCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 76,2 435
X71e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12
S16710K0 136 0,54 0,54 13,33 60,38
Hroro 3a o0ex: 955 19,94 18,38 82,48 562,86
Bo3pactHas kaTeropus: 12 et u crapuie
PacCOJILHUK JleHI/IHFf)a[[CKI/H/I C (paleeM (roBsiuHa, Kpyna
HepioBasi, KapTodeib, MOPKOPBb, JIYK Pelrd., TOMAT 1acTa, MacJo MOJCOJIH., OTypIbl
COJIEH., COMb i01.) 10/250 4,94 7 16,1 147,16 167/998
e aiameacoioooono o e
PHIC, MOJIOKO, JIYK PEr., CyXapy MaHHp., MAacjI0 PAacTHT., COyC Oelblit OCHOBHOI)
75/30 105 11,67 6,07 9,29 138,45 272/979
0662] HIOpC OBOIIHOC (xaprodens, MOPKOBb,MOJIOKO, MACIIO CIHB, COJIb HOIL.) 180 3,97 7,83 24,84 185,69 867a
KoMnoT u3 u3toMa ¢ BATAMUHOM C (u3toM, TuMOHHAs
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTa) 200 0,1 0,43 21,06 76,2 435
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 45 3,38 0,45 22,95 109,35 -
Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
S16110K0 130 0,52 0,52 12,74 57,72 -
Hroro 3a oden: 940 26,23 22,6 116,88 763,47
Hroro 3a nens 9. BospactHas kateropus: 7-11 jger 156 1,86 0,78 21,25 1090,03 -
Hroro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 960 27,55 22,84 124.8 1325,99 -
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 ser
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
Burtouku pyOrneHHbIE N3 UHISHKH ¢ MaciIoM (uupeiika
¢une, x1e0, cyxapH, Collb HOT) 80/7 16,51 6,11 11,94 168,81 973
3 [MaKapOHHBIC H3CISL OTBAPHDBIC (vaxapomiisie wsiemis, Macio o
aBTpaK counb Houp.) 150 5142 4707 31’8 185’45 307
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Cok ppyKTOBBIN B TOTPEOUTETHLCKON YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -




UToro 3a 3aBTpak: | s06 | 2505 | 1095 | 8285 533,69
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jieT u crapuie
3aKycka MopIruoHHast (IOMHUIOPHI CBEIKHE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
ue, xne6,lcyxapn, cous Hox) 80/10 17,08 6,32 12,36 174,63 973
3apTpak  |com fomp) h i 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Coxk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTETHCKON YITAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a 3aBTpak: 541 27,75 11,99 90,65 581,45
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIME, ¢ TI/K KOJI0ACOH
(xapTodenb, FOpoX, MOPKOBB, JIYK PEITd., Maclo pacT., I/k Konbaca) 5/250 7,07 10,6 17,32 193,01 157
beq)CTpOFaHOB (TOBSIIMHA, JIYK PeIy., MAacJo PACTHT., MyKa IIIL., CMETaHa,
TOMAT, COJIb HOmup.) 40/50 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
0662] [ ApHUP Kallla 'PCYHEBAst BA3KAS (xpyna rpenesas, Macno
CITHBOYHOE, COb HO11.) 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
Hanurtox ¢ Buramunamu Buromika (Bozta, HaMMTOK BuTomiKa) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X71e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 805 28,17 34,75 87,1 773,87
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 100 0,8 01 2,5 14,1 982
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIME, € TI/K KOJI0ACOH
(xapTodenb, ropoxX, MOPKOBB, JIYK PeITd., Maclo pacT., /K kKoubaca) 5/250 7,07 10,6 17,32 193,01 157
T T T O T IO B o mm e TR e TR0 FaCToT Wy R T TOvT,
CcMeTaHa, CoJIb Hoaup.) 45/55 100 15,18 21,6 5,54 277,28 551
Oﬁeﬂ I dPpHHMD Rdllld TPCHHTBAA BASKd A (kpyna rpeunesas, macio
cuBouHoE, conb fio.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
HanuTok ¢ BuTamMuHaM# BUTOIIKA (soza, namirox Brrorka) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1e06 MIIeHNYHBIA HOaMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -




HToro 3a oben: 853 30,69 37,77 92,78 833,89
Hroro 3a nenn10. Bo3pacTrnas kateropusi: 7-11 set 1311 54,12 45,7 169,95 1307,56
Hroro 3a nens 10. BospacTHas kareropus: 12 jiet u crapiie 1394 58,44 49,76 183,43 1415,34
CpenHee 3HaYeHMe 32 IEPUOJ 110 3aBTpakam 7-11 jer 22,408 16,986 73,417 528,631
CpenHee 3HaveHue 3a nepuoj no odexam 7-11 Jjer 25,597 27,441 81,392 668,458
CpenHee 3HaYeHME 32 IEPUOJ 110 3aBTPakaMm 12 jeT u crapuie 23,964 18,023 75,857 558,896
CpenHee 3HaveHue 3a mepuoj no odexam 12 jger u CTapme| 29,582 30,811 98,302 783,728


















































































Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie Bo3pacTHas katerop














































us: 12 jer u crapme Bo3pacTthast kateropusi: 12 JieT u crapuie














































B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner n crapme B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ger n crapuie














































B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 et n crapme B03pacnlaﬂ KaTeropus: 12 ner n crapue














































Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie Bo3pacTHas katerop














































us: 12 jer u crapme Bo3pacTthast kateropusi: 12 JieT u crapuie














































B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner n crapme B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ger n crapuie














































B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 et n crapme B03pacnlaﬂ KaTeropus: 12 ner n crapue














































Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie Bo3pacTHas katerop














































us: 12 jer u crapme Bo3pacTthast kateropusi: 12 JieT u crapuie














































B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner n crapme B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ger n crapuie














































B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 et n crapme B03pacnlaﬂ KaTeropus: 12 ner n crapue














































Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie Bo3pacTHas katerop














































us: 12 jer u crapme Bo3pacTthast kateropusi: 12 JieT u crapuie














































B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner n crapme B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ger n crapuie














































B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 et n crapme B03pacnlaﬂ KaTeropus: 12 ner n crapue














































Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie




