
«Согласовано» 
Директор школы № ___ 

_____________________ 
 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 
М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 

На 19 сентября  2022г. 
 

Б Ж У ЭЦ 
ккал 

№ 
ТТК Наименование блюда Выход, 

г 
Цена, 
руб. 

     Завтрак 7-11 лет   
5,08 4,6 0,28 62,84 776 Яйцо вареное  1 шт. 10,50 
5,86 7,49 0 92,96  Сыр порциями  23 17,00 

6,06 5,84 29,94 196,5
6 515а 

Каша молочная пшенная с 
маслом (пшено, молоко 3,2%, сахар-песок, соль 
йод., масло слив.) 

150/5 13,59 

1,36 1,41 2,14 26,69 603 Чай с молоком  50/150 5,28 
0,68 00 17,5 70  Банан свежий 230 38,63 

19,04 19,34 49,86 449,0
5  Итого  85,00 

     Льготное питание  85,00 
 
 
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
 

 А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 
  С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 
   

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 «Согласовано» 
Директор школы № ___ 

_____________________ 
 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 
М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 

На 19 сентября  2022г. 
 

Б Ж У ЭЦ 
ккал 

№ 
ТТК Наименование блюда Выход, 

г 
Цена, 
руб. 

     Завтрак 7-11 лет   
5,08 4,6 0,28 62,84 776 Яйцо вареное  1 шт. 10,50 
5,86 7,49 0 92,96  Сыр порциями  23 17,00 

6,06 5,84 29,94 196,5
6 515а 

Каша молочная пшенная с 
маслом (пшено, молоко 3,2%, сахар-песок, соль 
йод., масло слив.) 

150/5 13,59 

1,36 1,41 2,14 26,69 603 Чай с молоком  50/150 5,28 
0,68 00 17,5 70  Банан свежий 230 38,63 

19,04 19,34 49,86 449,0
5  Итого  85,00 

     Льготное питание  85,00 
 
 
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
 

 А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 
  С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 
   

           Без ГМО  
                 и 
   пищевых добавок 

           Без ГМО  
                 и 
   пищевых добавок 

http://комбинат-уу.рф http://комбинат-уу.рф 



«Согласовано» 
Директор школы № ___ 

_____________________ 
 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 
М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 

На 20 сентября  2022г. 
 

Б Ж У ЭЦ 
ккал 

№ 
ТТК Наименование блюда Выход, 

г 
Цена, 
руб. 

     Завтрак 7-11 лет   

0,48 0,06 1,5 8,46 982 
Закуска порционная (огурцы 
свежие) 65 7,70 

14,2 14,23 9,4 222,4
7 251а 

Котлета Мечта с маслом  (минтай, 
свинина, хлеб пш, молоко, лук репч., сухари панир., 
масло растит., масло сл)  

90/5 40,20 

3,09 4,47 20,10 132,99 371 Пюре картофельное (картофель, молоко, 
масло слив., соль йод.) 150 18,05 

0 0 9,08 36,32 663 Чай с сахаром (чай, сахар) 200 1,71 

1,4 0,4 22,8 100,4  
Сок фруктовый в 
потребительской упаковке  1/200 17,34 

19,17 19,16 62,88 500,64  Итого  85,00 
     Льготное питание  85,00 

 
 
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
 

 А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 
  С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 
   

 
 
 
 
 
 
 

 

«Согласовано» 
Директор школы № ___ 

_____________________ 
 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 
М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 

На 20 сентября  2022г. 
 

Б Ж У ЭЦ 
ккал 

№ 
ТТК Наименование блюда Выход, 

г 
Цена, 
руб. 

     Завтрак 7-11 лет   

0,48 0,06 1,5 8,46 982 
Закуска порционная (огурцы 
свежие) 65 7,70 

14,2 14,23 9,4 222,4
7 251а 

Котлета Мечта с маслом  (минтай, 
свинина, хлеб пш, молоко, лук репч., сухари панир., 
масло растит., масло сл)  

90/5 40,20 

3,09 4,47 20,10 132,99 371 Пюре картофельное (картофель, молоко, 
масло слив., соль йод.) 150 18,05 

0 0 9,08 36,32 663 Чай с сахаром (чай, сахар) 200 1,71 

1,4 0,4 22,8 100,4  
Сок фруктовый в 
потребительской упаковке  1/200 17,34 

19,17 19,16 62,88 500,64  Итого  85,00 
     Льготное питание  85,00 
 
 
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
 

 А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 
  С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 
   

           Без ГМО  
                 и 
   пищевых добавок 

           Без ГМО  
                 и 
   пищевых добавок 

http://комбинат-уу.рф 
http://комбинат-уу.рф 



Согласовано» 
Директор школы № ___ 

_____________________ 
 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 
М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 

На 21  сентября  2022г. 
 

Б Ж У ЭЦ 
ккал 

№ 
ТТК Наименование блюда Выход, 

г 
Цена, 
руб. 

     Завтрак 7-11 лет   
0,2 8,14 0 101,1  Сыр порциями  25 18,24 

19,6 13,88 40,38 364,8
8 183а 

Пудинг из творога (запеченный) 
со сгущенным молоком (творог 5%, 
сахар-песок,   изюм, яйцо, масло раст., сухари паниров., 
сметан 15%, сгущенное молоко) 

120/15 54,80 

1,36 1,41 2,14 26,69 603 Чай с молоком (чай, молоко) 200 5,28 
0,6 0,6 14,7 66,6  Яблоко  113 6,68 

26,85 24,14 51,84 534,89  Итого  85,00 
     Льготное питание  85,00 

 
 
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
 

 А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 
  С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 
   

 
 
 
 
 
 
 

 
 

«Согласовано» 

Директор школы № ___ 
_____________________ 

 
МКП «Городской комбинат школьного питания» 

М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 
На 21 сентября  2022г. 

 

Б Ж У ЭЦ 
ккал 

№ 
ТТК Наименование блюда Выход, 

г 
Цена, 
руб. 

     Завтрак 7-11 лет   
7,9 10,1 0 125,3

7  Сыр порциями  25 18,24 

19,6 13,88 40,38 364,8
8 183а 

Пудинг из творога (запеченный) 
со сгущенным молоком (творог 5%, 
сахар-песок,   изюм, яйцо, масло раст., сухари паниров., 
сметан 15%, сгущенное молоко) 

120/15 54,80 

1,36 1,41 2,14 26,69 603 Чай с молоком (чай, молоко) 200 5,28 
0,6 0,6 14,7 66,6  Яблоко  113 6,68 

26,85 24,14 51,84 534,89  Итого  85,00 
     Льготное питание  85,00 
 
 
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
 

 А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 
  С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 
   

           Без ГМО  
                 и 
   пищевых добавок 

           Без ГМО  
                 и 
   пищевых добавок 

http://комбинат-уу.рф 
http://комбинат-уу.рф 



 «Согласовано» 
Директор школы № ___ 

_____________________ 
 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 
М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 

На 22  сентября  2022г. 
 

Б Ж У ЭЦ 
ккал 

№ 
ТТК Наименование блюда Выход, 

г 
Цена, 
руб. 

     Завтрак 7- 11 лет   

12,26 18,15 13,7 249,97 225а 
Котлета Незнайка .  (говядина, свинина, 
молоко, хлеб пш.йодир., лук репч., яйцо, сухари 

панир., масло подс. соль йдир.)  80 
80 51,30 

3,6 4,78 36,44 203,23 552 Рис отварной (крупа  рисовая, масло слив., 
соль  йод.) 

185 14,65 

0 0 9,08 36,32 663 Чай с сахаром (чай, сахар) 200 1,71 

1,4 0,4 22,8 100,4  
Сок фруктовый в 
потребительской упаковке  1/200 17,34 

16,32 23,28 71,17 542,3  Итого  85,00 
     Льготное питание  85,00 

 
 
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
 

 А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 
  С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

«Согласовано» 
Директор школы № ___ 

_____________________ 
 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 
М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 

На 22 сентября  2022г. 
 

Б Ж У ЭЦ 
ккал 

№ 
ТТК Наименование блюда Выход, 

г 
Цена, 
руб. 

     Завтрак 7- 11 лет   

12,26 18,15 13,7 249,97 225а 
Котлета Незнайка .  (говядина, свинина, 
молоко, хлеб пш.йодир., лук репч., яйцо, сухари 

панир., масло подс. соль йдир.)  80 
80 51,30 

3,6 4,78 36,44 203,23 552 Рис отварной (крупа  рисовая, масло слив., 
соль  йод.) 

185 14,65 

0 0 9,08 36,32 663 Чай с сахаром (чай, сахар) 200 1,71 

1,4 0,4 22,8 100,4  
Сок фруктовый в 
потребительской упаковке  1/200 17,34 

16,32 23,28 71,17 542,3  Итого  85,00 
     Льготное питание  85,00 
 
 
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
 

 А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 
  С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 
   

           Без ГМО  
                 и 
   пищевых добавок 

           Без ГМО  
                 и 
   пищевых добавок 

http://комбинат-уу.рф http://комбинат-уу.рф 



«Согласовано» 
Директор школы № ___ 

_____________________ 
МКП «Городской комбинат школьного питания» 

М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 
На 23  сентября  2022г. 

 
 

Б Ж У ЭЦ 
ккал 

№ 
ТТК Наименование блюда Выход, 

г 
Цена, 
руб. 

     Завтрак 7-11 лет   

0,55 0,1 1,9 10,7 982 
Закуска порционная (помидоры 
свежие) 50 6,73 

12,67 20,08 11,8 278,49 1055 
Котлета  мясная  (мясо говядина, свинина, 
хлеб пшен., соль йод., сухарь панир.,яйцо,  масло 
раст,)   

90 43,60 

6,2 4,74 37,98 219,3
6 632 

Гарнир каша гречневая 
рассыпчатая  (крупа гречневая, масло 
сливочное, соль йод.) 

150 13,66 

0 0 21,39 85,56 902 Кисель «Витошка» (кисель с 
витаминами и кальцием Витошка, вода) 200 9,28 

0,55 0,55 13,43 60,83  Яблоко свежее 198 11,73 
19,97 25,47 86,5 654,9

4  Итого  85,00 
     Льготное питание  85,00 

 
 
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
 

 А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 
  С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 
   

 
 
 
 

 
 

 

«Согласовано» 
Директор школы № ___ 

_____________________ 
МКП «Городской комбинат школьного питания» 

М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 
На 23 сентября  2022г. 

 
 

Б Ж У ЭЦ 
ккал 

№ 
ТТК Наименование блюда Выход, 

г 
Цена, 
руб. 

     Завтрак 7-11 лет   

0,55 0,1 1,9 10,7 982 
Закуска порционная (помидоры 
свежие) 50 6,73 

12,67 20,08 11,8 278,49 1055 
Котлета  мясная  (мясо говядина, свинина, 
хлеб пшен., соль йод., сухарь панир.,яйцо,  масло 
раст,)   

90 43,60 

6,2 4,74 37,98 219,3
6 632 

Гарнир каша гречневая 
рассыпчатая  (крупа гречневая, масло 
сливочное, соль йод.) 

150 13,66 

0 0 21,39 85,56 902 Кисель «Витошка» (кисель с 
витаминами и кальцием Витошка, вода) 200 9,28 

0,55 0,55 13,43 60,83  Яблоко свежее 198 11,73 
19,97 25,47 86,5 654,9

4  Итого  85,00 
     Льготное питание  85,00 
 
 
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
 

 А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 
  С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 
   

 

 

 

           Без ГМО  
                 и 
   пищевых добавок 

           Без ГМО  
                 и 
   пищевых добавок 

http://комбинат-уу.рф http://комбинат-уу.рф 
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