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ROPIETa IOMALLHAR C COYCOM. (TOBSLHHA, CBHHMHA, :
xi1e6, JIyK peiL., AHIO, CyXapH, CoNb HOAL., Macso pacT., v 246a
macio ciaus) 90/30 120 252 20,51 11,16 27931
Kamo@cnmoe mope (mpwo¢eux, ummto, Macio 371
i 190 ool oo iy 536 a2 159,59
3aBTpak —_— S
e o 1955 80.48 6l1a
Xn1e6 nuuensy s HoHpOBAHHLIH 31 233 031 1581 75,33 -
I'pyma cexas 19 078 0,59 2009 88,73 =
HToro 3a 3aBTpaK: 727 19,91 26,77 1 90,73 683,44




Cyn-nania JOMaIHss ¢ KYPHLEH (rpyaxa kypuas., nanua
JIOMALIHSsS POJUITOH, JIyK PErd., MOPKOBb, Maciio Pact, colb Hoaup.) 10/200 5,42 4,78 10,1 105,1 694/1058
RNOTIICTd ITC3HAMKA C COYCOM KPdC. OCH (rossauua, monoxo,
X716 mu.ifoaup., IyK pemny., siflo, CyXapu IaHUp., MAclIo HOJC. COIb Haup.) 80/30 85 12,93 12,62 12,45 2553 225a/370
FapHI/Ip Kallla rp€YHCBast pacChIMYaTasl (xpyna rpeanesas, Macio
CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.) 150 6,2 474 37,98 219,36 632
Oben
X710 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 10 0,75 0,1 5,1 24,3 -
X71e6 pxaHoH 19 1,25 0,22 752 37,16 -
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
banan 231 2,13 0,71 29,86 132,38 -
Hroro 3a obex: 825 30,04 24,58 105,15 800,29 -
Bospacraas kateropus: 12 jieT u crapuie
Lyr[-nan].ua JAOMaIIHAA € KYPULCH (rpyaxa kypunas., namma
JIOMAIIIHSS POJUITOH, JIYK PEerd., MOPKOBB, MAcjIo PacT, COJb HOaup.) 20/250 6,84 6,03 12,75 132,63 694/1058
KOTﬂeTa Hesmnatika ¢ COYCOM KpacC. OCH (rossimma, Monoko,
X716 MULAOAMP., JTYK Perd., U0, CyXapH MaHUP., MAC/IO MOAC. COIb HAup.) 80/30 110 14,97 14,61 14,41 2553 225a/370
rapHI/Ip Kalla rp€YHeBast pacChImyaTas (xpyna rpeancsas, Macio
Oﬁeﬂ CITMBOYHOE, COMb #01.) 190 7,43 5,69 45,58 277,85 632
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 15 11 0,15 745 36,45 -
X71eb pxaHoH 34 2,24 04 13,46 66,5 -
YHail ¢ MOJIOKOM (uai, Mosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
banan 262 23 0,77 32,13 124,59
Hroro 3a obex: 1081 36,24 29,06 127,92 920,01 -
Hroro 3a nens 1. BospacTtHas kateropus: 7-11 jger 1665 53,07 53,16 241,1 1640,9 -
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jietT u crapiie 1752 56,23 55,84 293,3 1730,7 -

Bospacrnas kateropusi: 7-11 ser

Kotnera ﬂOMaUJHﬂﬂ . (roBsiaMHa, CBUHKMHA, XJ1€0, JIyK peIL., S0, CyXapH,

coms iox,, Maczo pacr.) 90 12,52 20,51 11,16 279,31 246a

KapTod)em)Hoe ITFOPE (kaprodesb, MOTOKO, MACIO CIIHB., COTTB HOAL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3apTpax Komnot u3 cyxohpykros ¢ BuT C 6e3 caxaopa (evees 611

CyXo(hpyKTOB, JHMOH.KHCIOTA, ackopb. KHCIOTa) 200 0,57 0 9,57 43,07 a




X71e6 MIIeHNnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 R

I'pyma cBexas 196 07 0,53 18,13 80,08 -
HToro 3a 3aBTpak: 661 18,76 25,76 71,71 596,2

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Kotnera HOMaHIHﬂﬂ . (roBsiaMHA, CBUHMHA, XJ1€0, JIyK PeIL., SHL0, CyXapH,

coJtb HOJI., MacIIo pact.) 80/7 12,52 20,51 11,16 279,31 246a

KapTO(l)eJ'H,Hoe ITHOPE (xaprodess, MOTOKO, MACIO CITHB., COTTB HOAL.) 3,71 5,36 24,12 159,59 371

3apTpak Komnot u3 cyxodpykToB ¢ BuT C 6€3 caxaopa (evecs

CyXo(pyKTOB, JIMMOH.KHCIIOTa, ackopl. KHCIOTa) 190 0,57 0 9,57 43,07 6lla

X1eb NIeHn HbIN HOMPOBaHHBIN 200 1,98 0,36 11,88 58,68 -

I'pyma cBexas 40 0,53 04 13,59 60,05 -
HToro 3a 3aBTpak: 647 19,31 26,63 70,32 600,7

Bo3pacTthas kareropusi: 7-11 Jjier

3aKyCKa TOPIUOHHAS (oryprrer crexue) 80 0,6 0,08 1,88 10,58 982

Cyl'[ KapTO(I)eHBHBIﬁ C @apmeM (bapu rossik., Kaprodenb, MOPKOBb,

JIyK pemd., Macjio pacT., Collb HoJ1.) 10/250 5,14 4,72 18,05 135,24 698/998

1 yJPAID MACHOM (rossinuna, Jiyk pend., TOMaT nacta, Maciio pact., Myka ,Collb

iion) 45145 90 10,53 11,22 3,23 156,09 550

Oﬁeﬂ MaxkapoHHBIE U3eJINsS OTBapHbIE
P E 1 P (MaKapOHHBIE H3/IEIHs, MACIIO 180 6.5 488 38.16 22253 307

CJIMBOYHOE, COJIb HOJL)

KommoT u3 cBexxux rpym ¢ suramuaoMm C 6e3 caxapa

(rpyLIH, JIMMOH .KHCJIOTA, BUTAMHUH) 200 0,15 0,2 10,1 20,29 692 a

X71e6 miIeHnYHbIA HoaupOBaHHBII 28 2,25 03 153 72,9 -

X1eb pxaHoH 33 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 871 27,15 21,76 98,6 676,31

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie

3aKycka MOpIOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982

Cyt KapTOQEeTbHBIH ¢ QapIIEM (dapm rossmx., kaproders, Mopross,

JIYK Per., Macyio pacr., Cob KoL) 10/250 514 4,72 18,05 135,24 698/998

Fynﬂm MSCHOM (ToBsiiMHA, JTyK PEId., TOMAT MacTa, Macjio pacT., MyKa,collb

iion) 55/55 110 12,87 13,72 3,95 190,78 550




BospactHas kaTeropus: 7-11 jer

voen MaxkapoHHBIC U3/IeITUsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC
M3EIIHs, MACIO CIUBOYHOE, COJIb HOJL.) 180 6.5 4,88 38,16 222,53 307
Komnot u3 cBexux rpyur ¢ BATAaMHUHOM C (rpyus, JIMMOH
_KHCHIOTA, BHTAMIH) 200 0,2 10,1 20,29 0,2 692 a
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 153 72,9 -
Xneb prkaHon 33 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oden: 913 29,74 34,18 110,13 694,43
Hroro 3a nens 2. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 1633 45,91 47,52 170,31 1272,51 -
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 1560 49,05 60,81 180,45 1295,13 -

3aneKaHKa M3 TBOPOT'A (tBopor, caxap-mecok, S0, Macio CIHB., CyXapH

NaHMp., CMETaHa, Kpyna MaHHas, COJIb HOJHp.) 130 21,2 7,46 23,2 232 342

3aBTpaK Yaii uepHbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,03 9,9 489 -
banan 207 1,83 0,61 25,58 115,1

Hroro 3a 3aBTpak: 562 24,87 8,14 58,71 397,33
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue

JSalleKaHKa u3 TBOPOTA (tBopor, caxap-mecok, S0, MACIO CIHB., CyXapH
NaHup., CMETaHa, Kpyra MaHHas, cojib Houup.) 140 22,8 8,03 249 250 342
Yait uepHbIi 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

3aBTpak
X71eb pxraHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Banan 214 1,87 0,62 26,21 117,9

Hroro 3a 3aBTpak: 574 26,18 8,93 59,06 408,35
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 ser
3akycka MopIHoHHast (TIOMHUIOPHI CBEXKHE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
[Iu u3 cBexel KamycThl ¢ Kaprodenem U (apirem
(roBsiiuHa, KapTo(elb, KaycTa, MOPKOBb, JTyK PeITd., TOMAT 11acTa, Maclio pact., Collb
iion.) 10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998
HHOB N3 TOBAOUHBI C OBOIIIAMM (rossiauua, puc, MOPKOBb,, JIyK pEIL.,
Oﬁeﬂ Macro pact., TOMaT, coib Hoj1.) 45/150 17,79 26,77 38,52 466,23 523

Hanurok ¢ BuTamMmuHaMu BUTOIIKA (soxa, namirox Brrorxa) 200 0 0 19,4 77,6 1014




Xneb meHnYHBIA HOIMPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -

Xeb prkaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 770 26,25 34,22 89,55 771,22

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

3aKycka mopuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 90 0,99 0,18 342 19,26 982

[ITn u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneMm u (apirem

(FUBﬁﬂMHa‘ KapTU(‘)eﬂb, Kamycta, MOPKOBB, JIYK pemd., TOMaT 1rnacra, Macjio pact., CoJib

jion.) 10/250 4,49 6,82 83 112,54 197/998

Oﬁell [TnoB 3 TOBSAJAWHBI C OBOIIIAMMU (rossuua, puc, MOPKOBB,, JIyK perl.,

Macio pac., ToMar, coitb for.) 55/160 19,62 29,52 42,47 514,04 523

Hamnrok ¢ BuramMmuHaMu BUTOIIKA (sosa, namirox Birouka) 200 0 0 19,4 77,6 1014

X1eb pxaHoit 33 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 793 26,42 36,76 81,51 762,56
HTroro 3a neHnb 3. Bo3pacTHast kateropusi: 7-11 et 1332 51,12 42,36 148,26 1168,55 -
Hroro 3a neHnb 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1367 52,6 45,69 140,57 1170,91 -

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

Opukaneabka U3 UHACHKU C MACIIOM (pune mizeiik, x1e6 i,

JIyK perd, coib 071, MOMIOKO, MACIO CIL.) 80/10 16,92 446 8,65 1424 978
claKapOHHBIe N3 ICJIUA OTBAPHBIC (maxaporusre n3siemis, Macio

CIMBOUHOE, COMb H011.) 170 6,14 4,61 36,04 210,17 307

3aBTpak Komnot u3 cBexux rpym ¢ ButamuHoM C 6e3 caxapa
(TPyIIH, IMMOH .KHCIIOTA, BUTAMTH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 692 a

Cok (ppyKTOBBIH B 1/y. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4

Xneb prkaHon 34 1,32 024 7,92 39,12 -

HToro 3a 3aBTpaK: 694 25,89 9,79 87,71 512,38
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie

®pukaenbka U3 UHACUKH C MACIIOM ({ure mineiixu, x1e6 mr,
JIyK perd, coJlb {01, MOJIOKO, MacIIO CI1.) 80/14 17,33 5,2 8,73 154,8 978
MaKapOHHBIe N3ICIIUA OTBAPHBIC (maxapormsie u3ziemis, Macio
CcnMBouHOE, COMb H071.) 200 8,66 6,5 42,4 247,3 307




jaBTpaK KOMIIOT U3 CBCXKUX I'Pyll C BUTAMHMHOM U 0€3 Caxapa
(rpyLIH, JIMMOH .KHCIIOTa, BATAMUH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 692 a
Cox (ppyKTOBBIH B 1/y. 30 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Xi1e6 prxaHo# 1/200 14 0.4 228 100,4
Hroro 3a 3aBTpak: 724 28,82 12,42 94,15 561,91
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Bopm u3 cBexeit kammycThl ¢ kKapTodernem, ¢ papirem
(rOBﬁﬂ“Ha‘ KapTU(‘)eﬂb, KamycTa, MOPKOBB, JIYK pe€md., TOMAT rnacra, Macjio pact., CoJib
fiox) 10/250 4,69 6,82 12,78 131,26 165/998
KOTﬂeTa Me‘lTa [} COyCOM 6eﬂI)IM ( MUHTaM, CBUHHMHA, MaHKa, X1e0
11, MOJIOKO, JIYK PEITd., CyXapu MaHup., Macio PacTur., coyc) 90/20 14,27 12,26 10,01 207,46 251a
KapToq)em) OTBAPHOM (xaprodens, Macio cims., cors iox.) 150 2,87 3,89 22,31 135,65 604
06621 Kowmrmot u3 nyoq)pyKTOB ¢ But C (cMech CyXoppyKTOB,
JIMMOH.KHCIIOTA, acKopl. KUCIIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
X71eb pxaHoH 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
I'pyma cB 150 0,6 0,45 15,45 68,25
Hroro 3a obex: 890 25,64 23,9 95,94 701,34
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiiemMm
(roBsiuHa, KapTodeiib, KalycTa, MOPKOBb, JIYK PeIly., TOMAT [1acTa, Maclio Pact., CoJlb
fion.) 15/200 3,88 5,64 10,57 108,54 165/998
KOTHeTa MeqTa [} COyCOM 6CHBIM ( MUHTai, CBUHMHA, MaHKa, XJIe0
11111, MOJIOKO, JIYK PEIId., CyXapu NaHup., MAcio PACTHUT., COYC) 90/5 14,27 12,26 10,01 214,18 251a
Kaprodenb oTBapHOM (xaprodens, macio cims., cos Hox.) 150 2,87 3,89 22,31 135,65 251
Ooe
A Komnot u3 cyxopykToB ¢ BUT C (emecs cyxodpyxros,

JIMMOH.KKCJIOTA, aCKOPO. KUCIOTa) 200 0,99 0,06 8,42 40,4 669a
X71e0 MIIeHnIHBIN HOJUpOBAHHBIN 10 0,75 0,1 51 243 -
Xeb prkaHon 18 1,19 0,22 713 35,21 -




|prma CB 174 0,68 051 17,41 76,9
Hroro 3a o6ex: 862 24,63 22,68 80,95 635,18
BospacTnas kareropus: 7-11 jer 1584 51,53 33,69 183,65 1213,72 -
bpacTHasi Kateropusi: 12 jer u crapuie 1586 53,45 35,1 175,1 1197,09 -

Henensnl

Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jer

3aKycka MOpPIHUOHHAS (OTYPILIBI CBEIKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
ByTCp6p0I[ C CBIPOM (chip, x71e6 pikan) 23/45 6,28 4,47 21,04 184,83 868
Xﬂeb]_lbl pBIOHBIe C MACJIOM ( munraii, x11e6, Mosoko 3,2%, 1o,

3aBTpak o e o fior) 90/10 12,66 781 6,16 145,57 743
Puc oTBapHOI (kpyna pucosas, macio cius.,coms ifor.) 160 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Yait uepHbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

Hroro 3a 3aBTpak: 588 22,73 17,1 63,67 543,42
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie

3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 08 01 25 14,1 982
ByTep6p0):[ C CBIPOM (chip, pxanoii) 23/47 6,28 4,47 21,04 188,3 868
XJICOIIbI pI)IOHI)Ie C MACJIOM ( munrait, x1e6, mosoko 3,2%, sifio,
Macio ¢, cob fio.) 90/10 14,07 8,68 6,84 161,75 743

3aBTpak
Puc oTBapHO¥ (kpyna pucosas, macio cims.,com i) 160 4,33 574 43,73 243,88 552
Yaii yepHsbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

Hroro 3a 3aBTpak 630 24,87 18,93 71,64 595,26
BospactHas kaTeropus: 7-11 et
Cym xapTodensHbIi ¢ 6000BBIMHU H ¢ KOJ0ACOH /K
(roBsiuHa, KapTOQEIh, FOPOX, MOPKOBb, JIYK PEIH.,cOJb HOMUP., MACIO PACTHT.) 10/200 0,66 0,12 2,28 12,84 982
UJHI/H_IC.HB C MACJIOM (msico ropsmHa, CBHHHHA, XJ1€6 MIIeH., CoJb HOL.,
cyxaph MaHup.,AHI10, Macio pacT, Macsio CJIMB.) 90/5 95 5,69 8,52 13,92 155,17 157
Oﬁeﬂ HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CitB., Cotb HOHp.) 150 14,02 18,74 5,58 247,07 215a/370

KOMIIOT U3 U3K0OMa C BUT U O€3 caxapa ( uswom,ackopbunosas
KMCJIOTa, JTHMOHHAs KHCIOTa) 200 4,28 3,83 29,57 169,79 585
X7ne0 NeHnYHbIH HOTUPOBaHHBIN 14 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




| Aecepr dpyxroseii 1/100 132 024 7,92 39,12
HToro 3a oden: 769 26,16 31,49 59,3 625,32
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JieT u crapuie
3aKkycka MopLruoHHAs (IOMHUIOPHI CBEIKUE) 100 11 0,2 38 21,4 982
Cyn kapTodebHbIN ¢ 6000BBIMU U ¢ KOJI0ACOM /K
(roBsMHA, KapTO(perb, FOPOX, MOPKOBB, JIyK PEMd.,cOJb HOAMP., MACIO PACTUT.) 15/250 7,35 11,02 18 200,58 157
U_lHI/H_[CHB C MACJIOM (msico roBsiiMHa, CBUHMHA, XJ1€6 MIIEH., COJIb HOJL.,
CyXapb NaHHP., |10, Maclo PacT, Macio CJIUB.) 90/8 98 12,27 21,45 12,56 298,9 1055
Oﬁeﬂ llepﬂOBKa OTBapHaﬂ (Kpyma 1epioBasi, Macio CIUB., COJIb HOAMpP.) 200 57 51 39,42 226,38 585
KomnoTt u3 u3roma ¢ BUT C 0€3 caxapa ( uswom,ackopbunosas
KHCJIOTa, JIMMOHHAs! KHCIIOTA) 200 0,1 0,43 11,08 31,1 435
X71e6 MIICHUYHBINA HOUPOBaHHBII 38 2,85 0,38 19,38 92,34
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Cok (hpyKTOBBIiA B 11/y. 1/200 14 04 22,8 100,4
Hroro 3a 00ex: 931 32,75 39,34 138,92 1029,78
HTtoro 3a nenn S. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 1357 48,89 48,59 122,97 1168,74 -
Hroro 3a neHsb 5. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 1561 57,62 58,27 210,56 1625,04
Jens 6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kamra momouHas saHeBas ¢ Macjiom (Kpyma sTIHEeBast, MOJIOKO,
caxap, coJib i011., MaciIo CIIB.) 180/10 6,24 7,89 32,55 226,19 898a
ByTep6p011 C CBIPOM U MACJIOM (chip Poccuiickuit, Macio cius., xi1e6
3aBTpax pakan)19/12/40 71 4.6 6,2 14,5 248,5 1017
Yaif ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
DpyKTOBBIH JecepT 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 561 12,8 15,7 68,19 581,58
Bospacrnas kateropus: 12 jier u crapiue
Kama moJiounast suHeBast ¢ MacjioM (Kpyma s'YHeBasi, MOJIOKO,
caxap, cot H0A., Mo CME.) 200/10 6,24 7,89 32,55 226,19 516
ByTep6p0)1 C CBIPOM U MACJIOM (chip Poccuiickuii, Maciio ciuB., xi1e6
3aBTpak prxait.)24/12/31 67 8,77 1491 16,3 234,51 1017
Yaii ¢ MOJIOKOM 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603




OpyKTOBBIN JIECEPT 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 577 16,97 24,41 69,99 567,59

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

3axycka NOpIHOHHAs (OTypILbl CBEXUE) 70 0,56 0,07 175 9,87 982

CoasaHka ,Z[epeBeHCKaH (xonbaca 11/k, koabaca BapeHasi, KpyIa IIeHO, JIyK 20/200 261 555 8.29 9355 1005

peny., MOPKOBB, OTYPIIbI COJICHBIE, MACJIO MOJICOJIH., COIb i/'IO,ﬂI/Ip,, TOMar. HﬁCTﬁ)

HJHI/H_Ie.]'H) MﬂCHOﬁ C COyCOM (MSICO TOBSIAMHA, CBUHMHA, XJ1€0 MILIEH.,

97 12,3 19,1 11,32 268,3 1055
Oﬁe[l conb HOJL., CyXapb MaHMP. A0, MACIO PacT, COYC KPAacHbIi OCH.) 90/30
FapHI/Ip 3abaBa (Kpyma pucoBasi, Kpyla rpedHeBasi, Maciio CIIUB., COIIb HOJ.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Kommor u3 cBexux rpyiun ¢ Butamuaom C 6e3 caxapa
(Tpy1IH, IMMOH .KHCIIOTA, BATAMHH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 23 1,87 0,23 11,73 55,89 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 790 22,61 30,37 92,18 703,8
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3axycka NMopIHOHHas (OTypIbl CBEXUE) 100 0.8 0.1 2,5 14,1 982
CoJstHKa HepeBeHCKaH (xonbaca 11/k, kosbaca BapeHasi, KpyIa IIIeHO, JIyK 25/250
perrd., MOPKOBb, OTYPIIbI COJIEHBIE, MACIIO MOJICOJIH., COTb HOJMP., TOMAT. MacTa) 3,26 6,94 10’37 116’94 1005
HJHI/H_ICJ_H) MSICHOM C COYCOM (msico rosimina, CBUHHHA, X7Ie6 MITIEH., 98
cotb HOJ., CyXapb NaHup.,AiI0, MAaclIo pacT, coyc KPacHbIi OCH.) 90/30 12,36 19,15 11,34 270, 1 1055
Oo0en
FapHHp 3abaBa (Kpyna pucoBas, Kpyla rpeuHeBas, Maciio CJIuB., COlb HOJL.) 200 4781 6738 48759 270798 552
KommoT u3 cBexxux rpym ¢ suramuaoMm C 6e3 caxapa
(Tpy1IH, TMMOH .KHCJIOTA, BATAMHH) 200 0,11 0,08 12,3 20,29 904
Xeb MIeHNIHBIA HoaupPOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xrch pratiori 20 1.3 0,04 7.0 39,17 -
Hroro 3a oben: 918 24,54 33,14 105,77 792,28
Htoro 3a neHp 6. Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapiie 1495 41,51 57,55 175,76 1359,87 -

BospacrHas kateropus: 7-11 et




}KapKoe 10 JOMAITHEMY (rosumna, kKapTodesb, TyK perd., Maciio MoJCol,

rowar. maera o on) 40/140 14,72 15,16 17,26 264,31 27
33BTpaK Yait ¢ THMOHOM. (uaii, JMMOH) 200/4 0,04 0 0,19 26,7 431
X716 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 19 1,43 0,19 9,69 46,17 -
banan 224 1,94 0,65 27,09 121,91
HToro 3a 3aBTpak: 576 18,13 16 54,23 459,09 -
Bo3pacrHas kateropus: 12 jer u crapuie
)KapKoe 10 JOMAITHEMY (rossmna, kaprodes, Tyk perd., Macio MoJco,
TOMAT. I1acTa ,coMb Hoz.) 40/140 14,72 15,16 17,26 264,31 27
33BTpaK Yaii ¢ JUMOHOM. (uaif, JTUMOH) 200/4 0,04 O 0,19 26,7 431
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
banan 259 2,25 0,75 31,5 161,75
Hroro 3a 3aBTpak: 669 18,96 16,17 62,21 515,94
Bo3pacrtnas kateropus: 7-11 jaer
[In u3 cBexel KamyCcToH ¢ (apIIeM (rossmua, aproders,
KamycTa, MOPKOBb, JIyK PEITd., TOMAT MacTa, Macyio pact., Colb HOJ.) 15/200 3,71 5,64 6,86 93,06 197/998
(DpI/IKaI[eHBKI/I YI[I/IHCKI/IG C COyCOM KpPAaCHbIM
OCHOB. (rossiauna, MOIOKO, JIyK perd., Lo, coyc) 80 12,56 12,3 7,21 178,26 1038
Oﬁeﬂ HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepnoBas, MOPKOBb, JIyK peITd., Macjio
PACTHT., TOMAT.I1ACTa, MACJIO CJIUB., COJIb HOUP.) 150 4,34 14,12 29,15 260,96 309
MIIOT U MCCH CYX YKTOB C BUTAMUHOM 3
caxapa (cyxodppyxrsi, suramun C.) 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
X1eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI610K0 cBEXKEE 114 0,48 0,48 11,66 52,84
Hroro 3a oben: 779 22,98 32,78 72,37 667,32 -
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
[Iu u3 cBexel KamyCcTOH ¢ (papIIeM (rossmua, kaproders,
KaIlycTa, MOPKOBb, JIYK PeIld., TOMAT [acTa, Macjio PacT., CoJlb HOJL.) 20/250 4,66 7,08 8,62 116,87 197/998
CDpI/IKa,HCJ'H)KI/I Y TUHCKHE C COYCOM KpaCHbIM
OCHOB. (rossiauna, MOIOKO, JIyK pernd., siLo, coyc) 80 12,56 12,3 7,21 178,26 1038
HepHOBKa C OBOLIIAMM (xpyna nepnoBas, MOPKOBb, JIyK peIId., Macjio
PAcTHT., TOMAT.I1ACTa, MACJIO CJIUB., COJIb HOUP.) 180 5,2 16,94 34,97 313,15 309

O6en




Kommnot u3 cmecu cyxodppykros ¢ ButamuHom C 6e3
caxapa (cyxopyxrsi, suramim C.) 200 0,57 0 9,57 43,08 6lla
X1e6 MIICHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Xeb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
S16110K0 CcBEXKEE 176 0,7 0,7 17,25 78,14
Hroro 3a oben: 952 26,96 37,52 98,8 831,8 -
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger 1355 41,11 48,78 126,6 1126,41 -
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 1621 45,92 53,69 161,01 1347,74 -

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

jaHeI-(aHKa N3 TBOPOT'A (tsopor, kpyra ManHas, caxap-mecox, AHIo

KYPHHOE, Macy10 CIIMB., CyXapu MaHup.,, MOJIOKO cryu.() 120 2277 5’4 18711 213 342
3apTpaKk X71e6 pxaHoH 15 10,4 0,18 6,3 31,17 -

Yaii yepHblil 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

Mornoko nuTEeBOE B II/Y 1/200 7,21 5,42 42,41 247,26 -

HToro 3a 3aBTpaK: 535 40,5 11,04 66,85 492,76
Bospacruasi kateropus: 12 jer u crapuie

jaHeI-(aHKa N3 TBOPOT'A (tsopor, kpyra ManHas, caxap-mecox, AHIo

KYPUHOE, MacJIo CJIUB., CyXapH MaHup.,, MOJIOKO CTYIIl) 130 25,76 9,11 19,46 262,9 342
3 X71eb pxaHoH 23 15,9 0,27 9,66 47,8 -

aBTpaK
Yaii yepHblit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Momnoko uTEeBOE B TI/Y 1/200 7,21 5,42 42,41 247,26 -
HToro 3a 3aBTpaK: 553 49,06 14,84 71,56 559,29
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

3aKyCKa TMOPIUOHHAS (omumops! caexue) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982

VYxa PBI6aHKaH (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PeITuaThiii, MaclIo MOJACOIHEYHOE,

Macio ciBouRoe, caiipa) 15/200 4,27 7,83 12,7 138,4 17

KIO(bTa ITIO-MOCKOBCKHM (rossimuna, cBunmnna, Ao, JIyK pemd., Kpyna

PHCOBasi, MyKa MIlEH., Macllo PacTHT., COJIb HOMP) 75 12,98 16,76 7,89 234,52 209

Ooen

rapHI/Ip Kalla rp€YHeBas BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio

CITMBOYHOE, COMb HO1.) 160 3,62 4,38 22,05 142,11 676

Hanurox u3 mumoBHUKa 0e€3 caxapa (munosuux, uson) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667




X106 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -

X1eb pxaHoit 16 1,12 0,2 6,73 33,25 -
HToro 3a oden: 746 24,36 29,52 65,08 629,11 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKYCKa TIOPIHUOHHAS (nommzope! cBexie) 90 0,99 0,18 3,42 19,26 982
Vxa P])I6a]_IKaﬂ (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEIT4aThIi, MACIIO MOACOIHEUHOE,
MaclIo CIIMBOYHOE, caiipa) 20/250 5,36 9,84 15,95 173,8 17
KIO(pTa II0-MOCKOBCKHM (rossimmna, CBUHMHA, A0, TYK PeMd., Kpyna
06 pHCOBasi, MyKa MIIEH., MACIO PACTUT., COJIb HOAMP) 75 12,98 16,76 7,89 234,52 209
€N I'dpHHUD Rdllld TPCHHCBdZ BASKAA (kpyna rpeunesast, macio
CIIMBOYHOE, COMb #01.) 180 7,43 5,69 45,58 223,23 632
Hanurok u3 mumnoBHuka 0e3 caxapa (mwmmossuk, IMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 27 2,02 0,27 13,77 65,61 -
HToro 3a oden: 842 28,99 32,77 89,84 735,81
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 1281 64,86 40,56 131,93 1121,87 -
Hroro 3a nens 8. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1395 78,05 47,61 161,4 1295,1 -

Bo3pacrHas kaTeropus: 7-11 et
3aKycKa MOPLHUOHHAS (orypus caexie) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
ROTJcTa MAICO- KapTO(QelbHas 110- XJIbIHOBCKI C
COyCOM (roBsiMHA, CBMHMHA, KapTO(elnb, IyK permyarhlii, iI10., CyXaph aHH4.COMb
Houp., MaciIo pacT, COyc KPaCHbIH OCH.) 85 12,89 14,65 8,91 274,45 223&
3aBTpak
p HepHOBKa OTBAPHASI (xpyna nepnoas, Macno cub., coib iox.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
ROMIIOT 13 Kyparu C BATAMHHOM 0€3 caXxapa U (xypara,
JIMMOHHAs KHCJIOTa, ACKOPOUHOBAs KHCIOTA) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
Xi1eb prxaHou 36 2,37 0,43 14,25 70,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 531 21,01 19,03 72,59 580,4
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycKa MOPLUUOHHAS (orypus caexie) 80 0,64 0,08 2 11,28 982
ROTIICTd M3ICO- KapTOQCbHasl 110- XJIBIHOBCKH C
COyCOM (roBsimMHA, CBMHMHA, KapTOdenb, IyK permyarklii, iI0., CyXxaph IaHH4.coMb
fiop., Mac10 pacr, coyc kpacubiii oci.) 85 12,89 14,65 8,91 274,45 223a
3aBTpak
p HepHOBKa OTBAPHAS (kpyna nepnoas, Macio cub., colb iox.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585




KoMIOT U3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 0€3 caxapa C (xypara,

JIMMOHHas KHCJIOTa, aCKOPOMHOBas KMCIOTA) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
X1eb pxaHoit 26 1,71 0,3 10,3 50,8 -
Hroro 3a 3aBTpak: 571 21,36 19,68 75,05 597,57
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jger
3aKycKa IOPIIMOHHAS (orypus: ceeie) 70 0,56 0,07 175 9,87 982
PaCCOJIbHIK jIeHI/IHFpaZ[CKI/II/I C (pap]lICM (roBsiaHHa, Kpyma
Tnepaosas, KapTo(hem,, MOPKOPBb, JIYK pem4., TOMAT nacra, Macj1o rnmoJACOJH., Orypubl
COJIeH., collb Hoz.) 10/200 3,99 5,65 13 118,86 167/998
TomyO1pl ¢ MsicoM U pucoM «JIeHUBBIE» ¢ MacIoM
06 (I‘OB}IHHHE!, Karrycra CcBexasl,JIyK,MacJI0 paCTUT Kpyra pucosas , ﬂi’iLIO, MYyKa IMeHYHas
ex .coms fiomnp) 70/10 80 11,87 17,73 7,89 233,61 631
KapTtodens 0TBapHOM (xaprogess, cons ion.) 150 3,06 414 23,79 144,69 604
KOMIIOT M3 M3t0Ma C BUTAMHUHOM L 0€3 CaxXapa (msiom,
JIMMOHHAs KHCJIOTa, aCKOPOUHOBAs KHCIOTA) 200 0,1 0,43 17,5 57,3 435
X11e6 muIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 31 2,25 03 153 72,9 -
Hroro 3a obex: 741 21,83 28,32 79,23 637,23
Bo3pacthHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycKa MOPLHUOHHAS (orypus caexie) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
PaCCOJILHNK JICHIHT PAJICKHH C (DAPIICM (rosamia, pyna
ncpnoBa;{, KapTOCI)CﬂL, MOpKOpBL, J'[yl( pCl'[‘l., TOMaAT 1acra, MacJjio moJiICOJH., Ol‘prlH
corten., coms ifoz.) 15/250 5,03 7,13 16,41 149,99 167/998
I"ommyG1s!l ¢ MsicoM U pucoM «JIeHuBBIe» ¢ MacioM
Oﬁeﬂ (roBsiIMHA, KaIyCcTa CBEXkKast,IyK,MacjI0 PACTUT KPyIa PUCOBas , U0, MyKa MIIeHYHAast
coms iiomnp) 70/10 80 11,87 17,73 7,89 233,61 631
KapTO(i)eHB OTBapHOfI (xapTodens, conb iox.) 180 3,44 4,66 26,77 162,77 604
KOMIIOT M3 u3t0Ma C BUTAMHUHOM L 0€3 CaxXapa (usiom,
JIMMOHHAs KuCoTa, 3CKOp6l/lllOBEl$l KMCJIO'l'a) 200 0, 1 0,43 17 y 5 57,3 435
X106 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 22 1,45 0,26 8,7 43,03 -
Hroro 3a odex: 847 22,69 30,31 79,77 660,8
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 958 3,24 0,36 33,66 1217,63 -
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrnast kateropusi: 12 jer u crapuie 1047 23,68 30,37 98,13 1258,37 =

BospacrHas kateropus: 7-11 et

Burouku pyOneHHBIE N3 MHACHKH C MacJIOM (nnneiika

¢mute, x1e0, cyxapH, coib Hox)

85

16,49

6,28

11,6

169,24

973




MaKapOHHLIe N3ACTINA OTBAPHBIC (mMakapowubie u3aems, Macio ci.,

conb ifomp.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
3apTpax KoMIoT u3 Kyparu ¢ BATaMUHOM 0€3 caxapa C (xypara,

JIMMOHHAas KMCJI0Ta, acxopﬁnﬂonas{ KI/ICHOTH) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
X1eb NIeHn HbIN HOMPOBaHHBIN 27 1,58 0,21 10,71 51,03 -
I'pyma cBexas 166 0,62 0,47 16,07 70,98

HToro 3a 3aBTpak: 628 25,1 11,09 88,54 534

Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Burtouku pyOneHHbIE N3 MHISHKH ¢ MacioM (uupeiika
¢une, x11€0, cyxapH, Colib HOT) 85 16,49 6,28 11,6 169,24 973
MaKapOHHLIe U3ACINS OTBAPHBIC (makapowmusie usnenus, macio ci.,
comb fomp.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
3aBTpak [ROMIIOT 3 Kypal !l C BITAMITHOM OC3 caxapa C Gopara,

JIMMOHHAasA KHCJI0Ta, aCKOp6HHOBa${ KWCHOT&) 200 0799 0706 18736 5773 669
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 27 1,58 0,21 10,71 51,03 -
I'pyra ceexas 192 0,73 0,55 18,75 82,81

Hroro 3a 3aBTpak: 684 26,29 11,98 97,58 582,91

Bo3pacrnas kateropus: 7-11 et
Cym kapTodenbHbIil ¢ 6000BBIMH, ¢ TI/K KOJI0ACOH
(xaprodenb, rOpoX, MOPKOBB, JIYK PEITd., Maclo pacT., 1/k konbaca) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
BC(I)CTpOFaHOB (roBsiIMHA, JIYK PeIry., Macjio PacTHT., MyKa IIIL., TOMAT,
everana, coms iiomup.) 45/55 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
rapHI/Ip Kalla rpeYHeBas1 BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio
CITMBOYHOE, COITb HO1.) 160 3,62 4,38 22,05 142,11 676
Ooben

Hamurok ¢ BuTaMmuaaMy BUTOIIKA (soxa, nanmurok Brromxa) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
X1eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI610K0 cBEXEE 165 0,66 0,66 16,17 73,26

Hroro 3a oden: 801 28,05 35,74 100,89 837,43

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie

Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BBIMH, C /K K0J06acoi
(kaprodenb, rOpoX, MOPKOBB, JIYK PEITd., Maclo pacT., I/k Koabaca) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157




Beq)CTporaHOB (roBsiiMHA, JIyK Perd., Macjo PacTUT., MyKa ILI., TOMAT,

emerana, coms fiomp.) D0/60 110 16,7 23,76 6,09 305,01 551
1 ApHUP Kallla I'PCUYHEBast BA3KAS (xpyna rpeunesas, Macno
Oﬁell CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676

Hamutok ¢ BuTaMuHaMu BHUTOIIKA (soxa, sammrok Burouka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X11eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
S1610K0 cBEXKEE 151 0,6 0,6 14,8 67,04

Hroro 3a oben: 941 31,4 40,54 102,86 902,01

HTtoro 3a nenb10. Bo3pactnas kateropusi: 7-11 jiet 1429 53,15 46,83 189,43 1371,43 -

Hroro 3a nens 10. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapuie 1625 57,69 52,52 200,44 1484,92 -

CpenHee 3HaYeHHe 3a epuoJ 1o 3aBTpakam 7-11 jer 22,749 15,628 69,853 524,308 -

Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no ovexgam 7-11 jer 25,507 29,268 85,829 704,937 -

CpenHee 3HaYeHHe 32 IepHOJ 1O 3aBTpakam 12 Jiet u crapuue 25,016 17,767 74,229 555,898 -

CpenHee 3HaYeHNe 32 TePUO M0 06egam 12 jeT u cTapme| 28,436 33,63 101,647 796,466 -


















































































Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie Bo3pacTHas kaTerop














































wus: 12 Jer u crapme Bo3pacrHnas kateropus: 12 Jiet u crapiuie














































Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie Bo3pacrHas kateropus: 12 Jiet u crapuie














































Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapue Bo3pacTHas kateropus: 12 JietT u crapuie














































Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie Bo3pacTHas kaTerop














































wus: 12 Jer u crapme Bo3pacrHnas kateropus: 12 Jiet u crapiuie














































Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie Bo3pacrHas kateropus: 12 Jiet u crapuie














































Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapue Bo3pacTHas kateropus: 12 JietT u crapuie














































Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie Bo3pacTHas kaTerop














































wus: 12 Jer u crapme Bo3pacrHnas kateropus: 12 Jiet u crapiuie














































Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie Bo3pacrHas kateropus: 12 Jiet u crapuie














































Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapue Bo3pacTHas kateropus: 12 JietT u crapuie














































Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie Bo3pacTHas kaTerop














































wus: 12 Jer u crapme Bo3pacrHnas kateropus: 12 Jiet u crapiuie














































Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie Bo3pacrHas kateropus: 12 Jiet u crapuie














































Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapue Bo3pacTHas kateropus: 12 JietT u crapuie














































Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
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