Tlumesbie BENIECTRA
Hauvenosanue Smons Bec 6iiona ,
i Beaku l Kupol ] Yraesoan
Hepean 3 _ ; g
, ' Boszpacraas KaTeropusi: 7-1!' aer '
Stituo Bapenoe I wr. 5,08 4,6 0,28 62,84 : 337
fKauie sonoHas mmenBa ¢ MacKoM (mmicso, 150/5 6,06 5,84 29,94 196,56 515a
, 1 KO 3,2%, coib 101, MAcIo CIUB.)
A BIpOM (CBIp, X6 mien.) 20/40 _ 6,86 4,88 22,95 163,1 868
Yaii ¢ MOZIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
|Basan CBeXHH 261 2,35 0,78 32,88 147,98
Hiroro 3a 3a8Tpax: i 716 21,71 17,51 88,19 597,17 -
j BospacTaas xaveropus: 12 aer u crapwe
Baperoe 1 orr. 508 | 46 | 028 62,84 337
Kaiia MOTIOYHASA TIHICHHANA C MACOM (mmeso, mosoxo 3.2%, 180/5 723 l 6,97 3573 21 59 515a
couns ., MAcHo CHES.)
3amTpax  |BYTepOpOs ¢ CHIPOM Gup. xacsmmen) 25/40 8,8 7,77 20,4 188,2 868
Jaii ¢ MOJIOKOM (i, monoso) 200 1,36 ; 1,41 2,14 26,69 603
Banan cBeXHHN 250 2,27 0,76 31,75 142,88
Hroro 3a 3asTpax: 740 24,74 21,51 90,3 636.51 -
. Bo3spacraas xateropus: 7-11 Jer
|CZ" P —— ?"me" Kpea——"; ’:’“"a 20200 3,55 5,41 10,02 102,97 694/998




Tedrenu ppiOHBIE ¢ MaciOM (MUHTAH CyX.TaHUP.,

KpyIa MaHHasi, TyK pend., Ccojib HOJ.,MacJo pacT., 90 15,98 2,48 8,78 109,63 978/370
IMaco e 80/10
OBo1HOM Kaneiockon (kpymna prucoBasi, MOPKOBb,
JIYK, Macjlo pacTHT., 3eJ1.TOPOLIEK KOHCEPB., KyKypy3a 180 3,84 51 38,87 216,78 552
Oden KOHCEPB., COJIb HOJI.)
Komnot u3 xyparu ¢ surammaoM C 6e3 caxapa
(xypara, , THMOHHAs KHACIIOTa, aCKOPOMHOBAs 200 0 0 21,39 85,56 902
KHCIIOTa)
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 35 15 0,2 10,2 48,6 -
X71e6 pxaHoH 30 1,91 0,35 11,48 56,72 -
Hroro 3a oden: 755 26,78 13,54 100,74 620,26 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cym narmma-ToManTsss ¢ gapiireM (TOBSIUHA, JIaTia 30/250 474 7.21 13.36 137.3 694/998
PonToH., IyK pend., MOPKOBb, MacJIO PACTHT., COJIb
Te@renu ppiOHBIE C MAciIOM (MUHTaU CyX.IIaHUP.,
KpyIia MaHHasi, JIyK pernd., cojb HOA.,Macyo pacT., 90 14,25 8,18 10,6 173,06 744
yvacoo cn) R0/10
OBo1HO# Kaeirockon (Kpymna prcoBasi, MOPKOBB,
JIYK, Macjo PacTHT., 3eJ.TOPOIIEK KOHCEPB., KYKypy3a 200 4,44 14,65 34,54 287,75 293
KOHCEPB., COJIb HOJT.)
Kommnor u3 kyparu ¢ Buramuaom C 6e3 caxapa 200 0,99 0,06 18,36 573 669
|(Kypara, . IMMOHHAs KHMCJI0Ta, aCKOPOUHOBAs
X1e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xeb pxaHor 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oden: 830 28,65 30,76 104,04 786,99 -
HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 48,49 31,05 188,93 1217,43
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jietT u crapiie 53,39 52,27 194,34 14235
Jlenn 2
Bospacrnas kateropusi: 7-11 ser
Kotnera He3natika (roBsiiviHa, CBUHHHA, MOJIOKO,
xJ1e0 mur.Hoaup., JIyK perd., iiIo, CyXapy IaHup., 80 12,5 18,15 13,7 248,1 225a
MacJI0 I10JIC. COJIb HOaup.)
Puc otBapHoOIi (kpymma pucoBasi, Macio CIIHB., COJb
3apTpaxk o) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552




Yaii yepHblii 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 22 1,58 0,21 10,71 51,03 -
HecepT GpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 70,2

HToro 3a 3aBTpak: 555 18,47 23,38 79,88 573,89

Bo3pacTnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Kotnera He3natika (ToBsianHa, CBUHHHA, MOJIOKO,
xJ1e Tr.Hoaup., JIyK pemd., SHI0, cyXapy MaHup., 80 12,5 18,15 13,7 248,1 225a
MAcIIo MOJC. COIb HOIHUP.)
Samrpax ;:; ;)TBapHOI/I (kpyma pucoBasi, Macjio CIHB., COJb 200 4,09 5,42 413 230,33 552

Yaii yepHslii 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 36 3,3 0,44 0,13 96,92 -
JecepT GpyKTOBBIit 1/100 0,6 0,2 19 70,2

HToro 3a 3aBTpak 616 20,68 24,25 74,16 646,88

Bo3pactnas xkateropus: 7-11 et
3akycka MopIuoHHas (IOMHUIOPBI CBEKHUE) 60 0,48 0,06 1,5 12,84 982
Cymn kapTodesbHbIii ¢ 0000BBIMHU U C KOJIOACOH 11/K
(ronbaca 1/k, KapTodeb, TOPOX,MOPKOBb, JIYK 10/200 5,82 8,73 14,26 158,95 157
pend.,colib HOaup., Maciio PacTHT.)
bedcrporanos (roesiivHa, TyK pevnq., MacJio pacTur., 100 15.18 216 5,54 27728 551
MyKa TIIl., CMe€TaHa, ToMaT, coyb Hoaup.) 40/60
Ooen

ITrope KapToibenLHoe (xapTodenp, MOJIOKO, MACIIO 170 35 4,46 2278 150,72 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
Kommor u3 cyxodpykroB ¢ But C 06e3 caxapa(cmech 200 35 4,46 2278 150,72 371
CyX0(pPYKTOB, IUMOH.KHCIIOTA, aCKOPO KUCIIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 31 0,57 0 9,57 43,08 611la
Xi1eb prxaHou 26 2,33 0,31 15,81 75,33 -

HToro 3a oden: 797 31,38 39,62 92,24 868,92 -

Bospacrnas kateropus: 12 Jiet u crapie

IBaKyCKa MOPIMOHHAS (TIOMHIOPHI CBEKHUE) I 100 I 1,1 I 0,2 3,8 21,4 982




Cyn kapTodebHbIN ¢ 6000BBIMHU U ¢ KOJI0ACOH /K
(rombaca 1/k, KapTodeb, TOPOX,MOPKOBb, JIYK 15/250 7,35 11,02 18 200,58 157
pend.,coiib Hoaup., Maciio PacTHT.)
BedcTporanos (rossimuHa, Iy pevnq., MacJio pacTur., 100 1518 216 5,54 27728 551
MyKa L., CMeTaHa, TOMaT, coib Hommp.) 40/60
Ooben
ITrope KapTo“q)enLHoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 200 3,09 5,95 26.8 177.32 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C 0e3 caxapa(cmech 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
CyXO0MhPYKTOB, JUMOH.KHCI0TA, aCKOPO KHCI0Ta)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1eb pxaHoit 23 1,45 0,26 8,71 43,03 -
Hroro 3a obexn: 913 1,45 0,26 8,71 823,44 -
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 49,85 63 172,12 1442,81
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 22,13 24,51 82,87 1470,32
Jlenn 3
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 et
ByTepOpo ¢ CHIPOM (cup, x1e6) 20/40 6,86 4,88 22,95 163,1 868
IT JTUHI U3 TBOpOTra 33HequHBII>lI (TBOpor 5% Kpyra MaHHas,
33BTpaR ustw, Lo, MacIo pacr?cyxapu(uauupou, cMmeTaH 1524, ) ’ . 140 20’69 12’35 32762 324752 183
qaﬁ C MOJIOKOM (uaii, Mos0K0) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a 3aBTpak: 420 28,91 18,64 57,71 514,31
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
ByTepOpo1 ¢ CBIPOM (cup, x1e6) 25/47 9,32 7,84 23,97 205,21 868
[TymuHr 13 TBOpOra (3aMeYEeHHBIHN) (1sopor 5% kpyna manuas,
SaBTpaK M3I0M, {110, Macio pacr., CyXapu aHUpoB., cMeTal 15%, ) ’ > 140 20’69 12’35 32762 324752 183
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hroro 3a 3aBTpak: 452 31,37 21,6 58,73 556,42

BospactHas xkateropus: 7-11 et




Pacconpauk Jlenunrpanckuii ¢ gpapuiem (roBsavHa,
KpyIia 1nepjoBasi, KapTogeib, MOPKOPBb, JIYK perd.,

25/250 5,23 7,4 17,03 155,65 167/998
TOMAT I1acTa, MACIIO MOJICOJH., OTYPIIBI COJICH., COJb
1oz
Tymsur u3 I/IHILeI/IKI/Iv (uH7eliKa, MacJIO CITUB.,JIyK pemy., 90 1544 3,51 2,02 105,03 975
TOMAT IacTa, COJb HOJ.) 45/45
O6ex Iapaup kama rpeyHeBas paccmnqaravm (xkpyma 190 7.85 5.69 781 277.85 632

rpeyHeBas, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Hanwurok 3 mmmnoBHuka 0e3 caxapa (UIIMIIOBHUK, 200 4,34 14.12 2015 483 667
JIUMOH)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xneb pxkaHoit 21 1,39 0,25 8,32 49,08 -

Hroro 3a oben: 873 36,88 31,32 153,37 720,96

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Paccomnphuk JleHuHrpagckuii ¢ GapiieM (rossauna, kpyna
nepioBasi, KapTodelb, MOPKOPBB, JIyK perd., TOMAT MacTta, Macjo HOJACOJIH., 25/250 5,23 7,4 17,03 155,65 167/998
OTYpIIBI COJICH., COJIb HOJL.)
l"yn;ml W3 UHACHKHU (dune nuuaeitku, Maciio CIuB.,JIyK perd., ToMat 120 20’59 4,68 3,89 160,04 975
1acTa, MyKa IIIeH., COJb HOJ.) 55/55
Oﬁeﬂ FapHI/Ip Kalla rp€YHeBas pacChImyaTas (xpyna rpeancsas, Macio 200 8.26 6.32 50.64 202 48 632

CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.) ! ! ! !
[Tl TOK 13 NINTIOBHIKA OC3 caxapa (IINIIOBHIIK,
) 200 4,34 14,12 29,15 48,3 667
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

Hroro 3a odex: 840 41,62 33,01 121,38 756,34

Htoro 3a neHb 3. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 65,79 49,96 211,08 1235,27

Hroro 3a nens 3. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 72,99 54,61 180,11 1312,76

Jenn 4

BospactHas xkateropus: 7-11 et

Kotiera Meura ¢ Mmaciiom (MUHTai, CBUHHHA, XJ1€0
MIII, MOJIOKO, JIyK peld., CyXapH MaHHp., Maclo 90/5 14,2 14,23 94 222,47 251a

pacTuT., Macjio CJ'I)




ITrope kapTodenpHOE (KapTodhens, MOIOKO, Macio

. 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371

CJIMB., COJIb HOJT.)
3aBTpak
Komnor u3 n3toma ¢ Buramutom C C 6e3 caxapa
(M3rOM,JIMMOHHAsI KUCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTA) 200 0,43 0,08 11,98 50,42 435
X71e6 MIIeHIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'pya cBexas 184 0,7 0,53 18,03 79,63 368
Hroro 3a 3aBTpak: 659 20,67 19,61 74,81 558,41
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Kotnera Medra ¢ maciiom (MUHTaid, CBUHHHA, XJIe0
TIIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH IaHHp., Maclio 90/7 14,5 14,53 9,6 227,15 251a
pacTHT., Macjo ci)
ITrope KapTou(benbﬂoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 180 3,71 5.36 2412 159,59 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
3aBTpak
KommoT u3 ustoma ¢ Butamuaom C C 6e3 caxapa 200 0,43 0,08 11,98 50,42 435
(M3rOM,JIMMOHHAsI KUCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'pyria cBexas 192 0,73 0,55 18,85 83,27 368
Hroro 3a 3aBTpak: 699 21,62 20,82 79,85 593,33
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
Cym u3 oBoiueii ¢ ¢apuiem (dapr, kamycra,
KapToQellb, MOPKOBB, IYK PEITYaThIi, TOPOIIECK 10/200 5,74 6,16 8,01 110,44 127/998
3eJIEHBII, MACJIQ PACTHUTEIIBLHOE, CMETAHA)
KoTiieTa JOMalllHss C MaClOM (I'OBSA1HA, CBMHIIHA,
XJ1e0, JIyK pelL., sIAI0, CyXapH, COJIb HOJI., Maciio pacT., 90/5 12,52 20,51 11,16 279,31 246
Ivacoo cn)
MaxkapoHHbIE U3CTHsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC 150 5.42 4,07 318 185,45 307
Ooen W3JIENHS, MAcJIO CII.)

Yaii ¢ TMMOHOM (Yaid, ,JTAMOH ) 200/4 0,02 0 8,11 1,27 663
X1e0 MIIeHUYHBIA HOaMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xi1eb prxkaHou 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
I'pyrira ceexas 181 0,69 0,52 17,82 78,72 368




Uroro 3a obex: | 801 | 2803 | sis 100,52 769,17
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapuie
Cyn u3 opomeii ¢ gapuiem (¢apur, Kanycra, 15/250 7,24 7,77 10,11 139,37 127
kapTo(deiib, MOPKOBb, JIYK PEIYAThINA, TOPOIIEK
Kotnera I[OMaH.IHj{H c MaCHOM.(I‘OB}I?I/IHa, CBHMHHHA, 90/10 1318 2159 11.75 204,01 246
XJ1€0, YK pel., SHI0, CyXapu, COIb HO., MACJIO PacT.,
MaxkapoHHbIC U3/IeJIHs OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC 180 6.5 4,88 3816 222,53 307
W3JIeNHs, MacJo Cll.)
O6en
Yaii ¢ ntumoHOM (4ai, ,JTUMOH) 200/4 0,02 0 8,11 1,27 663
X11e6 niuieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 39 3 0,4 20,4 97,2 -
Xeb prkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pya cBexas 178 0,68 0,51 17,51 77,35 368
Hroro 3a 00ex: 875 32,6 35,561 117,92 890,41
Hroro 3a nens 4. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 48,7 51,42 175,33 1327,58
HTtoro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 54,22 56,33 197,77 1483,74
Jlennb 5
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka nopiuoHHas (celp Poccuiickuit) 25 58 7,38 0 89,58 982
Kotnera MSICvHaSI (msico FOBSUII/IHa,MCBI/IHI/IHa, x71€0 90 11,56 19,09 15.04 254,98 1055
MIIIEH., COJIb HOJI., CyXaph MaHUP. M0, MACIO PacCT,)
Tapuup Kara Fpe‘IHeBaHVBHSKaH (kpyna rpeuHeBasi, 180 4,07 4,03 24.8 159,88 676
3aBTpak MAcII0 CIIMBOYHOE, COJIb HO/1.)
Kowmror u3 kyparu ¢ Butamuaom C 6e3 caxapa
(xypara, , THMOHHAsI KACJIOTa, aCKOPOMHOBAs 200 0,99 0,06 18,36 42,3 669
KHCJIOTA)
X71e0 NMIIeHNIHBIN HOIUpOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
HToro 3a 3aBTpak: 523 24,52 31,74 72,48 614,78
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
|3aKyCKa nopiuoHHas (ceip Poccuiickuit) I 27 I 6,26 I 7,97 0 96,74 982




Kotnera mscHas (Msco roBsiiviHA, CBUHMHA, XJI€O

N . 90 11,56 19,09 15,04 264,98 1055
TIIIeH., COJb HOJ., CyXaph IMaHUp.,sHI0, MAacio PacT,)
3aBTpak IapHup Kamia rpeyHeBasi Bs3Kasi (Kpyra rpeyHeBas, 190 43 59 26.17 168.76 676
MACJIO CITHBOYHOE, COJIb HOJL.) ' ' ' '
Kommor u3 kyparu ¢ Butamuaom C 6e3 caxapa 200 0,99 0,06 18.36 423 669
(Kypara, , JINMOHHAsI KUCJIOTa, aCKOPOWHOBAsI
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 27 2,1 0,28 14,28 68,04 -
HToro 3a 3aBTpak: 534 25,21 32,6 73,85 640,82
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Bopiur Cubupckuii, ¢ gapiem (rosaunaa, kapTodhens,
KaIycTa, (hacoib KOHC., MOPKOBb, JIYK PEIY., TOMAT 15/200 4,54 4,81 10,63 103,98 144/998
racra, 4eCHOK, Macjo pacT., COJIb HOJ.)
OpuKageTbK U3 I/IH,Z[VGI/IKI/I ¢ MacioM ((rre MHACHKH, 80/5 16,4 4,22 8,17 134,53 978
xJ1e0, MOJIOKO, COITb HOJI., MacJIO pacT., MacJo CII..)
O6ex l:[epHOBKa oTBapHas (KpyIa repoBas, Bojia, COJb 150 4,28 3,83 2957 169,79 585
HoJI., Macio CIMBOYHOE)
Kucenp «Buromkay (KAcens 3 KOHIICHTpaTa, BOJIA) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 26 1,5 0,2 10,2 48,6 -
Cox (ppyKTOBBIH 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HTroro 3a oden: 876 28,12 13,46 102,76 642,86
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Bopmy Cubupckuid, ¢ dapmem (roBsauHa, KapTodeb,
Karmycra, (hacoiib KOHC., MOPKOBb, JIYK peIrd., TOMaT 25/250 5,81 6,16 13,59 132,99 144/998
racra, 4eCHOK, Macjo pacT., COJIb HO/I.)
®pukaneabKu U3 I/IHJIUCI/IKI/I ¢ MacioM ((hrire HHASHKH, 80/5 16.4 4,22 8,17 134,53 978
xJ1e0, MOJIOKO, COJIb HOJ., MacJyio pacT., Macyo CI..)
Oben ITepmoBka oTBapHas (Kpyria IepiioBasi, BOJa, COIb 180 513 459 3548 203.74 585

HOJI., MacIio CIIMBOYHOE)




Kucenp «Buromka» (Kucenb U3 KOHLEHTPaTa, BOAA) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 TIIeHNIHBIN HOIUpOBaHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
Xnebd prkaHoit 17 1,12 0,2 6,73 33,25 -
Cok (pyKTOBBIi 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a oden: 977 31,36 15,77 118,36 739,07
Hroro 3a neus 5. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 52,64 452 175,24 1257,64
HTtoro 3a neHn 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 56,57 48,37 192,21 1379,89
Hepeas 4
Jlenn 6
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Sliino BapeHoe 1 mwr. 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Karmra mono4Has kykypy3Has ¢ MacioM (Kpyma
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, , COJIb HOJI., Maciio CJIMB.) 150/10 5,48 4,62 36,14 208,08 623
3aBTpak
Byrtep6pox ¢ ceipom ( cbip Poccuiickuii., xned mimieH.) 20/33 0,98 2,79 8,06 138,88 893
UYaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
MoJI0KO MUTHEBOE B 11/y 1/200 7,21 5,42 42,41 247,26 -
Hroro 3a 3aBTpak: 654 20,11 18,84 89,03 683,75
BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
Slito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kamra monmounast kykypy3Has ¢ MacioM (Kpyrma
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, COJb HOI., MACIIO CJIHB.) 180/10 6,51 5,49 42,92 247,09 623
3aBTpak
BytepOpon ¢ ceipom ( ceip Poccuiickuii., xi1e0 miieH.) 20/39 6,59 4,68 22,75 161,3 893
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Mornoko nuThEBOE B 1/Y 1/200 7,21 5,42 42,41 247,26 -
Hroro 3a 3aBTpak: 700 15,16 11,51 67,3 745,18

BospacrHas xkateropus: 7-11 et




[m 1o - ypalbCKH U3 CBEXKEH KarycThl ¢ (apiiem
(dpam ToB., Kpyna mepioBas, JIYK perrd., MOPKOBb,
KaIlyCTa CB., MacJIoO MOJICOJH., COJIb HOIHp., TOMAT.

rmacTa) 20/200 4,8 6,4 5,81 100,05 154/998
ROTJICTa M3ICO - KapTO(CIbHAs 110~ XJIBIHOBCKH C
MaciioM (TOBSIIWHA, CBHHUHA, KapTO(enb, JIyK
pemyaTslif, HI0., CyXaph MaHIY.CONb HOIHP., Macio 75/5 12,01 20,41 6,91 259,4 223
Oben TTepiioBKa OTBapHas (Kpylia leploBas, Macio CIUB.,
COJIb HOII.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Buromka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
Xneb nueHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI610K0 cBexee 145 0,57 0,57 14,21 63,37 -
Hroro 3a obex: 871 25,23 31,75 101,11 790,19
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
[I{u mo - ypanbcku U3 CBEKEH KammycTh ¢ (apiiem
(dparu ros., Kpymna mepioBas, JIyK pemd., MOPKOBb,
KaIycTa CB., MacJIO MOJICOJIH., COJIb HOJHP., TOMAT.
nacra) 25/250 6 8 7,26 125,06 154/998
MAacIIOM CJIUB.(TOBSITUHA, CBHHUHA, KapTO(eb, JIyK
penyarslii, SH1O., CyXapb HaHUY.COJb HOAUP., MACTIO
pacr.) 75/10 12,76 21,69 7,34 275,61 223
Oben [TepmoBka oTBapHas (Kpyra nepioBasi, Maclio CIHB.,
coJIb HoJI.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Kucens nerckuii « Buromka» (Boaa, KHCeb,
Buromka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X106 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI610K0 cBEXEE 181 0,72 0,72 17,74 80,35
Hroro 3a odex: 871 28,84 35,66 116,39 901,9
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 45,34 50,59 190,14 1473,94
Hroro 3a nens 6. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 44 47,17 183,69 1647,08

Jennb 7




Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

[Txunens MACHOH ¢ MaciioM (MsICO TOBSITUHA,
CBUHHMHA, XJIO MIIEH., COJb HOMI., CyXaph

MaHup.,IUI0, Macio pacT, Macio ciuB.) 90/5 95 12,25 19,82 12,49 284,01 1055
I'apHup Kamra rpeyHeBas Bszkas (Kpyna rpedHeBast,
MacJjo CIMBOYHOE, COJIb HOII.) 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
3aBTpak
KommoT u3 ustoma ¢ ButamuHoM C 6e3 caxapa (U3ioMm,
JIMMOHHAsI KUCJIO0Ta, aCKOPONHOBAsT KUCIIOTA) 200 0,1 0,43 11,08 51,1 435
X1e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyra ceexas 161 0,64 0,48 16,58 73,25 368
Hroro 3a 3aBTpak: 506 18,36 25,2 72,7 600,27
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
[IHunens MICHOI ¢ MacioM (MsCO TOBSAMHA,
CBHHHMHA, XJIe0 IILEH., COJIb HOJ., CyXaphb
TIaHUD., A0, MACIO pacT, Macio ciuB.) 90/8 98 12,25 19,82 12,49 284,01 1055
lapHup Kama rpevyHeBas Ba3Kkas (Kpyla rpeyHeBas,
3aBTpaK MAacIIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 4,07 4,93 24,8 151,88 676
KommnoT u3 ustoma ¢ BuramuHoM C 0e3 caxapa (U3oM,
JMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIOTA) 200 0,1 0,43 11,08 51,1 435
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 165 0,66 0,49 16,99 75,07 368
HToro 3a 3aBTpak: 770 19,06 26,03 77,24 620,74
Bospacrnas kateropusi: 7-11 ser
Cyn kapTodenpHbli ¢ MAKAPOHHBIMH H3ICTIUAMHU C
(apmrem (roBsamHa, KapTodeib, MOPKOPBB, JIyK
perrd.,MakapoHHBIE M3/IEIIHsI, MacJIO TOACOJIH., , COJIb
fox.) 20/200 4,75 4,16 15,17 117,14 893/998




Kotnersl pblOHBIE ¢ MacioM (MUHTaM, cyXapb

MaHHUPOB, KpyNa MaHHAas, COJIb HOA.,MacI0 PacTHT.) 90/5 13,76 4 9,63 129,55 626
Ooen
[Trope kapTodenbHOe (kKapTodesnb, MOJIOKO, MACIIO
CJIMB., COJIb HOJI.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C 6e3 caxapa (cMech
CyX0()pPYKTOB, JMMOH.KHCJIOTa, acKopO. KHCIO0Ta) 200 0,57 0 9,57 43,07 611a
Xneb prxkaHoit 37 2,44 0,44 14,65 72,37 -
Coxk ppyKTOBBIN B MOTPEOUTETLCKON YITAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a obex: 791 26,63 14,36 95,94 622,12
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyn kapTodenbHbI ¢ MAKapOHHBIMH H3ICIHSAMU C
(apmem (roBsimuHa, KapToderab, MOPKOPBB, YK
permd.,MaKapoHHbIEe H3JEJINs, MACIIO MTOJCOJH., , COJb
rox.) 25/250 5,93 5,2 18,96 146,43 893/998
KoTnets! pelOHBIE ¢ MaciioM (MHHTal, CyXxapb
MaHUPOB, KpyIia MaHHasl, COJIb HOJI.,MacII0 PaCcTHT.) 90/10 14,48 421 10,14 136,37 626
06 ITrope xapTodensHOE (KapTodesb, MOIOKO, Macio
en CIWHB., COJTb HO/1.) 200 412 5,95 26,8 177,32 371
Kommot u3 cyxodpykToB ¢ But C 6e3 caxapa (cMech
CyX0(pPYKTOB, JUMOH.KHCJIOTa, acKOpO. KKCI0Ta) 200 0,57 0 9,57 43,07 611a
X1e0 MIIeHIHBIA HOIUPOBaHHBIH 33 2,4? 0,33 16,83 80,19 -
Xnebd prkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cok (bpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKON yIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a odex: 902 30,95 16,45 116,98 742,46
HTtoro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 52,02 39,63 143,66 1119,7
Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 58,84 45,06 164,86 1276,58

Jlennb 8

Bo3pacruas kateropusi: 7-11 ser




ByrepOpon ¢ ceipom 1 maciiom (ceip Poccuiickmid,

MAcIIo CII., XJie0 IIIeH. ) 20/11/40 22,43 8,56 44,36 210,4 893
3apTpax TBOpoOXKHO-OaHAHOBAs 3ameKaHKa (TBOPOT, SHIIO,
MacIio CuB. 0aHaH, CMETaHa, Kpyla MaHHas, COJIb
Houp.) 140 21,56 7,47 25,66 256,1 1013
Yaii ¢ yepHBIi (Jaif, BoJa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a 3aBTpak: 593 44,18 16,07 70,05 467,83 -
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Bytepbpox ¢ maciom u ceipom (cbip Poccuiickmid,
XJ1e0 TIIIEH. ) 20/10/40 9,46 10,23 25,75 232,95 893
3aBTpak "I BOpOxKHO-OaHaHOBAs 3alleKaHKa (TBOPOT, UL,
Maclo ciuB.0aHaH, CMEeTaHa, KpyIa MaHHast, COJIb
Hommp.) 155 23,87 8,16 28,41 283,54 1013
Yaii ¢ yepHbIi (4aif, BoJa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a 3aBTpaK: 624 33,52 18,43 54,19 517,82
Bo3pacTtnas kateropus: 7-11 jaer
Yxa Pribanxast (kapTodens, MOPKOBB, TyK permyaThIi,
MAacJIO MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Calpa) 20/200 4,37 8,02 13 141,62 17
Burouku pyOneHHbIC W3 WHACHKHU ¢ MaciioM (MHAEHKa
¢ute, x11€0, CyXxapH, CoJb HOJI, Macyo pacT., Macyio
06 ciuB)80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
e Tapaup 3abaBa (kpyma rpeuHeBas, Kpyma pucoBas,
MAacJIo CJIMB., COJIb HOJI.) 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310
HamnuTok u3 munoBHUKa (IMIMITOBHUK, JIAMOH) 200 0,4 0,1 4.5 21,12 667
X1e0 MIIeHUYHBIA HOaMPOBAHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
X11eb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a odex: 866 32,71 21,07 104,98 740,94 -

Bospacrnas kateropus: 12 Jiet u crapie




Vxa Pribankas (kapTodeib, MOPKOBB, JIVK peITdaThii,

MAcJI0 MOICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Calpa) 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17

butouku pyOneHHble U3 MHACHKH ¢ MacioM (MHAEHKa

¢ue, x11e0, cyxapu, Cojb HOJI, MacJio pact., Macjio

cnuB)80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973

O6en

Iapaup 3a0aBa (kpyma rpedHeBas, Kpyna pucoBas,

MacJo CJIHUB., COJb HOJI.) 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310

HarnuTok u3 munoBHUKa (IIMITOBHUK, JIAMOH) 200 0,4 0,1 45 21,12 667

X1e6 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -

X71eb pxaHoH 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
Hroro 3a oben: 1021 34,93 18,43 115,04 811,27 -
HTtoro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 32,71 21,07 175,03 1208,77
Hroro 3a neHnb 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 34,93 36,86 169,23 1329,09
Hennb 9

Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et

3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 50 0,4 0,05 1,25 7,05 982

Opukanenbku Y IUHCKHE ¢ MAcioM (TOBSIIHHA, MACJIO

PacTHT., JIyK Pemd., MOJIOKO, COJIb HOHD., SIAIIO,

MAcIIo CJ1.) 75/5 12,56 10,64 6,39 262,98 1038

3aBTpak

MakapoHHbIE H3/Ie/Us OTBapHbIe (MakapOHHbIE 150 5,42 4,07 318 185.45 307

U3JIEeIIHsI, MaclIo CIL.)

Yaii ¢ MmonokoM (4Jaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X1eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
HToro 3a 3aBTpak: 635 21,39 16,47 51,48 531,07

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3akycka MOPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982




®pukanenabku Y IMHCKUE C MacioM (TOBAIUHA, MACJIO
PaCTHT., JIYK perd., MOJIOKO, COJIb HOJup., SUIIO,

MacIIo CI1.) 75/5 12,56 10,64 6,39 262,98 1038
3aBTpak

MaxapoHHBIE W3IETIsI OTBApHBIE (MaKapOHHEIE 190 6.86 5.15 4028 236.9 207

W3JIENHS, MacJIO CII.)

Yait ¢ MosToKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X11eb pxaHoi 34 2,24 0,4 13,46 66,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 660 23,5 17,66 63,77 601,53

Bo3pacthas kareropus: 7-11 jger

CyIn pUCOBBIM «BOCTOYHBIN C (papiieM ((papia

TOBSIK., KPYIIa PHUCOB., JIYK Pemd., MOPKOBb, TOMAT.

rnacra, 4eCHOK, COJIb HOaup.) 10/200 3,98 5,84 10,94 112,24 1000/998

Rallycra TyllcHas ¢ COCHCKAMH (Kallyc1a CB.,

MOPKOBB, JIYK PEId.,TOMaT, Macjo PacT, MyKa IIIIICH.,

caxap,coJib HOJI., COCHCKH) 85/175 9,36 23,22 14,56 422,93 575

Oo0en

Komnot u3 n3roma ¢ suramuaoM C 6e3 caxapa (U3ioM,

JIMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCIOTA) 200 0,1 0,43 11,08 51,1 435

Xneb pxaHoit 29 1,91 0,34 11,4 56,72

CoKk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a obex: 820 16,75 30,23 70,78 743,39

Bo3pacTthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie

TYII PICOBBIN KDOUCTOTHBIN C (PapiicM (papit

TOBSDK., KPYIIa PHCOB., JIVK pEId., MOPKOBB, TOMAT.

nacTa, Y4eCHOK, COJIb Hoaup.) 15/250 5,02 7,37 13,81 141,64 1000/998

Kamycra Tymenas ¢ cocuckamu (Karycra CB.,

MOPKOBB, JIYK PeId.,TOMAaT, Macjo PacT, MyKa IIIIeH. ,

caxap,Coiib HOJI., COCHCKH) 95/195 16,7 37,9 20,8 491,31 575

Ooben
Komnor u3 n3roma ¢ uramuaoM C 6e3 caxapa (U3ioM,
JMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCJIOTA) 200 0,1 0,43 11,08 51,1 435




X11eb pxaHoit 42 2,77 0,5 16,63 82,15 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN yIIaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a oben: 879 25,99 46,6 85,12 866,6
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 23,37 16,83 63,36 1274,46
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 49,49 64,26 148,89 1468,13
Jens 10
Bo3pacTtnas kateropusi: 7-11 jer
Teppun u3 ropOymu (ropOyIra, MOJOKO, SHIO,
MAacJIo CJIUB.COJIb HOJI.,) 80 15,16 8,1 1,68 141,33 995
Kaprogens oTBapHoii (kaprodens,, coipb Hoxa.) 150 3,06 4,14 23,79 144,69 604
3apTpax Komnor u3 kyparu ¢ But C 6e3 caxapa (Kypara,
JIMMOH.KHCJIOTa, acKOpO. KUCIIOTa) 200 0,97 0,05 9,28 41,51 669
X71eb pxaHoH 16 1,05 0,19 6,33 31,29 -
Cok (pyKTOBBII1 B TOTPEOUTEIILCKOM yIIaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 651 21,64 12,88 63,88 459,22
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
TeppuH u3 ropOymu (ropOyira, MOJIOKO, SHIIO,
MAacJIo CJIMB.COJIb HO/I.,) 85 16,1 8,6 1,78 150,16 995
Kaprodens otBapHoii (kapTodens,, cosb Hoz.) 180 3,44 4,66 26,77 162,77 604
3aBTpak Kowmror u3 kyparu ¢ But C 0e3 caxapa (kypara,
JMOH.KHCJIOTa, acKopO. KHCI0Ta) 200 0,97 0,05 9,28 41,51 669
Xneb pxaHoit 22 1,44 0,26 8,7 43,02 -
CoK (pyKTOBBIN B MOTPEOUTEITBCKON YITAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a 3aBTpak: 717 23,35 13,97 69,33 497,86
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BbIMY, ¢ (hapraem
(xaprodens, TOpoX, MOPKOBB, JIyK Perd., Macio pacT.,
TOBSIINHA) 20/200 8,64 7,45 14,63 162,08 157/998




Tysstin MsicHOM (TOBSUHA, JIyK perd., ToMaT I1acTa,

MacJjo pacrT., MyKa ,conb ioa.) 55/55 110 12,87 13,72 395 198,78 550
Ofen ["apHup nmeHo oTBapHOE Bsi3Kas (Kpyla IIIeHas,
MAacJI0 CIIMBOYHOE, COJTb HOJI.) 170 4,45 4,9 24,75 160,93 843
Yaii ¢ nuMoHOM (4all, ,JJTUMOH) 200/4 0,02 0 8,11 1,27 663
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 153 72,9
Xneb prxkaHoit 33 2,15 0,38 13,04 64,52
Hroro 3a oben: 992 30,38 26,75 79,78 660,48
Bo3pacthHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
CyIn pUCOBBIM «BOCTOYHBIN C (papiieM ((papia
TOBSIK., KpyIla PUCOB., JIYK peIy., MOPKOBb, TOMaT.
nacra, 4eCHOK, COJIb HOaup.) 15/250 10,8 9,31 18,28 200,1 157/998
KamycTta TynieHast ¢ COCUCKaMH (KaIycTa CB.,
MOPKOBB, JIyK peIy.,TOMAaT, Macjo pacT, MyKa IIIIeH.,
O6en caxap,CcoJib HOJI., COCHCKH) 90/180 14,04 14,97 431 211,12 550
5,24 5,86 29,14 193,26 843
Kucenp neTckun « Buroiikay (Boaa, Kucelb,
Burorika) 200 0,02 0 8,11 1,27 663
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,79 0,49 19,89 94,77 -
Cok (pyKTOBBIN B MOTPEOUTEIHCKON YIIAKOBKE 1/200 2,6 0,46 15,8 78,2 -
Hroro 3a obex: 1075 35,49 31,09 95,53 778,72
Hroro 3a nens 10. BospacTtnas kateropusi: 7-11 jer 30,38 26,75 79,78 1119,7
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas xkareropusi: 12 jer u crapume 61,48 77,69 180,65 1645,32
Cpennee 3HaueHuUe 3a Mepuo/ o 3apTpakam 7-11 jer 19,578 18,427 65,016 513,287
Cpennee 3HaYeHHe 32 nepuoa no odexam 7-11 jer 25,216 23,32 90,912 649,703
CpenHee 3HaAYeHHe 32 IepHOJ 1O 3aBTpaKam 12 Jier u crapuue 19,635 18,38 65,806 568,292
CpenHee 3HaueHue 3a nepuoj o oodexam 12 jer u CTapme| 29,99111111 | 24,736 90,177 725,528
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