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Hesnens 2
Henn 1 s
Bospacruas kareropus: 7-11 ser
Kaua MOJIO'{HaiI A4HEBas ¢ Macnom (Kpyna synenas, 150/10 5.26 6.64 27.41 190,48 8982
MOJIOKO, COib WOJ., MACJIO CNHB.)
Byrepbpon ¢ CHP?M H Macsom (ceip Poccuiickuii, 19/10/35 711 .39 17.99 204,05 1017
3aBrpak  |macino cams., xned mmenudn.)
Yaii ¢ monokom (uaii, Mon0KO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
PpYKTOBBIH AecepT . 1/100 0.6 0,2 19 80.2
HToro 3a 3aBrpax: 525 14,33 19,64 66,54 501,42 -

Bospacruas kareropus: 12 ner u crapue

Kainna monounas suneBas ¢ Maciom (kpyna suHesas,

. 200/10 6.9 8,72 3598 250 898a
MOJIDKO, COb HOZ., MACO CHIMB.) \
P Byrepbpoa ¢ cupfm H MacsioM (ceip Poccuiickmit, 21/10/35 7.87 11.44 20,03 221.05 1017
P MACJIO CITHB.., X710 MueHn4H.)
Yaii ¢ Mosiokom (uaii, MoIoko) 50/150 1.36 1,41 2,14 26,69 603
®pyKTOBbBIii AECEPT 17100 0.6 0.2 19 80,2
Uroro 3a 3arrpax: 577 16,73 21,77 77,15 ) 577,94 -

Bospactuas kareropusi: 7-11 ner

3akycka nopunonHas (KyKypysa KoHCepBHpOB. ) 60 0.96 0,24 8.58 40.32 984




Cousinka [JlepeBeHckast (MsICO OTB., Kojibaca BapeHas,

KpyIHa IIIEHO, JIyK pemd., MOPKOBb, OTYpPIIbI COJIEHBIE, 20/200 3,11 4,85 8,28 89,16 1005a
IMACIIO TIONICONH,, CONE WOIUD . TOMAT, IACTA)
Inunens MICHO# ¢ MaciaoM (MsICO TOBSANHA,
CBHMHHHA, XJIe0 IIIeH., COJIb HO., CyXaphb 95 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
OGen HaHup., M0, MAcJIo pact, Macyo cius.) 90/5
IV’I/IC OTBapHO# ( KpyIia prucoBasi, Maciio CIHB., COJIb 150 36 4,78 36.44 203,23 552
fon.)
Komnot u3 kyparu ¢ BuramMuHOM 6e3 caxapa C 200 0,09 0,06 18,36 573 669
(Kypara, JMMOHHAs KHUCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHUCIO0TA)
X110 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 19 1,42 0,19 9,69 46,17 -
X1e0 prxaHou 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
Hroro 3a obex: 789 25,09 32,04 104,87 787,58 -
Bo3pacTHas kateropus: 12 et u crapuie
3akycka mopiuoHHas (KyKypy3a KOHCEPBHPOB. ) 90 1,6 0,4 143 67,2 984
CoustHKa JlepeBeHcKas (MsACO OTB , KoJi0aca BapeHas,
KpyIa IIIeHO, JIyK perd., MOPKOBB, OTYPIIBI COJICHBIE, 20/250 3,88 6,06 10,34 111,45 1005a
IMACTO HOICONH  CONE HOmUn _ToOMAT 1acTa)
[[THutIenbs MACHOM ¢ MaciaoM (MsICO TOBSIUHA,
CBUHHMHA, XJICO MIIIEH., COJIb HOI., CyXaph 100 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
MaHup., M0, MAacao pacT, Macao c¢iaus.) 90/10
Puc OTBapHOI/I (kpyna pucoBasi, Kpyrna , Macjo CJHuB., 200 48 6.37 4858 270,07 552
COJIb HOJL.)
Komrmor u3 kyparu ¢ ButamuHoM 6e3 caxapa C 200 0,99 0,06 18.36 573 669
(Kypara, JMMOHHAs KHCJIOTa, aCKOPOUHOBAS KHCIIOTA)
Xi1e6 pxraHoi 28 1,65 0,3 11,08 54,76 -
Hroro 3a oben: 888 26,28 34,81 116,28 864,18 -
Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 39,42 51,68 171,41 1289
Hroro 3a nens 1. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 43,01 56,58 193,43 1442,12
Jlenn 2
BospactHas kaTeropus: 7-11 et
Xnebupl peIOHBIE ¢ MacioM cil. (TopOy1ra, Xi1e6 miIeH,
MOJIOKO, COJIb HOAMP., MOJIOKO, sIiiIla, Maciio CJIMB.) 100 17,43 12,52 6,84 209,75 743

90/10




ITrope kapTodensHOE (KapTodhens, MOIOKO, Macio

3aBTpak e, comb fon) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
Komnor u3 uzroma ¢ BuramuaoM C 6e3 caxapa (U3oM, 200 0.1 0,43 175 57.3 435
|umonHas kuca0Ta, ACKOPOUHOBAS KHUCTIOTA)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 500 22,87 17,72 59,74 472,94
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
X1eO1pl peIOHBIE C MacIoM cil. (ropOyiia, Xi1ed MileH,
MOJIOKO, COJIb HOAUP., MOJIOKO, STilia, Maclio CIIUB.) 100 17,43 12,52 6,84 209,75 743
90/10
[Trope xapTodensHOe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO 200 412 596 6.8 17732 371
3aBTpak CIIUB., COJIb HOJL.) ' ' ' !
KOMIIOT M3 u3t0Ma ¢ BUTAMHUHOM L 0O€3 caxapa (M3I0M,
OJUMAOLIIIAg LUciInNTa Qr‘vr\hﬁnunnac{ V'/lf‘rl(\’T‘Q\ 200 O’l 0743 17’5 5773 435
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 32 2,4 0,32 16,32 77,76 -
X71eb pxaHoH 17 1 0,18 7,16 33,24
Hroro 3a 3aBTpak 550 25,05 19,41 74,62 555,37
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Iy 13 cBEXEU KalyCTOu ¢ (paplieM (rOBsLIMHA, 15/200 371 564 6.86 93.06 197/998
R’ﬂﬂ’T‘n{hFTﬂ-\ KANOVveTa MODKORE VK DEIY _TQOQMAT ! ! ' '
Krodta mo-MOCKOBCKH ¢ MacioM (TOBSTUHA, CBHHUHA,
STATIO, JTyK perrd., Kp. PHCOBas, MyKa IIIIeH., Maciio 95 14,9 21,9 7,6 336,9 209
PAaCTHT., COIb Hoaup, Macio ci) 85/10
Tlapaup kama rpedHeBast pacceimiaTtas (Kpyma
Oben rpeyHeBas, Macjo CIIMBOYHOE, COJIb HOI.) 150 6.2 4,74 37.98 219,36 632
Hamwmrox n3 mmmnoBHuka 6e3 caxapa (LIIMITOBHHUK, 200 0,21 0,03 3,23 19.39 667
JIIMOH)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xieb prxaHou 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
Hroro 3a oben: 702 27,97 32,77 74,58 760,34 -

Bospacrnas kateropusi: 12 jiet u crapie




[Iu u3 cBexeit kammycTol ¢ Gapiiem (roBsanHa,

KapTodeIb, KarycTa, MOPKOBb, YK PEId., TOMat 20/250 4,66 7,08 8,62 117,87 197/998
[1acTa, MacJio pacT., COIb HOJ.)
Kro¢dra mo-mMockoBcku ¢ MacioM (TOBsIMHA, CBUHIHA,
STAIT0, JTYK pemd., KpyIa prucoBasi, MyKa TIIeH., Macjo 105 13,65 20,4 8,35 272,6 209
PaCTHT., COIb HOAMP, COyC KpacHBIH ocHOBHOM) 100/5
lapaup kama rpeyneBas paccmnanavm (xpyma 180 7.43 5.69 4558 264,23 632
Ooen TpeYHEeBasi, MacjIo CIMBOYHOE, COJIb HOII.)
Hanwurok 3 mmmnoBHuka 0e3 caxapa (IIMITOBHHUK, 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
JTUMOH)
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHoH 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
Hroro 3a oben: 802 1,45 0,26 8,71 7755 -
HTroro 3a neHb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 50,84 50,49 134,32 1233,28
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 26,5 19,67 83,33 1330,87
Jenn 3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Karira monounast KyKypy3Hai1 ¢ Maciom (kpyrma 150/5 5,31 4,48 35,01 201,58 623
KVKYDY3HAsI, MOJIOKO, COJIb HOJI.. MAclIO CJIUB.)
3anekanka u3 TBOpora (TBOPOT, KpyIia MaHHasl, SIAI0 120 2528 9.49 2012 303 342
KypUHOE, MacJIO CJIMB., CyXapH ITaHup.)
3aBTpak . L
Yaii uepHslii (daii, Boxa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xieb prxaHou 23 1,52 0,28 9,11 44,99 -
S16710K0 CBEXKEE 142 0,57 0,57 13,91 63,05
HToro 3a 3aBTpak: 640 32,87 14,86 87,18 613,95
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Kama momounas KYKYypYy3Hasa C MaCJIOM (kpyna KyKypy3Has, 180/5 6,34 534 21,79 240,59 623

MOJIOKO, COJTb HOA., MAcIIo CJIMB.)




3anekaHka u3 TBOPOTA (tBopor, kpyra Manuas, , SHIO0 KyPHHOE, MACTO

120 26,15 9,82 30,12 313,45 342
33BTpaK CIIUB., CyXapH [aHUP. )
Yaii YepHBIH (uait, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e6 paxaHoit 23 1,52 0,28 9,11 44,99
S16m0K0 cBexEE 170 0,68 0,68 16,65 75,48
Hroro 3a 3aBTpak: 452 34,88 16,16 97,7 675,84
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Vxa PLI63]_IKE}H )(KapTUE])CJ‘Ib, MOPKOBb, JIyK PEMUaThlii, MAC/IO MOACOIHETHOE, 10/200 4,37 8,02 13 141,62 17
Macio CIIMBOYHOE, canpa
OpuKaneabKu Y IUHCKUE C MACIIOM (rosmia, MOTOKO, TyK 95 12,56 10.64 6.39 203.16 1038
0662] pery. ;n?moi macso cin) 85/10 ! ! ! !
HepHOBKa C OBOIIAMMU (xpyna nepoBasi, MOPKOBb, JIYK PeITd., Macio 150 4,34 14, 12 29,15 260,96 309
ACTUT., TOMAT.NacTa, Macjo CJIMB., COJIb ﬁo&}))
Kommot u3 cMecu cyxoppykToB ¢ BUTAMHUHOM C es 180 0,51 0 8,61 38.77 611
gaxapa _(cyXxOdpVKTRL _BiTaMuH C.)
X71eb pxaHoH 23 1,52 0,28 9,11 44,99 -
Hroro 3a obex: 873 23,3 33,06 66,26 689,5
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Vxa PBIGaHKE}H )(Kapmd)enb. MODKOBb, JIyK PENYarhlii, Macio M0JICOIHETHOE, 15/250 5,46 10’02 16,25 177702 17
Macyo CJIMBOYHOE, canpa
(I)pI/IKaI[CHBKI/I YI[I/IHCKI/IG,(mBsmuua, MOJIOKO, JIyK perd., siino) 90/10 100 13,88 11,76 7,06 221,2 209
Oo0en
HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepiiosast, MOPKOBb, JIyK PEITd., Maclio 200 5,78 18,82 38,86 347794 307
PacTuT., TOMAT.1acTa, Macjo CJIMB., COJIb ﬁO,E[le)
KoMnoT u3 cmecu cyxo(ppyKToB ¢ BUTAaMUHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43.08 611a
caxapa (cyxodpykrsi, Butamus C.)
X11e0 prxkaHou 31 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 840 27,01 40,84 79,66 828,36
Htoro 3a gens 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 56,17 47,92 153,44 1303,45
Hroro 3a nensb 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 61,89 57 177,36 1504,2

Jensb 4

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer




3akycka MOpIUOHUPOBaHHAS (IOMUIOPEI CBEXKHE) 55 0,61 0,11 2,09 11,77 982
[NOTJICTA MOICO - RAP TOPCIIBHET 0= XJIGIHOBCKI ©
MACJIOM (rossauua, cBuHMHA, KapTO(elb, JIyK pemyaThlii, AHLO., CyXaphb 90 12,93 17,37 8,98 243,97 223a
3aBTpak QL/C
Puc pOSOBBII\/;I (prna PHCOBAsi, MACIIO CIMBOYHOE, BOJA, TOMATHAs! [1ACTA, MACIIO 150 3,79 4,26 38,05 205,66 297
NOACOJIHEYHOE, COJIb
Kowmror u3 cBexux 1010k ¢ BuramMmuaom C (s610KH CB., 200 0.15 0.15 3.56 16.14 668
puTamuH C.) Oe3 caxapa ! ! ' '
X71e6 pxaHoH 19 1,25 0,22 7,52 37,16 -
Hroro 3a 3aBTpak: 659 18,73 22,11 60,2 514,7
Bospacruasi kareropus: 12 jer u crapuie
3aKycka MopIuOHNPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 45 0,61 0,11 2,09 11,77 982
Kotnera msco - KapToq)eHLHaﬂ I10- XJIBIHOBCKM (rossiauua, 100 16 9 21 6 9 6 301 02 223a
CBHHHHA, KapToQenb, JTYK PErmyaThlii, siilo., CyXaph NaHHY.COTb HOHP., MACIO PacT.,) ! ! ! !
3aBTpak
PI/IC pO3OBBII/)I (prna PHCOBas, Macjio CIMBOYHOE, BOJIA, TOMATHAs 11aCTa, MACIO 180 4,27 4,79 42,8 231,37 297
TIOJICOTHEUHOE, COMb
KoMmmoT u3 cBexux si610k ¢ BuraMuiaoM C (s16:10KH CB., 180 0.13 0.13 32 14.52 668
putamun C.) 6e3 caxapa ! ! ! !
Xi1e6 pxraHoi 33 2,18 0,39 13,06 64,54 -
Hroro 3a 3aBTpak: 699 24,09 27,02 70,75 623,22
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et

Cym kapToQenbHBI ¢ 0000BBIMH, C BapIIEM (xaprodems, 20/200 8.83 762 14.96 163.72 157
TOPOX, MOPKOBB, JIYK PEITd., Macllo pact., hapur roBsukuii). ! ! ! !
Bbutouku pI)I6HI)IC MO-AOMAIIHEMY (munuraii, 1y, kpyma puc, 90 13,27 4,78 8,13 145,04 1062
cyXapb aHUPOBOYHBIH, COJb, MyKa, BOJA COJIb BUT., MACIO CII).
H}ope OBOIIHOC ( xaprodens, MOPKOBb, MOJIOKO yIbTPAIACTEPHU30BAHHOE , 200 2,98 5,87 18,63 139,27 867
Macio CIIMBOYHOE, COIb).

Oden Kommnot u3 uztoma ¢ ButaMuHoM C 6e3 caxapa (u3rom, 200 043 o1 s 50.42 435
JIMMOHHAas KUCJIOTa, ACKOPOMHOBAs KUCIIOTa) ' ' ’ '
X11e0 nuIeHUYHbIH HoANPOBaHHbIH 30 1,73 023 11,73 55,89
Xneb prxkaHoi 29 1,32 0,24 7,92 39,12




S16510K0 cBEXKEE

144

0,65 0,65 15,87 71,93
HToro 3a oden: 891 29,21 19,49 89,21 665,39
Bo3pacTnas kateropus: 12 jiet u crapiuie
CyH KapTO(beHBHBIﬁ C 6060BBIMI/I, C (bap].HeM (kapTodenp, 25/250 10,99 9,48 18,61 203’74 157
rOpoX, MOPKOBB, JIYK PeId., Maclo pacr., (hapir roBsuKuii).
butouku pbl6Hbl€ MO-AOMAIIHEMY (munurtaii, 1y, Kpyma puc, 100 13,46 5,53 8,86 139’05 1062
cyxapb HaHH])OBO'{HLIi/'I, COJIb, MyKa, BOJIa COJIb BUT., Macjo CH).
g:ﬁ)}zi:ziooiu‘i?)e ( kapTo(eib, MOPKOBb, MOJIOKO YIbTPANACTEPH30BAHHOE , 200 3’97 7,83 24,84 185,69 867
Oben —
Komnort u3 u3toma ¢ ButamMmuHoM C 6e3 caxapa (u3iom, 200 0.43 01 11.97 50.42 435
JIMMOHHAsl KUCJIOTA, aCKOPOWHOBAsI KUCJIOTA) ' ' ! '
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
SI0JI0KO CcBEXeEe 144 0,72 0,72 17,64 79,92
Hroro 3a oden: 875 33,73 24,31 108,7 788,44
Hroro 3a nens 4. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 47,94 41,6 149,41 1180,09
Hroro 3a nens 4. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 57,82 51,33 179,45 1411,66
Jenn 5
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cerip Poccuiickuii mopuusiMu 17 5,57 7,08 85,99 982
Msico TYIIEHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosamsa, MOPKOBB, JIyK 115 13.66 15.98 5.23 219 41 675
pCl'l‘l., MacJjo moJicoji., ToMar, My'l\'a TIICH., COJIb ﬁ(\}'ﬂ[p.) 45/70 ' ' ' !
33BTpaK HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Bosa, CoJib HOJL., MACIO CIHBOYHOE) 150 4,85 4,34 33,51 192,42 585
Kowmmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, jumonHas 200 0.99 0.06 18.36 57.3 669
KHCJIOTa, aCKOPOHHOBAS KHCIIOTA) ! ! ! '
X11eb prxaHoi 27 1,85 0,34 11,09 54,77 -
HToro 3a 3aBTpak: 523 26,92 27,8 68,19 609,89
Bo3pacTthasi kaTteropusi: 12 jiet u crapuie
ICLIp Poccuiickuii moprusiMu I 21 I 3,9 I 5,01 66,1 982




Msco TYIIEHOC C MOPKOBBIO U JTYKOM (rosauua, MOPKOBb, JIyK 115 13,66 15,98 5123 219,41 675
PpeIy., Maclo MoJICOJL., TOMAT, MyKa IIIIEH., COJIb HOAUp.) 45/70
33BTpaK HepHOBKa OTBAPHAS (xkpyna nepnosas, Macilo CIuB., cotb Howp.) 180 5,7 5,1 39,42 226,38 585

Kommot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, jJuMoHHast 200 0.99 0.06 18.36 57.3 669
KHCII0Ta, aCKOp6HHOBEISI KHCHOTH) ! ! ! !
X71e6 pxaHoH 27 1,32 0,24 7,92 39,12 -

Hroro 3a 3aBTpak: 534 25,57 26,39 70,93 608,31

Bo3pacrnas kateropus: 7-11 jaer
PacconbHuk «JleHuHrpagckuii» ¢ dapriewm (vscxoit
(bapI, KapTOGEITh, KpYIa HEpIOBaZ, MOPKOBb, JIYK PeIL., Orypilsi 15/200 4,18 5,92 13,62 124,52 167/998
KOHC., MacJIo TIOJIC., COJIb HOJI.)
Beq)CTpOFaHOB (roBsiAKMHA, JIYK PEId., Macio PacTHT., CMETaHa, TOMAT, COJlb 90 13,66 19,44 4]99 249,55 551
Homp.) 40/50
Oben

FapHI/Ip Kalla rpE€YHeBasA BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 200 4,52 5,48 27,56 177,64 676
CIIMBOYHOE, COJIb HO/1.)
Yaii 9epHBIN (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 37 2,93 0,39 19,89 94,77 -
Xi1e6 pxraHoi 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -

Hroro 3a obex: 876 27,79 31,69 79,95 716,27

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Pacconmpauk «JIeHUHTpaICKUiD» ¢ apIaem (macHoit
(apm, kapTodens, KpyIa epioBas, MOPKOBB, JIyK PeIl., OTypIbI 25/250 5,23 7,4 17,03 165,65 167/9982
KOHC., MacJjo IMoJC., COIb HO.)
Beq)CTpOFaHOB (rOBsiIMHA, JIK PeId., Macjo PacTuT., TOMAT, CMETaHa, Cojlb 100 15,17 20,71 5,61 289,6 551
Oben iiomip) 50/50

FapHHp Kallla rp€YHeBas BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 180 4,06 4,93 24,8 159,87 676
CIMBOYHOE, COJb HOJL.)
Yar qeprH‘/'I (vaii, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xieb prxaHou 38 2,5 0,45 15,04 78,38

HToro 3a oden: 977 27,15 33,53 62,51 694,83

Hroro 3a gensb 5. Bospacthas kateropus: 7-11 ger 54,71 59,49 148,14 1326,16

Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 52,72 59,92 133,44 1303,14




Henens 4

Jlenn 6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Slitio BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 337
Karra Mmostiounas mmreHHas ¢ MacjiomM (mueno, Mosoko 3,2%,, 150/5 6 06 5 84 29 94 166 56 5153
COJIb HOJ., MAcyIo CIUB.) ! ! ! !
3aBTpax ByTepOpos ¢ CHIPOM (cop, xne6 nuen.) 20/40 6,86 4,88 22,95 163,1 868

Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 50/150 1,36 141 2,14 26,69 603
Banan cBexuii 261 32,88 0,78 2,34 147,98

Hroro 3a 3aBTpak: 654 52,24 17,51 57,65 567,17

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Sito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 337
Kama MOJIOYHAA MIICHHAsI ¢ MACJIOM (nuteno, momnoxo 3,2%,, 180/5 7 23 6 97 27 3 204 6 5 153.
COJIb HOJI., MacJIo CJIUB.) ! ! ! !
3aBTpak ByTepOpon ¢ CBIPOM (eup, x1e6 muen.) 25/40 6,86 52 22,95 176,69 868

Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Banau cBexuii 249 2,16 0,72 30,3 141,18

Hroro 3a 3aBTpak: 700 10,38 7,33 55,39 612

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
SyH fffmaffp“ffmff” i q;a)lpmeM (rosauha, nattua Portot., sy 15/200 3,64 5,54 10,26 105,42 694/998
U.IHI/H.[GJ‘H) pBIGHBIﬁ C MACJIOM (munrtaii cyx.nauup., Kpyna MaHHasi,

Oﬁeﬂ COJIb #OJ1.,MaCJI0 PACT., MACIIO CIL.) 90/10 100 15,54 10,04 15,16 213’16 626a
OBOIHHOﬁ KaﬂeﬁﬂOCKOH (xkpyra prcoBasi, MOPKOBb, JIyK, MAacjio PacTHT., 150 3,55 11’73 27,63 230,29 203
3€JI.1°0] :O"IEK KOHCE] B'i K¥5¥ xza KOHCEDB.. COJIb i’lIO"[.)

Yaii 9epHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009

X1e0 MIIeHUYHBIA HOaMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -

X1eb pxaHoi 25 1,58 0,29 9,5 46,94 -
Hroro 3a obex: 871 27,31 28,01 79,63 679,91

Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie




3akycka MOPIUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
gn{““jjiz';“j;f:’xfffﬁﬁfﬂiﬁpmeM (ropsmna, samua Poxot, s | 15/250 4,49 6,83 12,64 129,94 694/998
HJHI/IHe.]'H) pI)I6HI)H/I C MACJIOM (munraii cyx.naHup., Kpyna MaHHas, 100 14,19 4,13 9,94 213,16 626a
Oﬁeﬂ COJIb HOM.,MacCIIO PacT., Macjo Ci.) 90/10
OBOIHHOﬁ KaﬂeﬁﬂOCKOH (xkpyma pucoBasi, MOPKOBb, JIyK, MAac/o PacTHT., 210 4 66 15.39 36.26 302.25 203
3€JL.TOPOIIEK KOHCEPB., KyKypy3a KOHCEpB., COJIb HOJL.) ! ! ! !
Yan qepHLIﬁ (uaii, Bozia) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 29 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoit 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
HToro 3a oden: 871 28,03 27,05 85,38 776,71
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHas karteropus: 7-11 ger 79,55 4552 137,28 1247,08
Hroro 3a nens 6. Bozpactnasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 38,41 34,38 140,77 1388,71
Jenn 7
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jaer
KOTHCT& He3HaI71Ka C MACJIOM (rossiauua, CBHHHHA, MOJIOKO, XJI€0
MILHOAMP., TYK PErd., SHI0, CyXapH MaHup., MacyIo MOAC. COJb HAMp., Macio CI.) 95 12,34 17,91 12,73 264,67 2253.
90/5
HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Boja, CoJib HOJI., MACIO CIHBOYHOE) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Hanurox u3 mmmoBHUKa 0e€3 caxapa (munosuux, uson) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71eb pxaHoH 36 2,38 0,43 14,26 70,42 -
Maunngapus 167 1,33 0,33 12,52 58,45 -
HToro 3a 3aBTpak: 506 20,54 22,53 72,31 582,72
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Kotnera He3nalka ¢ MacaOM  (rossuma, cmmima, Mosoko, x1e6
ML HOHP., JIYK pemy., i10, CyXapu MaHup., Macjo MOoJIC. COIb HAup., Macio Ci.) 105 13,64 19,8 14,95 292,53 2253.
90/5
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Boja, COJib HOJI., MACIO CITHBOYHOE) 180 5,13 4,59 35,47 203,74 585
3aBTpak
Hammrok u3 mmmnoBHnka 0e3 caxapa (mmmnosruk, IMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667




X1eb pxaHoit 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
Mannapun 164 1,3 0,32 12,29 57,4 -
HToro 3a 3aBTpak: 770 21,73 25 74,65 616,09
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
CyH KapTO(l)eﬂbelﬁ C 606OBbIMI/l C (bapmeM (MsACO TOBSII., 10/200 8,24 7’11 13,96 152,8 157/998
KapTodesb, TOPOX, MOPKOBB, JIYK PeITd.,COJb HOMMP., MACIIO PACTHT.)
gif:lEK?i(al;loco;biiﬁ%mHCMy (roBsiauHa, KapTO(ellb, JIYK peIrd., Maciio 65/195 21,26 21,89 24’93 381,78 27
Oden — -
Komrmot n3 cmecu cyxo(hpykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 057 0 957 43.08 611a
caxapa (cyxobpykrsl, BuTamuH C.) ! ! !
X1ebd NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X71eb pxaHoH 37 2,44 0,44 14,65 72,37 -
HToro 3a oden: 791 34,54 29,71 76,88 715,64
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
CyH KapToq)eﬂbHLIﬁ C 606OBI)IMI/I C Q)apmeM (MSICO TOBSIAL., 20/250 10’4 8,97 17,62 192,82 157/998
kapTo(elb, ropoX, MOPKOBb, JIYK PeIry.,coJib HOMHP., MAaciiO PAaCTHT.)
06 }Kaplcoe 110 - l{OMaIIIHeMy (roBsinuHa, KapTodelb, JIYK pelrd., Macjio 70/210 22,89 23,58 26,85 411715 27
eH pac‘mT,., TOMAT, COJIb MO}]VIP.)
KommnoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ ButamMuHOM C 0€3 180 0,51 0 17,59 72.43 611a
1CAXADA (cvxobovicrel Brraui C)
X1eb pxaHoH 16 1,05 0,19 6,33 31,29 -
Hroro 3a obex: 902 34,85 32,74 68,39 707,69
Hroro 3a nens 7. BospactHas kateropus: 7-11 jger 44,99 59,45 140,1 1275,45
Hroro 3a neHsb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 48,53 63,39 151,28 1358,59
Jenn 8
Bo3pacrnast kateropus: 7-11 et
3anekaHka TBOPOIKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-necok, kpyrna 165 20.64 9.4 37.32 316.5 187
pHcoBasi, SHI0, MAclIo PacT., CyXapu MaHHPOB., CMETaHa) ! ! ! !
3aBTpak Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, Monoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
p
X1eb pxaHoi 33 2,17 0,39 13,06 64,54 -
MoJoko B MOTPEOUTEITBCKON YITAKOBKE 1/200 5,34 4.8 9,4 120 -




Hroro 3a 3aBTpak: I 593 I 29,51 I 16 61,92 527,73 -
BospacTuas kateropus: 12 jiet u cTapure
3anekaHka TBOPOIKHASL C PUCOM (tBopor 5%, caxap-mecok, kpymna 185 23,14 10,54 41,84 354,86 187
pucoBasi, fiiIl0, MACIIO PAcT., CyXapH TAHUPOB., CMETAaHA)
3aBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11eb pxaHoi 22 2,38 0,43 14,26 70,42 -
Mooko B MOTpEOUTETLCKON YITAKOBKE 1/200 5,34 4.8 9,4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 624 32,22 17,18 67,64 571,97
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jaer
Pacconmpauk JIGHUHTPAACKHiA C PAPIIIEM (rossmuna, kpyma
nepioBasi, Kaproesib, MOPKOPBB, JIyK perrd., TOMaT 1acrta, Macjo HOJACOJH. 5/200 3,89 5,46 12,69 106,44 167/998
Or'ypIIbl COJIEH., COJIb HOJ1.)
OpukaneabKu Y IUHCKUE C MACIIOM  (rossimna, Macio 90 1388 1176 7.06 189.6 1038
PAacTHT., JIyK pernd., MOJIOKO, COJIb HOAUP., SHILI0) 85/5
Oben
FapHI/lp Kallla rp€YHeBas pacChimyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 4.74 37.98 219.36 632
MaclIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.) ! ! ! !
Yaii ¢ 1uMoHOM 0€3 caxapa (uaii ,mamon) 200/4 0,22 0,051 0,14 1,94 663
X1eb pxaHoH 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
SI610K0 cBEXKEE 136 0,62 0,62 15,29 69,26
HToro 3a oden: 866 26,39 22,921 82,66 633,54 -
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
PacconpHuk .HeHI/IHl"paL[CKI/Iﬁ C (bapmeM (roBsiiHa, Kpyna
nepJjaosas, KapTOq}eﬂb, MOPKOPBb, JIYK p€rnd., ToMaT nacra, Macjio rmoJACOJIH., 5/250 4,84 6,8 15,79 133,05 167/998
Oryplbl COJIEH., COJIb HOJ1.)
q)pI/IKa}IeJ'[BKI/I yHI/IHCKI/Ie C MACJIOM (rosiiMHa, Maciio pacTuT., 100 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
JYK pend.. MOJIOKO, c0Jib HOJMp.. ANIO) 90/10
O6en Eilziipti?gf) I'pC€YHEBast PACChITYATAS (kpyna rpeunesas, Macio 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii mumon) 200/4 0,22 0,051 0,14 1,94 663a
Xi1eb prxaHou 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -




SI0110KO cBeXxee 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Hroro 3a o6ex: 934 29,45 17,18 98,23 732,57 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 26,39 22,921 144,58 1161,27
HTtoro 3a neHnb 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 29,45 34,36 165,87 1304,54
Jlenn 9
Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jaer
Kortiera Medura ¢ macioMm (MuHTali, CBUHHHA, XJ1e0 ML, MOJIOKO, JIYK 100 14’5 14153 9,6 227’15 25 la
PerTy., CyXapH aHup., Macjlo PACTHT., MaCIO CI1) 90/10
HIOpe KapTO(l)eJ'H)Hoe (kapTo(esb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJ.) 150 3,09 4,47 20, 1 132,99 371
3aBTpak Kommot u3 uztoma ¢ BuTaMuHOM C 6es caxapa (1310M, 200 0.1 0,43 175 57.3 435
JIUMMOHHas KHCJI0Ta, aCKOpGHHOBaS{ KI/ICHOTa)
X71eb pxaHoH 36 2,38 0,43 14,26 70,42 -
Mannapux 146 1,16 0,29 10,95 51,1 -
Hroro 3a 3aBTpak: 632 21,23 20,15 72,41 538,96
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kotnera Meura ¢ maciom (MuHTali, CBUHUHA, XJ1€0 ML, MOJIOKO, JIYK
100 14,5 14,53 9,6 227,15 251a
CI1Y. cxxa :lrl TIAHUD.. MACJIO DACTUT.. MACJIO Cll) 90/10
HIOpe KapTO(beJ'H)Hoe (kapToQeb, MOJIOKO, MAclo CJIHB., COIb H0/1.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak Kommor u3 uzioma ¢ BuTaMuHOM C 6es caxapa (1310M, 200 01 043 175 573 435
JIMMOHHas KHCJI0Ta, aCKOpGHHOBaﬂ KI/ICJ'IOTa) ' ! ' !
X1eb pxaHoH 36 2,38 0,43 14,26 70,42 -
Mannapux 165 1,32 0,33 12,37 57,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 681 22,01 21,08 77,85 572,21
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
BOpHI C KaHycTOﬁ, KapTO(beHeM nu (bapmeM (rossiauHa, 25/200 4,06 5]9 11,06 113,59 165/998
kapTo(eb, KaycTa, MOPKOBB, JIYK PeITd., CBeKIIa, TOMAT MacTa, Maclo Pacr., COJlb io1.)
MHCO TyH_ICHoe C MOpKOBL}O nu HyKOM (rOBsItMHA, MOPKOBB, JIYK
11 1 1 2 219,41 7
Oﬁeﬂ DI, MAC/IO TIQJICOJT., TOMAT, MYKA TIIICH,. COMb iiomp.) 45/70 5 3’66 5’98 5’ 3 9, 6 5
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Boja, COJib HOJI., MACIO CITHBOYHOE) 200 5,7 5,1 39,42 226,38 585




HanuTok U3 MIMMOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHHK, JMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X11e0 NIeHUYHbIN HOAUPOBAHHbBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prkaHoit 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
Hroro 3a obex: 573 27,72 27,64 85,32 706,43
Bospacraas kateropusi: 12 jer u crapiue
BOpH.[ C KaHycTOﬁ, KapTO(beneM nu @apmeM (roBsmHa, 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
kapTo(eb, KalycTa, MOPKOBb, JIYK Perd., CBEKIIa, TOMAT MacTa, Maclo Pacr., Colb HOA.)
Msico TYHICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosauua, MOPKOBB, JIyK 125 14,85 17,37 5,69 238,49 675
pend., Macjo 1noJAcoJ1., ToMaT, MyKa IMIIEH., COJIb VIUﬂMp) 50/75
Ooen
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Boma, COTb HOJL., MACTO CITHBOYHOE) 230 6,55 5,86 45,33 260,33 585
HanuTtox 13 MIMITIOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHKK, JIMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e6 MIIeHUYHBINA HOMPOBaHHBIN 38 2,85 0,38 19,38 92,34 -
X1eb pxaHoit 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
HToro 3a oden: 879 31,56 31,35 99,67 812,55
HTtoro 3a nenpb 9. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 21,85 20,77 87,7 593,72
HToro 3a nens 9. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 53,57 52,43 177,52 1384,76
Jennb 10
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjer
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Butouku MsCHBIE C MaciIOM (MSICO TOBsIAMHA, CBUHUHA, XJIe0 IILIeH., 100 13,36 23]99 12,51 319,36 1055
COJIb HOJI., CyXaphb MAHUP.,HII0, MAcJo pacr.) 90/10
33BTpaR FapHHp Kallla rp€YHeBas1 BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 200 4’52 5,48 27,56 177,64 676
CIIMBOYHOE, COJb HOJL.)
Kowmrmor n3 cBexux 510710k ¢ BUTAMUHOM C  6e3 caxapa 200 0.15 0.15 356 16.14 668
(510J10KH CB. BUTAMIIH C.) ! ! ! '
Xieb prxaHou 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
HToro 3a 3aBTpak: 651 20,43 30,02 56,46 577,77
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MopurOHHAS (OTYPIBI CBEKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982




BI/ITOLIKI/I MSICHBIC C MACJIOM (msico roesauna, CBUHUHA, XJ1€0 MLIEH.,

100 13,36 23,99 12,51 319,36 1055
COJIb HOJL., CyXaph MAHMP.,SHI0, MACJIO PacT.) 90/10
3aBTpak r
ApHUP Kallla I'pCUYHEBast BA3KAs (xpyna rpeunesas, macio 180 4,06 4,93 24,8 159,87 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Komror u3 cBexux 10110k ¢ BUTaMuHOM C Ges caxapa 200 0.15 0.15 3.56 16.14 668
(s10J10KH CB., BHTAMUH C.) ! ! ! '
Xne6 paxaHoit 23 1,51 0,27 91 44,98 -
HToro 3a 3aBTpak: 717 19,88 29,44 52,47 554,45
BospactHas kateropus: 7-11 jer
Coms onoutli ¢ dapruet s oo | 3200 | see | eat | w2 113,07 1271098
KOTHeTa JOMAIIIHSS (roesauna, cBuHMHA, X11€0, JTYK peIL., L0, CyXapH, 90 12,48 17,79 11,09 254,39 246
Cob #OJI., Macyio pact.) 90
Oﬁeﬂ Puc OTBapHOﬁ ( KpyIia pHCOBasi, Macllo CIIHB., COJIb HOJL.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Kommot u3 uzitoma ¢ BuramuaoM C 6e3 caxapa (u3toM, 200 0.43 01 11.97 50.42 435
JIMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOWHOBAsI KUCJIOTA) ! ' ! '
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 107 0,85 0,21 8,02 37,45 -
Hroro 3a obex: 992 24,56 29,43 83,64 697,68
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
Cyl'[ I/}S OBOH.Ielt/TI C, (I)aleIGM (papuu, Kal1ycra.)|<apmd:e:u,, MOPKOBb, JIyK 15/250 7724 7777 10’1 127,89 127/998
PEIYaThiv, rOPOIICK 3CJICHBIM, MACJIO PACTUTEIIBHOC, CMETaHa
Kotnera Z[OMaH:.LIggH (roBsitHa, CBUHUHA, XJ1e0, JyK pelL., giilo, cyxapu, 100 13,86 19 , 76 12,32 282,65 246
CoJlb #0J1., MacJio pact.)
Oﬁeﬂ Puc OTBapHOI‘/,I (kpyma prcoBasi, Kpyma , Macjio CIHB., COMb HOJI.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kommnot u3 uztoma ¢ ButaMuHoM C 6Ges caxapa (u3iom, 200 0.43 0.1 11.97 50.42 435
JIMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOWHOBAsI KUCJIOTA) ' ' ' '
Xieb prxaHou 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
Mannapux 144 1,14 0,28 10,79 50,4 -
Hroro 3a odex: 1075 28,65 33,95 98,81 804,14
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jer 24,56 29,43 83,64 1275,45
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 12 jer u crapue 60,21 65,3 198,48 1616,69
CpenHee 3Ha4eHue 3a epuoj 1o 3aprpakam 7-11 Jer | 23,016 19,234 60,068 497,952




CpenHee 3HaueHue 3a nepuoj no odexam 7-11 Jjer | 22,223 23,715 68,139 583,633
CpenHee 3HaYeHHE 32 IEPHOA 110 3aBTpPakaMm 12 jer u crapuie 18,869 17,985 62,905 543,522
CpenHee 3HaveHue 3a nmepuoj no odexam 12 jger u CTapme| 26,60444444 | 26,487 69,149 701,658
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