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pacrHas kateropusi: 7-11 ger

SAiuo BapeHoe I mr. 5.08 16 « 0.28 62,84 776
Kama mMon0uHas kykypy3Has ¢ MacIoM (spyna syxypysmas, 150/10 548 46 _— 200,08 @
MOIOKO, caxap-Hecok. codb RO, Macio CHB.)
3aBTpaK  |ByrepSpos ¢ CHIPOM (xxc, cup.) ’ nex.20 4% 341 16,07 110.17 -
Kakao-HamHTOK (kaxao nopomox. Mozoko. caxap) ‘200 1.82 1.67 13.22 75.19 986
Jlecept ppyxToBEI 1/100 15 0.2 10.2 186 -
Hroro 3a 3aBTpax: 532 18,68 14,5 75,91 498,88 -
Bospacrnas kaveropns: 12 xer u crapme
Sliito Bapenoe 1 wr, 5.08 4.6 0.28 62.84 776
Kawa Mo104Has KyKypy3Has ¢ MACIOM (kpyima xyxypysmas. 190/10 685 o - 260.1 i
MQIOKO, CAXUP-HUCOK, ¢ruIb Hioa., Macao CHB, )
3asTpak Byrep6po ¢ ChIpom (xied. cuip ) 13/32 4.8 41 1607 S
Kakao-Hanurox (zawo HOPOINeR, MOIOKO. caxap) 200 %2 Lo7 22 75.19 9R¢
Jlecept dpykToBmIi 1/100 188 025 2,75 60.75
Hroro 3a 3agrpax: 585 20.43 15,71 87,5 573,05 -

Bospacrnas kateropns: 7-11 ey




[ITu o - ypanbcku U3 CBEKeEi KaIryCThl C MACOM (msico

TOB., Kpymna 1epJiosas, JIyK pemnd., MOPKOBb, KaIlyCTa CB., MacJIO ITOJCOJIH., 15/200 4'69 6'26 5*68 97'77 154/998
conb HOAMp., TOMAT. T1acTa)
TeppuH U3 TOPOYITH C MACIOM CII. (ropGyuia, , 10,
PP pOy1I (ropGy1ua, MOJIOKO, AL 95 15,39 12,14 116 175,47 995
MAacJiio CJIMB.COJb HOJI.,) 85/10
Oben
Puc otBapHOi1 (puc, Bona, cons ioxn..) 150 36 4,78 36,44 203,23 552
Kucenp nmerckuit « BUTOIIKa (Boa, kucens, Buromka) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1eb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
X1e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 709 27,18 23,71 87,38 671,62 -
Bo3pacTtHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Iy 110 - ypanbCKU U3 CBEXKEU KAIyCTHI C MACOM (Msco
T'OB., KpyIia TIepIIoBast, JIyK Perd., MOPKOBb, KAIyCTa CB., MACJIO HOACOIH. , 20/250 5,89 7,86 713 122,78 154/998
COJIb HOZHP., TOMAT. 11acTa)
TeppuH U3 TOPOYIITN ¢ MACIOM CII. (ropGyma, , 10,
Pp POy (ropOymia, MOJIOKO, sIiI0 105 17,01 13,42 1,28 193,94 995
MAacIo CIIMB.COJMb HOI.,) 95/10
Oben
Puc oTBapHO# (puc, Boxa, conb ioaup.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kucens nercknii « BUTOIIKA) (soxa, kucens, Buromka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X71e6 miIeHnYHbIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoH 28 1,85 0,34 11,09 56,77 -
HToro 3a oden: 813 31,33 27,66 99,92 775,83 -
Bynouka «Tpu JenecTKay (yka, caxap-necok, AposorH, siitio, 75 599 611 40,85 24235 327
HO.]I):[HI/IK MacJo Ci.)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, Mo10K0) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hroro 3a moJAHNK: 275 8,35 11,55 42,37 269,04
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger #CCDBIIIKA! | #######H# | #CCBIJIKA! #CCBIJIKA!
Hroro 3a nenn 1. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie #CCDBILJIKA! | ######H## | #CCBIJIKA! #CCBILJIKA!
Jlenn 2
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 ser
DUTOUKH PyOJICHHBIC N3 MHICHKI C COyCOM (miicika
¢ure, xi1e0, cyxap, Coilb HOJI, MacyIo pact., TOMaTHas 1acTa, Boja, Myka) 110 18,28 4,74 14,09 172,16 973

20/20




FapHI/Ip Kallla rpE€YHCBas1 BA3KaAs (kpyma rpeunesas, Macio

150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
CJIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
3aBTpak Hamurok ¢ Buramunamu «BUTOIIKaY (cmech cyxas 200 0 0 194 776 1014
«BuTomka, Boja.)
X1eb NIeHn HbIN HOMPOBaHHBIN 28 21 0,28 14,28 68,04 -
Mannapun 158 1,26 0,32 11,85 55,3
HToro 3a 3aBTpak: 646 25,03 9,45 80,29 506,33
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
buUTOUKM pyOJICHHBIE U3 UHAECUKHU C COYCOM (mmzeiika
busie, x1e6, cyxapu, coilb o1, MACJIO PacT., TOMaTHas 1acTa, BOj1a, MyKa) 110 18,28 4,74 14,09 172,16 973
80/30
FapHI/lp Kalla rp€YHeBas1 BA3KAS (kpyma rpeunesas, Macio 180 4,07 4,93 248 150,88 676
CJIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
3aBTpak
Hanutok ¢ BuTamuHaMu «BUTOIIKa» (cMech cyxas 200 0 0 194 776 1014
«Bwurorka, Boja.)
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
Manpapun 176 1,41 0,35 13,2 61,6 -
HToro 3a 3aBTpaK: 702 26,46 10,38 89,85 558,72
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
Cyn pucoBblii «BOCTOUHBINY ¢ (apIieM (papu ross., 20/200 417 6.12 1146 117,58 1000/998
g ac foaup.)
mHHuenL MSICHOM C COYCOM KPAaCHBIM OCHOBHBIM (msico
TOBSIMHA, CBUHHHA, XJIeO IIIIEH., COJIb HOA., CyXaphb MaHUP., U0, Macio 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
Rackcove cnacuni ooy 90/30)
HIOpC OBOIIIHOE (xapTodhenb,MOPKOBb, MOJIOKO, MAacjo CIMB., COJIb 180 358 7.04 22,36 167,12 867
iou.)
O6en
HanuTok 13 MIMIMOBHUKA C JTUMOHOM (IIMIIOBHHUK, caxap, 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
JIIMOH, BOJIA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb prkaHon 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
S16110KO CcBEKEE 165 0,66 0,66 16,17 73,26 -
Hroro 3a obex: 931 25,25 36,01 97,81 816,28
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
ILyH PHCOBBIM «BOCTOYHBIN C (PApIIEM (Q)apmvroaﬂm\., I 30/250 I 531 I 779 14,59 149,65 1000/998




LIHUIIENE MSICHOM C COYCOM KPACHBIM OCHOBHBIM (Msco

TOBSIINHA, CBUHHMHA, XJI€0 MIIEH., COJb HO., CyXapb MaHup., A0, MAaciIo 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
s eomaac s oo 00/20
Hlope OBOIIHOC (xapTodenb,MOPKOBb, MOJIOKO, MACIIO CIIHB., COJb 200 3.97 7.83 24,84 185,69 867
iox.)
Oﬁeﬂ HamnuTok u3 MUIOBHUKA ¢ IMMOHOM (LIMMOBHHK, Caxaj
> Caxap, 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
JINMOH, BOJIa)
X71ebd mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xnebd prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6n0K0 cBexee 173 0,69 0,69 16,95 76,81 -
HToro 3a oden: 1038 28,15 38,71 112,86 912,37
KOKpOKI/I C $I6J'IOKaMI/I (MyKa, caxap-IiecoK, Maclio CJIUB., AiLI0, diLa, 75 411 6.15 31,37 197,27 511
HOJIZ[HI/IK COJIb, MOJIOKO, 5I0JIOKH)
Yail ¢ JUMOHOM (uaii, caxap-necok, JTHMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToro 3a moJiaHuK: 279 4,15 6,15 40,56 234,19
HTtoro 3a neHb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 54,43 51,61 218,66 1556,8
HTtoro 3a nens 2. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 58,76 55,24 243,27 1705,28
Jlenn 3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
ByTCp6pOII C CBIPOM  (cbip Poccuiickuil., x1e6 mien.) 10/20 343 2,44 11,48 81,55 868
Kama MonouHas «YeIi0ka» ¢ MaciaoM (xmonbs 100/10 377 435 20,76 137,26 53
«Lepkyiecy. Kpyra prcopas. MONoKa, BOJIA. caxap. cONb.)
3 Hy]:[I/IHF H3 TBOpOra CO Crylm€HHbIM MOJIOKOM (tBopor,
aBTpaR caxap-1necoK, U310M, ﬂﬁu(}, Macjo CJIUB., CMETaHa, Kpyla MaHHas, COJlb 70/20 12’09 8’99 25'8 232‘39 183
Loz, MOJIOKO cIviL)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,M0110K0, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
S6moxko cBexee 135 0,54 0,54 13,23 59,94 -
HToro 3a 3aBTpaK: 565 21,19 17,73 73,41 537,83
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Kama MonouHas «Ypi0ka» ¢ MaciaoM (xmonbs 120/10 4.45 514 24,53 162,21 53
«["epkynecy, Kpyla pucoBasi, MOJIOKa, BoJia, caxap, COJib.)
IlynuHr w3 TBOpora co CrylieHHBIM MOJIOKOM (tsopor, 90/30 16.11 11,98 3439 300,85 183

3aBTpnaK

caxap-necoK, M3IoM, SIAII0, MACJIO CIIUB., CMETaHa, KPyIa MaHHAsl, COJb
h— — —




Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,Mom10K0, Boza) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
SI6m0K0 cBexEe 123 0,49 0,49 12,05 54,61 -
Hroro 3a 3aBTpak: 603 24,29 19,27 85,86 614,11
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycKa TOPIIMOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
Vxa PI)I6aIIKa$I (xapToenb, MOPKOBB, JIK PeIaThIii, MaciIo 20/200 437 8,02 13 141,62 17
TO/ICOJIHEYHOE, MAcjI0 CIIMBOYHOE, caiipa)
Tedrenu I BapuanT ¢ coycoM Kpac. OCHOBH (roesauHa,
¢ P Y P ( 110 7,85 9,58 11,04 161,75 193
JIYK, XJ1e0,MYyKa,COJIb, Macjo MOJCOJIH. Boua)80/30.
FapHI/lp 3abaBa (KpyIia rpevHeBas, Kpya pucoBas, Macjo CJIHB., COJb 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
1oz.)
Komrnor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C (cmecs 200 0,57 0 1955 80,48 611
CyXo(pyKTOB,BO/Ia,caxap, IMMOHHAs KHCJIOTa,aCKOPOMHOBAS KUCIIOTA)
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 826 22,39 23,3 110,1 739,62
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MOPIHOHUPOBAHHAS (IOMHJIOPH CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
Vxa P1>16a111<a$[ (kapTodeib, MOPKOBB, JIyK PeITdaThlii, Macio 25/250 546 10,02 16,25 177,02 17
[OJICOJIHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, caipa)
TCQTCIN 1 BAPUAHT C COYCOM Kpac. OCHOBH (rossuna,
JIyK, XJ1e0,MyKa,COJIb, MAacJIO [OJICOJH., BOJIA, TOMaTHasI 120 8,56 10,45 12,04 176,45 193
macza 20/40
Oﬁeﬂ FapHHp 3abaBa (KpyIa rpevHeBasi, Kpyna pucoBas, Macjo CJIuB., COJIb 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
iox.)
Komrmor u3 cmecn cyxoppykToB ¢ BUTAMUHOM C (cvecs 200 057 0 1955 80.48 611
CyXOq)pyKTOB,BOJla,CaXap, JIMMOHHAas KHCJTOTa,aCKOpGMHOBaH KHCJ’IOT&)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 923 24,67 26,25 116,51 801




Banyuuca C TBOPOT'OM (myxka mmr., TBOpOr, Macio CiL.,

75 10,42 5,14 30,2 208,74 322
Hoaauuk caxap,siiI0, APOsOKH, ,CONIb HOJL., MAclIo PacT.)
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-necox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moIHUK: 275 10,42 514 39,28 245,06
Hroro 3a nens 3. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger 54 46,17 222,79 1522,51
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapie 59,38 50,66 241,65 1660,17
Jenn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
BuTOYKH PEIOHBIC [TO-AOMAIITHEMY C MACIOM ((ue 100 15,83 838 901 17473 1046
|MUHTASKPYTIa PHCOBASLTYK,CYXaPh TAHUPOBOUHBII, AHII0,CONE
H}Ope KapTO(beJ'ILHOG (kapTo(eb, MOJIOKO, MacJIO CIIUB., COJIb HOL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
HamnuTok u3 MMUIOBHUKA ¢ TIMMOHOM (LLIMIOBHHUK, caxap, 200 021 0,07 1313 53,99 667
| PLUEAVION3Y Boug)
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Cox ®pyKTOBEI B IOTp. YIIAaKOBKE 1/200 14 04 22,8 100,4
Hroro 3a 3aBTpak: 677 22,56 13,59 78,81 527,72
Bo3pacTHas kateropus: 12 et u crapuie
buroukn pBI6HBIC no-goManiHeMy ¢ MaciioM ((I)I/IJ'IC
MHHTAsL,KpyIla pACOBas,IyK,CyXaph ITaHHPOBOYHBII,SII0,COTIb, 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
macio cimsouroe.)90/10
Hlope KapTO(l)eHBHOG: (kapTodesb, MOJIOKO, MAcIO CJIHB., COIb HOJL.) 210 4,33 6,26 28,14 186,19 371
3aBTpak
Hanurtox u3 mumoBHUKA ¢ JUMOHOM (IIMMOBHHUK, caxap, 200 021 0,07 1313 53,99 667
JIUMOH, BOJIa)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIpPOBaHHBIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Cox ®pyKTOBEII B TOTp. yIIAaKOBKE 1/200 14 04 228 100,4
HToro 3a 3aBTpak: 743 24,25 15,44 89,91 595,5
BospactHas kateropus: 7-11 et
PacconbHuk HGHI/IHI‘paﬂCKI/Iﬁ C (l)apmeM (roBsituHa, Kpyma
rnepJiosas, Kap'l'Oq)CJlb, MOPKOPBB, JIYK per4., TOMaT nacra, Macjio 1oJCoJH., 20/200 4'18 5V92 13162 115152 167/998
OTypIbI COJICH., COJTb HO01.)
ryJ'IFIIH MSICHOM (roBsiAMHa, TyK PEmd., TOMAT 1acTa, Macjo PacT., MyKa 100 117 12.47 359 173.43 550

,CoIb iton.) 50/50




Fapﬂup MIIIEHO OTBAPHOC BA3KOC (kpyna mmeno, conb

150 3,93 4.4 21,86 142,7 843
06621 BUTAMHMU3MPOBaHHAs, MACJIO CIMBOYHOE,BOJIA)
Yaif ¢ TMMOHOM (uaii,Boza,caxap,MMOH.) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e6 nireHn4HbIi HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 153 72,9 -
X1e6 paxaHoit 25 1,65 03 99 489
S16110K0 CcBEXKEE 141 0,56 0,56 13,82 62,6
Hroro 3a oben: 870 24,31 23,95 87,28 652,97
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Pacconbauk JlennHrpaackuii ¢ gapiieM (rossumnma, kpyna
1epiIoBas, KapToQenb, MOPKOPBb, YK PEId., TOMAT MIACTa, MACIIO TOICOJH., 20/250 513 7,27 16,72 152,82 167/998
OTYpIIBI COJICH., COJIb HOJL.)
Fynﬂm MSICHOM (roBsiAMHA, JTyK PEId., TOMaT 11acTa, Macjo pacT., MyKa 120 14,04 14,97 431 208,12 550
,COJIb HOx1.) 60/60
Obe FapHHp MIIEHO OTBAPHOEC BA3KOC (xpyna mmeno, conb 180 472 5,27 26,23 171,23 843
2\ BUTAMHU3HPOBAHHAS, MaciO Cﬂl/lBO'-lllOé,BOEl_a)
Yaii ¢ JTUMOHOM (uaii,Boaa,caxap, IHMOH. ) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MIIeHNYHbIA HOJUpOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb pxaHoH 33 2,18 04 13,07 64,55 -
SI6110KO CBEKEE 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Hroro 3a o6en: 988 29,34 28,86 102,07 785,29
HI/IpO)KKI/I TMEYCHBIC C MACOM H PHUCOM (recto ci106., apur 75 5,34 5.9 28.83 189,78 60
HOJIZ[HPIK MSICHOI#i C pUCOM, 51110, MAcIO pacT.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4ait,M0J10K0, BOZIa) 200 0,04 0 9,19 36,92 431
HToro 3a noJiiHUK: 279 10,37 18,01 56,3 253,47
Htoro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 57,24 55,55 222,39 1434,16
Hroro 3a neHb 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 63,96 62,31 248,28 1634,26
Jenn 5
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3akycKka MOPIHOHUPOBAHHAS (OMHIOPH CBEXKHE) 70 077 014 2,66 14,98 982




CDpI/IKa,HGJ'ILKI/I y,HI/IHCKI/Ie C COYCOM KPACHBIM (rossiauna,

105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
Macio PacTUT., IyK Perd., MOJIOKO, COJIb HOAUP., SHII0, COYC KP OCH) 75/30
33BTpaK MaKapOHHLIC N3ACTINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIC H3JETHS, 150 542 407 318 18545 307
Macio Ci.) ' ' ' ’
Kowmmot u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIIMOH.KHCJIOTa, 200 0,99 0,06 18,36 77.94 669a
ackop0. KUcoTa)
X1eb nmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 28 21 0,28 14,28 68,04 -
HToro 3a 3aBTpak: 533 22,39 16,17 71,5 536,01
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycKa TOPIIMOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 90 0,99 018 3,42 19,26 982
®pukagenbku Y IUHCKHE ¢ COYCOM KPacHBIM ,
pHKalL A y P (roBaytaza 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
Macyo pacTHT., JIyK perd., MOJIOKO, COJIb HOIUP., SHII0, COYC Kp OCH) 75/30
3aBTpaxk MakapoHHBIE U3/1€THS] OTBAPHBIE (MaxapoHHBIE H3xEHA, 180 65 488 38.16 222,53 307
Maco ci.)
Komnot u3 kyparu ¢ BUT C (xypara, caxap, mmon.kuciora, 180 0,89 0,05 1652 70,15 669a
ackopb. KHCII0Ta)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Hroro 3a 3aBTpak 581 23,22 16,95 75 564,72
Bo3pacTthas kaTeropus: 7-11 et
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMH, C (apIeM (kaproders, 20/200 864 745 1463 160,08 157/998
TOPOX, MOPKOBB, JIYK peIy., MacJo PacT., TOBSIIHHA)
RIOQ T2 110-MOCKOBCRI C COYCOM RpPAacHbIM
Oben 75/30(1'0139{;1141—1;1, CBHMHHMHA, JIYK, SIHI10, KpyIia pucoBasi, BOjia, 105 13,65 204 835 2716 209
HepHOBKa OTBAapHas (xpyma nepiosas, BOJa, CONb, MACIIO 180 513 459 35.48 203,74 585
CIIMBOYHOE.)
KommoT u3 u3toma ¢ BuraMuHoM C (ustom, caxap, 200 01 043 21,06 88,51 235
JUMOHHAS KHCJIOTa, aCKODOMHOBAS KHCJI0Ta, BOZa.)
X1eb MIIeHNIHBIH HoaupOBaHHBII 34 2,55 0,34 17,34 82,12 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 03 99 489
Hroro 3a o6ex: 824 32,2 33,57 108,26 863,41




Bo3pacrTHas kateropus: 12 jiet u crapiie

3akycka MopiuroHHAs (OTYPIIBI CBEKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Cym kapTodenbHbIil ¢ 0000BBIMU, C (PapIIeM (xaprodems, 25/250) 108 031 1828 2001 157/998
TrOpOX, MOPKOBB, JIYK PeIIy., MacJo PacT., TOBSIIMHA)
RIo(pTa 110-MIOCKOBCKH C COyCOM KPAaCHBIM
75/30(r03ﬂ[maa, CBUHUHA, JIYK, W10, KpyIa pucoBasi, BoJa, 105 13,65 20,4 8,35 2716 209
AY
HepnOBKa OTBapHas (kpymna nepiosas, BOJa, CONb, MACIIO 180 513 459 35.48 203,74 585
CJIMBOYHOE.)
Komrot n3 nsroma ¢ BuraMuHoM C (usiom, caxap, 200 01 043 2106 88,51 435
JJUMOHHAas KHCJI0Ta, aCKOpGHHOBaﬂ KHUCJoTa, BOZ[aA)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 32 24 0,32 16,32 71,76 -
X71eb pxaHoH 29 1,01 0,35 11,48 56,72 -
Hroro 3a oben: 921 34,79 35,5 113,47 912,53
ByﬂO‘IKa IloceimHas (MyKa, pOXKHM TIpec., Collb Hoaup., caxap- 75 517 7,99 39,41 250,23 325
Hoaanuk [IECOK, MacJIO CJIMB.)
MoJ10KO IHThEBOE 200 58 64 9,4 120 106
HTOro 3a moJAHUK: 275 10,97 14,39 48,81 370,23
Hroro 3a gensb 5. BospactHas kateropus: 7-11 jger 65,56 64,13 228,57 1769,65
HTroro 3a neHnb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 68,98 66,84 237,28 1847,48
Hepenn 1
JeHb 6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Sitno BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kamma monounas oBcsHas ['epkyiiec ¢ MacioM (kpyna 160/10 6.45 722 27,62 201,21 3982
TepKyJecoBas, MOJIOKO, Caxap-TnecoK., COJib ﬁO,ﬂ,, macio C.\'H/IB,)
3aBTpak CbIp B HHAMBHUIYAJILHOM yIIaKOBKe 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
Kakao-Hamurok (KaKao MOPOIIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Mecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X1eb MIeHNIHBIA H0aMpPOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
MOoJI0KO TIMTHEBOE B 11y 1/200 6 6,4 9,4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 654 22,75 23,14 65,17 560,67
Bo3pacthast kateropus: 12 JjieT u crapuie
Iﬂﬁuo BapeHoe I 1 . 5,08 | 4,6 0,28 62,84 337




Kama monounas oBcsHas FepKynec C MACJIOM (xpyna

200 7,77 5,13 33,48 211,17 898a
repKyJIecoBasi, MOJIOKO, Caxap-TiecoK., COJlb f0J1., MacIo CIHB.)
3aBTpaR CI)Ip B HHHHBHHyaHLHOﬁ YIIaKOBKC 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
ByTep6pOI[ C MACJIOM (Xne6 nmeHn4Hblii {{0AMPOBAHHBIH, Macio ¢ 13/22 216 536 1438 114.39
) ) ) ) )
Kaxkao-nanmmrokx (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Tecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
MoOJIOKO IHTHEBOE B II/Y 1/200 6 6,4 9.4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 692 24,2 26,14 71,64 619,41
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cyr[-J'Ial'IIIIa JOMallIHsAA C (bapnleM ( mamnia JOMAIIHsS POIUITOH, 20/200 3,72 5,67 105 107,88 694/998
JLYK Pertt.. MOPKOBb. Maclo pact, coitb fioaup.)
Kotnera He3Haiika ¢ cOycoM Kpac. OCH (rossmuna,
CBHHHMHA,MOJIOKO, XJ1€0 MILHOMP., JIyK Perd., SHI0, CyXapH aHKp., MaclIo TMOJC. COllb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
iamp.) 80/30
rapHHp Kalla rpeYHCBas pacChlllyaTasl (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 3708 21936 632
Oﬁeﬂ MAcCII0 CIMBOYHOE, COJIb HOJL.) ' ' ' '
Hanutok ¢ BuTamuHaMu «BUTOIIKaY (cMech cyxas 200 0 0 194 776 1014
«Bwuromika, Boja.)
Xneb nmennyHbd HoaupoBanubiid BXII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xne6 pxanoit BXIIT 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Manpaapun 107 0,86 0,21 8,03 37,45 -
HToro 3a oden: 827 26,1 29,21 107,73 798,16
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Cyn-nanma JOoMalIHss C (I)apmeM ( Jarnmuia JOMAIIHss POJUITOH, 20/200 3,72 5,67 105 107,88 694/998
JIyK pemd., MOPKOBb, MAacllo pacT, coJib Hoaup.)
Kotnera He3nalika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossmna,
CBHHHHA,MOJIOKO, XJI€0 MILIAOAMP., JYK perd., IO, CyXapH aHup., MAacilo MOAC. COJlb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
Hmmp.) 80/30
rapHI/Ip Kalra rp€YHeBasA pacChlmyaTas (kpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37.98 219.36 632
Oﬁeﬂ Macio CIMBOYHOE, COJIb HO1.) ' ' ' '
Hanurok ¢ BuTamunamMu «BHToIIKa» (cMech cyxast 200 0 0 194 77,6 1014
«BuTomka, Bojia.)
X1e6 muieHnvHbIH HoaupoBaHHbIi BXTII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xne6 pxanoit BXIIT 20 132 024 792 39,12 -
Manpgapua 107 0,86 0,21 8,03 37,45 -




HToro 3a oden: 962 26,1 29,21 107,73 798,16
b -
yJI04Ka C nosuilnom OOchInHas (MyKa, caxap-1ecok, APOXKH, 75 474 257 42,16 268.73 340
HOJIHHHK Macio CJI. COJIb noaup., HOBI/I[[.HO)
Cok (pyKTOBEIil B TOTPEOUTETBCKOIT yIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a moagHuK: 275 6,14 2,97 64,96 369,13
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 54,99 55,32 237,86 1727,96
Hroro 3a nens 6. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 56,44 58,32 244,33 1786,7
Jennb 7
Bo3pactnas karteropus: 7-11 jer
dpukagenpka U3 UHIACHKH M KpPacCHBIM
prkaze 3 MHIC € COycOM kpac (@pane 110 16,2 2,61 9.88 127,81 978
MHJICHKH, X71e6 M, JIyK perd, Cob HOJI, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIuB., comb Hop.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Kucens nerckuii « BUTOMIKA) (sona, kucens, Butomka) 200 0 0 21,39 85,56 902
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pyma cBexas 173 0,69 0,52 17,82 78,72 -
Hroro 3a 3aBTpak: 658 23,05 7,21 91,41 522,63 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
dpukanenbka U3 HHACHKH C COYCOM KpacHBIM
pUKa hit y ) (pume 120 17,67 2,85 10,78 139,43 978
MHJICHKH, X1e0 I, JIyK perrd, CoJib HOJI, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/40
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOHP.) 200 5,7 51 39,42 226,38 585
3aBTpak
Kucenb nerckuii « BUTOIIKA (sona, kucens, Butomka) 200 0 0 21,39 85,56 902
Xeb MIeHnIHBIA HoaUpOBaHHBII 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
I'pyma cBexas 185 0,74 0,56 19,06 84,18 -
HToro 3a 3aBTpak: 736 26,44 8,82 106,46 610,88
BospactHas xkateropus: 7-11 aer
bopmr u3 cBexeit kammycTsl ¢ kKapTodeneM, ¢ papiiem
p y prodernem, ¢ pap 20/200 397 577 1081 111,07 165/998

(roBsiquHa, KapTodesb, KamycTa, CBEK/1a, MOPKOBb, JIYK peld., TOMAT 11acTa, Macjo pact.,
COJIb #OL.)




Kotnera Meura ¢ maciaom ( MUHTai, CBUHMHA, MaHKa, XJIeb I,

95 14,2 14,23 9,4 222,47 251a
MOJIOKO, JIYK peId., CyXapH IaHup., Macjao pacTUT., Maciio CJ'IC) 90/5
Oﬁeﬂ H}Ope KapTOq)eHBHOe(KapTO(beHL,MOHOKO 3,2%,Maclo CIUB,CoNb HOl,) 170 3,5 5,07 22,78 150,72 371
Kommnort u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, ITMMOH.KHCJIOTa, ackopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 153 729
X1e6 paxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9 -
SI6110K0 cBEXKEE 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Hroro 3a oben: 890 27,16 26,33 101,25 750,6 -
B03pacn{aﬂ Kareropus: 12 jer u crapuie
Bopi u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodernem, ¢ Gpapirem
(FOBH,C[MHH, KﬂpTOq)Eﬂb, KanycTa, CBCKIIaA, MOPKOBI:, :lyK pEl'lq., TOMAT 1acra, Macjio pacT., 30/250 5'05 7'34 13176 141136 165/998
coltb ioz.)
KOTﬂeTa Meura ¢ MaciaoMm ( MUHTaH, CBUHMHA, MaHKa, XJ1e0 I,
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, :ly'K pEl'lq.‘ cyxapu T[aHVIP., Macio paCTVlT., Macio C."IC) 90/10
Oo0en .
HIOpC KapTO(l)eHBHO@(Kap T0(hesB,MONIOKO 3,2%,MaCII0 CIUB,CONb HOL,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
KOMHOT n3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JINMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77.94 669a
wo*ra)
X1e0d nieHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 225 03 153 729
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16110KO CcBEKEE 131 0,52 0,52 12,84 58,16 -
Hroro 3a obex: 951 29,45 28,92 106,15 802,81 -
ILmomka "JcToHcKas" ¢ CBIpoM (TecTo co0HOe JPOXIKEBOE, CBIP,
75 8,46 11,72 28,41 253,1 328
IMongauk MAcJIo CIIMB.)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, caxap,J1MMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Hroro 3a moJAHUK: 279 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 57,93 70,085 198,05 1634,27
Hroro 3a neHsb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 64,93 76,325 233,38 1870,01

Jenn 8

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer




3areKaHka TBOPOXKHAs1 C pPUCOM CO Cr'yIICHHbIM

MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necoxk, Kpyna pucoBas, siLO, MAclI0 Pact., CyXapH 170/30 2322 1,17 56,1 A7 187
TaHUPOB., CMETaHa, CrylieHHOe MOJ'IO](O)
3aBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 31 233 031 15,81 75,33
SI6110KO CBEKEE 154 0,62 0,62 15,09 68,38
HToro 3a 3aBTpak: 585 27,53 13,51 89,14 588,17
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3anexkaHkKa TBOPOKHASI C PUCOM CO CTYILIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpyna pucoBas, sHLO, Maclo pact., CyXxapH 190/30 25,54 1.28 6171 459,54 187
TMaHUPOB., CME€TaHa, CrylieHHOEe MOJ’IOKO)
3aBTpaK an\/'I C MOJIOKOM (uaii, Mos10K0) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1ebd NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 225 03 153 729
sI6110KO cBEKEE 147 0,59 0,59 14,41 65,27
HToro 3a 3aBTpak: 597 29,74 3,58 93,56 624,4
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3axycka MoOpIHOHHAs (OTYpIBI CBEXHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyt KapTOQeTbHBIH ¢ QapIIEM (dapu rossx., kaprodeis, MopKoss, 10/200 415 381 14,58 100,23 698/998
JIyK perd., Macjo pacT., CoJib Hoj.)
Oﬁeﬂ HHOB nu3 HHHeﬁKH C OBOLIAMM (¢une unzeiiku, puc, MOPKOBB,, JIyK 60/210 27,62 23,33 53,34 533,79 1041
PperL., Macio pacT., TOMAr, Colib HoJ1.)
KomnoT u3 cyxohpyKTOB € BUT C (cmecn cyxodpyxros, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 6lla
JIMMOH.KHCIIOTA, acKopOb. KMCI0Ta)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOMPOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xeb pkaHon 25 1,65 03 9,9 48,9 -
Hroro 3a oden: 795 36,5 27,77 112,64 846,47
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
100 0,8 0,1 2,5 14,1 982

3akycka MopuoHHas (OTypIbl CBEKHE)




CyH KapTOCl)eHBHBIﬁ C CbapHIeM (dapu roBsuk., KapTodenb, MOPKOBb,

10/250 5,14 4,72 18,05 135,24 698/998
JIyK pemd., Macio pact., CoJib HoJ.)
Oﬁeﬂ I1moB u3 I/IH,Z[CI\/’IKI/I C OBOIIIAMMU (¢use uHAEHKH, PHC, MOPKOBb,, JIyK 65/230 30,18 25,49 58,28 583,22 1041
per., Macio pacT., TOMat, CoJb HOJ.)
Kommot u3 CyXOq)pyKTOB ¢ Bur C (cMech CyxopyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHUCIIOTA, acKopO. KHCI0Ta)
Xneb nueHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12
HToro 3a oden: 985 39,51 30,75 116,5 900,76
bymnouxa YKaBopoHOK (TecTO CIOOH., MacyIo CIIMB., MyKa IIII., caxap-|
Y BOPOHOK (1eC10 CA0GH.. v P 75 6,9 6,01 437 256 347
MoaHuK [IECOK, COJIb HOAUP., APOAIKIIPEC., SHIIO)
Monoko nuTbeBoe B 11y 1/200 6 6,4 9.4 120 -
HToro 3a mo/igHuK: 275 12,9 12,41 53,1 376
HTtoro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 67,59 52,25 243,49 1714,77
Hroro 3a nens 8. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 72,09 4491 252,81 1803,21
Hennb 9
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 et
X71e61161 phIOHBIE U3 TOPOYIIIH C COYCOM OEITBIM (rops
HeLp poy M (ropoya 120 15,83 8,38 9,01 17473 1046
CB., XJIe0 MIIEeH., MOJIOKO, sifIa COJb HOJL., MAco CI., Coyc Geblit) 95/25
3aBTpaR HIOpe KapTOq)eHBHoe(KapTOQJcJTL,MonoKO 3,2%,MacIo CIuB,coIb HOJ,) 180 3,09 4,47 20,1 132,99 371
KOMHOT n3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JINMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
KHCIIOTA)
X71e6 miIeHnYHbIA HoaupOBaHHBII 33 2,03 027 13,77 65,61 -
HToro 3a 3aBTpaK: 533 21,16 13,19 56,01 427,32
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Xnebupl peIOHBIE U3 TOPOYIIH C COYCOM OETIBIM (rop6
1IbI P POy M (rop6ymra 120 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
CB., XJIe0 MIIEH., MOJIOKO, sifIa COJb HOJL., MAaco CI., Coyc Geblii) 100/20
SaBTpaK HIOpe KapTO(beHBHOe(KapTO(bCHb,MOHOKO 3,2%,Macy1o CIHB,CoMb HOg1,) 200 4,33 6,26 28,14 186,19 371
KOMHOT n3 Kyparn C BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667

KUCJIOTA)




IXne6 MIIICHAYHBIA HOTUPOBaHHBIH 40 2,48 0,33 16,83 80,19 -
HToro 3a 3aBTpak: 560 22,85 15,04 67,11 495,1
BospacTtHas kateropus: 7-11 jer
i u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneMm u (apimem
(FOBﬁﬂMHa‘ KapTU(‘)eﬂb, Kamycta, MOPKOBb, JIYK perd., TOMAT rnacra, Macjio pact., CoJib 20/200 3'8 5'77 7102 95|23 197/998
fiosL)
HTHUICIIb MSICHOU C COYCOM KpaCHBIM (MSICO TOBSIIMHA,
CBUHHUHA, X710 MUIEH., COIb HOJL., CyXaph MAaHUP., A0, MACIO PAcT, COYC KPACHBIH OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
oNn/20
HepJ‘IOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oben
KOMHOT U3 U30Ma C BUT C ( U3I0M,caxap,acKopOMHOBAst KHCIIOTA, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JIMMOHHas KHCTIOTEI)
X71e0 MuIeHIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
['pymia cB 156 0,62 0,47 16,07 70,98
Hroro 3a obex: 897 25,35 32,24 110,92 835,16
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jet u crapie
[In u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneMm U (apirem
(FOBS{,E[VIHH, KﬂpTOCI)C.HL, KanycTa, MOPKOBB, J'ly'K anq,, TOMart nacra, Macjio paCT., COJIb 30/250 4'84 7'34 8194 12172 197/998
ion.)
HITHUIOCIBb MACHOU C COYCOM KPACHBIM (msico rossmna,
CBHMHMHA, XJ1€0 IIIEH., COJIb HO., CyXapb NMAHMP.,JH10, Macio pacT, COyC KPacHblii OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
oNn/20
06 HepHOBKa OTBAPHAA (xpymna nepnosasi, Maco CIHB., COMb HOHP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
(1
KOMHOT U3 U3r0Ma C BUT C ( M3H0M,caxap,ackOpOHHOBAs KUCIIOTa, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JIMMOHHas 1{140110'1'3)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xebd pkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pymia cB 170 0,68 0,51 17,51 77,35
Hroro 3a obex: 1010 27,89 34,72 123,75 919,05
Bynouka I'peGemniok ¢ moBuutoM (MyKa, caxap-Iecok, JPOXIKH,
Y pedel oM (sy P P 75 49 58 438 249,78 332
IMoJaHuK MOJIOKO T/T, SIHII0, caxap-IecOoK, IIOBHIIO)
UYaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-Iecok) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a moJaHNK: 275 49 5,8 52,88 286,1




Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 62,56 46,76 221,53 1559,89
Htoro 3a gens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapmie 65,57 49,74 225,39 1614,18
Jenn 10
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jiet
3axycka NOpIHOHHAs (OTypIbl CBEXUE) 95 0,76 01 2,38 134 982
Kotnera qomamasisa ¢ coycom. , , xi1e6, .
I y (ToBsiiMHA, CBUHHHA, XJI€0, JIyK pert 110 11.48 188 10,23 246,03 246a
SIHII0, CyXapH, COJIb HOJ1., MAacJIo PacT., Macio CIIHB) 90/20
3aBTpaK Puc ¢ oBomamu 6€3 TOMaTa (kpyna prcoBas,MOpKOBb, JTyK pelrd., 150 342 14,09 3113 254,95 629
MAacJo CJIMB. ,COJb HOJL.)
Kowmror u3 cBexux 1010k ¢ BuramMmuaom C (s1610KH CB., caxap- 200 015 015 12,65 52,55 668
JICCOK, BUTAMUH C.)
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
HToro 3a 3aBTpak: 575 17,31 33,34 66,59 615,53
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
KoTtnera nomaiisss ¢ COycoM. 6 .
I M (roBsiiMHA, CBUHHHA, X71€0, JTyK perl., 110 11,48 188 10,23 246,03 246a
ﬂﬁHg SyXapi, conp ﬁgg. MAcZo DacT. MAacao g:ma) 90/20
33BTpaK Puc ¢ oBomamu 0e3 Tomara (KpyIta pucoBasi, MOPKOBB, JIYK perd., 180 41 16,9 37,35 317,93 629
MacJo CJIHMB. ,COJb HOJ.)
KomMmmor u3 cBexux s10510k ¢ BUTAMUHOM C (s6mokn cs., caxap 200 015 015 12,65 52565 668
11ecoK, Butamu C.)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIpOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 620 18,78 36,25 78,03 703,51
Bo3pacrhnas kaTeropus: 7-11 et
3aKycka nopIuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHUE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Cyn kapTodernbHbIii ¢ 6000BBIMU U € (hapIeM (gapu ros., 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157/998
kapTodesnb, TOPOX,MOPKOBb, JIyK Perd.,coilb HOJMP., MAcJI0 PacTHUT.)
Msico TylieHOe ¢ MOPKOBLIO U JIYKOM ,
OGen y P YKOM (rous.uma. wopons. 1y 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
perdy., MacIo MOACOJL., TOMAT, MyKa IIIEH., COJIb HOaup.) 50/70
MaKapOHHLIC H3ACINS OTBAPHBIC (makapounsie usnenus, macio 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
CITMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap,mvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -




X1eb pxaHoit 16 1,06 0,19 6,34 31,3
Hroro 3a o6ex: 790 31,58 28,71 79,9 704,14
Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie
3aKycka mopuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 105 1,16 021 3,99 22,47 982
Cyn kapTodesbHblii ¢ 6000BBIMU U C (apIeM (dapu ros., 20/250 106 9.14 17.95 196,46 157/998
KapTO(EITb, TOPOX,MOPKOBb, YK PEITd.,COMb HOHMP., MACIO PACTHT.)
MS5ICO TYIICHOE C MOPKOBBIO U JTYKOM (rosamsa, mopxos, 1yk 120 126 16,68 646 228,95 675
O6exn pertu., Macso nojicos., Tomat, Myxa e, cony fiomup.) D0/ 70
MaxkapoHHBIE U3/ICITHST OTBAPHBIC (vaxaponssie wsieans, macio 200 722 5.42 424 247.26 307
CIMBOYHOE, COMb HOJL)
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap,mmvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9
Xneb pxanoit 24 1,58 0,29 95 46,94
Hroro 3a oben: 953 37,11 32,04 103,79 851,9
Poramuk caxapHsIif (MyKa, CI1.MaclIo, SIHI0, caxap-TIecoK, coaa) 75 5,58 17,42 42 347,23 385
Houauuk
Uaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a nmoJigHuK: 275 6,94 18,83 44,14 373,92
Hroro 3a nens 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 38,52 47,54 124,04 1078,06
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas xkareropusi: 12 jer u crapume 71,94 85,59 271,68 2144,87
CpenHee 3HaYeHMe 32 IePUOJ 110 3aBTpakam 7-11 jer #CCBIJIKA! | ##tHH### | #CCBIJIKA! #CCBIJIKA!
Cpennee 3HaYeHHe 32 mepuoa nmo odenam 7-11 jer 27,802 28,48 100,327 767,843
CpenHee 3HaYeHHe 32 IEPHOJ 1O MOJAHUKAM 7-11 jeT 8,418 10,3285 49,396 309,174
CpenHee 3HaAYCHHE 32 IEPHOA 110 3aBTpPakaMm 12 jer u crapue #CCDBLIIKA! |ttt | #CCBLJIKA! #CCDBLJIKA!
CpenHee 3HaYeHNeE 32 TePUO M0 00eaam 12 jeT u cTapme| 30,168 31,121 111,934 848,487
CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPUHOJ 110 NMOJAHMKAM 12 JieT U cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743
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