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pauia Kareropus: 7-11 jer

Bos
Sliino sapeHoe I wr. 5.08 46 J 0,28 62.84 776
Kama MOJOYHasn Kyl(ypy')m C MACTIOM (xpyna KyKypy3Has, 150/10 5.48 462 %,14 208.08 623
MOJIORO, COMb HOA.. MACHO e1uB.)
3aBTPAK  I5enbpon ¢ campon (xues, cup) 15/31 525 373 17.59 125,03 868
Yaii ¢ MOJOKOM (uait, Monoxo) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Jlecept GpyxToBBIii 1/100 0.6 0.2 19 80,2 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 671 17,77 14,56 75,15 502,84 -
: Bospacraas kareropusi: 12 aer u crapwe
Shino Bapesoe I wir. 5.08 4.6 028 62,84 776
Kaia MOn0uHast KYKyPY3Has ¢ MACIOM (spyma xyKypynas, 190/10 6.85 578 T 260.1 .
MOIORO, CAXAP-TICCOK. COlth oML, Macso C’MR.)
3apTpax Byrep0poa ¢ ChIpOM (xied, cip.) 17/31 5.4 3.9 18,36 130,47

Yait ¢ MOJOKOM (uaii, Motoxa) 50/150 1.36 141 2.14 26,69 603
JlecepTt dpyrTOBHIi 1/100 1.6 0.2 800

{Hvoro 34 3aBTpax: 704 | 19.29 I5.8 84,96 3610,

BospacTeas kateropus: 7-11 ger
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Teppuﬂ us3 F0p6yllll/l C MAacCJIOM ClJI. (rop0yma, MONOKO, SifLo,

95 15,39 12,14 1,16 175,47 995
MacIo CJIMB.COJb HOTL.,) 85/10
Puc orBapHoIi (puc, Bona, cons iiox..) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Oben
Kucensp neTrckuil « Buromkay (Bozia, Kucenb, Burorka) 200 0 0 21,39 85,56 902
X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Xnebd prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 949 27,18 23,71 87,38 671,62 -
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Iy 110 - ypanbCKU U3 CBEXKEU KAIyCTHI C MACOM (Msco
T'OB., KpyIia [1epjoBas, JIyK peny., MOPKOBb, KalycTa CB., MacJI0 IOJCOJIH., 20/250 5189 7186 7113 122178 154/998
COJIb HOZHP., TOMAT. 1acTa)
TeppuH U3 TOPOYIIU C MACTIOM CJI. (rop6 i
PP POyl (ropoym2, wo0KO, FinC, 105 17,01 13,42 1,28 193,94 995
MAacIo CIIMB.COJb HOI.,) 95/10
Puc oTBapHOM (puc, Boxa, conb ioaup.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kucens nerckuii « BUTOMIKA) (sona, kucens, Butomka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 28 1,85 0,34 11,09 56,77 -
HToro 3a oden: 1059 31,33 27,66 99,92 775,83 -
Hroro 3a nensb 1. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 4495 38,27 162,53 1174,46
Hroro 3a nens 1. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 50,62 43,55 184,88 1336,13
Jlenn 2
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
DHUTOUKH PYOJICHHbIC M3 WH C MacCJIOM Tike
py JICHKH (maci 90 18,28 4,74 14,09 203,78 973
i < 1 20/10
FapHI/Ip Kalia rpe€uyHeBas BA3Kas (kpyna rpeunesas, Macio 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)
3aBTpak )
Harnurok ¢ BuTaMuHamMu «BHTOIIKa» (cmeck cyxas 200 0 0 19.4 776 1014
«Bwuromnika, Boja.)
X1eb pxaHo 28 1,85 0,34 11,09 56,77 -
Mannapux 109 0,87 0,21 8,17 38,15
HToro 3a 3aBTpak: 534 24,39 9,4 73,42 509,53

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie




BUTOUKN PYOJICHHBIC U3 I/IH,HGI/IEH C MAcCJIOM (unpeiika

N R . 00/10 100 18,28 4,74 14,09 223,02 973
TapHup Kaia rpeyHeBast BA3Kasl (xpyma rpeunesas, Macio 180 4,07 493 248 150.88 676
CBOUHOE, COIE o)
3aBTpak mfaMHHaMH «Butorikay (cmech cyxas 200 0 0 19.4 776 1014

Xneb pxaHoH 28 1,85 0,34 11,09 56,77 -
Mangapun 100 08 0,2 75 35 -

Hroro 3a 3aBTpak 575 25 10,21 76,88 552,27

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cym pucosslit «BocTouHbII ¢ apiem (Q)apmvromm; 20/200 417 6.12 11.46 11758 1000/998
KDVIZ DUCOR VK DOTTd., MODKORE, TOMAT [IacTa, deCHOK, cOnp oy
[IIHMIIETTE MSCHOM (Msico roBsauna, cCBHHMHEA, X1€6 MILIEH., COMb HOIL., 90 1336 2162 1362 3025 1055
cyxaps naunp.,aitno,maccno pacr.) 90
[Trope OBOLTHOE (kaprodess,MopKoBs, MOTOKO, MACTO CITHB., COIb 180 3,58 7.04 22.36 167.12 867
OGexn ion.)

HanuTok 13 munoBHuKa 0e3 caxapa (mmnossux, mvow) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X11e6 paxaHoi 32 2,11 0,38 12,67 62,59 -
Cox ®pyKTOBEI B IOTp. YIIAKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4

Hroro 3a obex: 771 26,71 35,84 98,89 830,33

Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue
CyIl puCOBBIM «BOCTOYHBINY C (DAPIIEM (papu rossik., 25/250 52 764 14,3 146,98 1000/998
[IHMIIETTE MSICHOM C MACJIOM (Msico roBsAHHA, CBHHHHA, X110 100 1336 2162 1362 3025 1055
TeH., conb foL., cyxaph mannp.,siino, macno pact.) 90/10
F[Iope OBOIITHOE (kapTodesib,MOPKOBb, MOIOKO, MACIO CIHB., COIb 180 3,58 7.04 22.36 167.12 867
Oben o

Hanutox w3 mumoBHUKa 0e€3 caxapa (munosuux, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e0 MIIeHNYHBIA HOUPOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xeb pxkaHor 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cox ®pyKTOBBI B TOTp. yIIAKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4

Hroro 3a obexn: 795 27,98 37,39 103,49 867,97

Hroro 3a nens 2. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 51,1 4524 172,31 1339,86




Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 52,98 47,6 180,37 1420,24
Jensb 3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
ByTepOpo/1 ¢ CHIPOM  (chip Poceutiickiit., xi1e6 prar.) 10/20 3,43 2,44 11,48 81,55 868
Kamma mosmounas «Yp10ka» ¢ MacioM (xsonbs 100/10 377 435 20,76 137,26 53
«["epkyinecy, Kpyma pucoBasi, MOJIOKa, BOJIa, COJIb.)
33BTpaK Hy,ZII/IHI‘ W3 TBOPOT'A (tBOpoOr, Caxap-necokK, U3iom, 10, Maciio 90 12,09 8,99 25,8 232,39 183
CIJIUB., CMETaHa, KpyIia MaHHasi, COJIb HOAUP.)
Yait C MOJIOKOM (uaii,M0JI0K0, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
s16moK0 cBeXxee 146 0,58 0,58 14,3 64,8 -
HToro 3a 3aBTpak: 534 21,23 17,77 74,48 542,69
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Karmra monounas «YeI0ka» ¢ MacyioM (xionss 120/10 445 5.14 24,53 162,21 53
«[epkynecy, Kpyna pucoBasi, MOJIOKa, BOJa, caxap, COJlb.)
Hy,[[I/IHF M3 TBOPOTA (tBOpor, caxap-TiecoK, U3oM, AHI0, Macio 120 16,11 11,98 34,39 309,85 183
CJIUB., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJIb HOAUp.)
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,Mom0k0, Bojia) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
X11e6 pxaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
S16110K0 cBEKEE 146 0,58 0,58 14,3 64,8 -
Hroro 3a 3aBTpak: 530 23,89 19,36 83,68 604,63
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MOPIHOHUPOBAHHAS (IOMHJIOPH CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Vxa PBIGaI_IKaH (xapTodenb, MOPKOBb, JIyK PemyaThlii, Maciio 20/200 4,37 8,02 13 141,62 17
TIOJACOJIHCYHOEC, MACJIO CJIIMBOYHOC, caﬁpa)
Kotnera JOMaIlIHAA C MACJIOM (roesauna, cBUHUHA, XJ1€0, JIYK PeIL, 95 12.48 1779 11,09 254.39 246
10, CyXapH, COJIb HOJ., MACJIO PacT.) 90/5
Oﬁell FapHHp 3abaBa (Kpyma rpevHeBasi, Kpyna pucoBas, Macjo CJIuB., COJIb 150 4,63 421 35,63 198,74 310
et iy
KOM:‘IOT| n3 cMecu szziocbpyKTOB ¢ BUTAaMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
X1eb MIIeHNIHBIH HoaupOBaHHBII 17 1,27 0,17 8,67 41,31 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,75 -
Hroro 3a o6ex: 873 25,63 30,61 90,14 740,73




Bo3pacrTHas kateropus: 12 jiet u crapiie

3aKycKa MOPLUOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 100 11 0,2 38 21,4 982
Vxa PBI6aI_IKa$I (xapTodeib, MOPKOBb, JIYK pPeIdaThlii, Maciio 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
MMOACOJIHEYHOEC, MACJIO CIIMBOYHOEC, cai/'lpa)
Kotnera JOMAIIIHSAS (rossauna, cBuHuHA, X11€6, JTyK peIL., AHLO, CyXapH, 90 12,48 17,79 11,09 254,39 246
COJIb HOJI., MacyIo pacT.)
Oben I'apuup 3abaBa
PHUD (KpyIia rpevHeBasi, Kpya pucoBas, Macjo CJIHB., COJIb 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310

Loz
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAaMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
gcaxapa (cyxodpvkTel, Brtamin C.)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
X1e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

Hroro 3a oden: 960 28,59 33,59 105,58 841,54

HTtoro 3a nensb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 46,86 48,38 164,62 1283,42

Hroro 3a nens 3. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 52,48 52,95 189,26 1446,17

Jenn 4

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jaer
butouku peIOHBIE TO-TOMAILIHEMY C MacllOM ((uie
MHHTAs,KpyTla PUCOBAsL,IYK,CyXaph MaHUPOBOYHBIM,AHII0,COIb, 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
200/10
ITrope KapTO(I)eJ'IBHoe (kapTod)estb, MOJIOKO, MACIIO CJIUB., COTb HOJL.) 170 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak

HanmuTok M3 IMUIMOBHUKA 6es caxapa (ummosruk, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIpPOBaHHBIH 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
Cox ®pyKTOBEI B IOTp. YIIAKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4

Hroro 3a 3aBTpak: 450 22,33 13,52 67,38 485,83

Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue
butouku peIOHBIE MO-TOMAaIlIHEMY C MaclIOM (buie
MHHTas,KpyTa pUCOBasl,TyK,cyXaph MaHMPOBOYHBI,AHII0,COMb, 110 17,4 4,09 18,42 192,19 1046
\100/10
H}Ope KapTO(l)eJ'H)HOS (xapTodenb, MOJIOKO, MAC/IO CIIUB., COMb HOJ.) 180 3,7 5,36 24,12 159,58 371
3aBTpak

HaHI/ITOK N3 IMIUIIOBHUKA 6e3 caxapa (IIMMOBHHK, JMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb MIIeHNIHBIH HoaupOBaHHBII 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Cox ®pyKTOBBI! B HOTp. YIAaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4




HToro 3a 3aBTpak: I 509 I 24,36 I 10,1 I 79,79 I 525,02 I

BospactHas kateropus: 7-11 jaer

Pacconpauk Jlennnrpanckuii ¢ gapuem (rossmuna, 20/200 418 5.92 13,62 145,52 167/998
Kpyiia nepioBast kaprodeb MODKOPBB_ JIVK DCIIY.. TOMAT I1aCcTa.
[ynsiun MscHOM (rossuna, conb, macio.)50/50 100 11,7 12,47 3,59 183,43 550
Fale/Ip M[IICHO OTBAPHOC BA3KOEC (prna NIIEHO, COJb 150 3.93 44 21.86 152,7 843
BUTaMUU3UPOBaHHAaA, MacJio CJ'IHBO‘-IHOC,BOLLa)

Oben Yaii ¢ TUMOHOM 0€3 caxapa (uait mmon) 200/4 0,22 0,051 0,14 1,94 663a
X11e6 niieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11e6 paxaHoi 25 1,65 03 9.9 49,9
s1610K0 cBeXxee 152 0,6 06 14,89 64,48

Hroro 3a oben: 775 24,53 24,041 79,3 670,87

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie

FPacCOJIbHUK JICHUHI'PAICKUU C (DAPLICM (roBsijinHa,

KpyIIa [epioBas, KapToesb, MOPKOPBb, IyK PEId., TOMAT [acTa, 20/250 5,13 7,27 16,72 162,82 167/998
[ysstin MICHO#H (rossymuna, corms, macio.)60/60 120 14,04 14,97 431 218,12 550
[apHUp MIIEHO OTBAPHOE BA3KOE (kpyna muiexo, corb 180 472 5.7 26.23 181.23 .
BUTaMHUHU3UPOBaHHAs1, Macjio CHHBOqHOe,BOHa)
Oo0en

Yaii ¢ TuMOHOM 0€3 caxapa (saii mmon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e0 MIIeHNYHbIA HOJUpOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xneb pxaHoit 33 2,18 0,4 13,07 64,55 -
SI6moxko cBexee 161 0,64 0,64 15,77 71,48

HToro 3a oden: 875 29,56 28,95 94,09 785,19

HTtoro 3a neHb 4. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 46,86 37,561 146,68 1156,7

Hroro 3a nenn 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 53,92 39,05 173,88 1310,21

Jenn 5

BospactHas xkateropus: 7-11 et

OpukageabKu Y JMHCKHUE C MacJIOM JHHA, R
pHKax A (FoBszHA, MACIO paCTHT 100 13,88 11,76 7,06 189.,6 1038

Lngcnona Mongra cone donun ging) QO/1 0



MaKapOHHLIC N3ACTINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIC H3JENHS,

160 5,42 4,07 31,8 185,45 307
MAaco Ci1.)
3aBTpak
KowmmoT u3 kyparu ¢ BuramuHoM 0e3 caxapa C (xypara, 200 0,99 0,06 18,36 573 669
JJUMOHHAas KHCJI0Ta, aCKOpGHHOBaﬂ KI/[CJ'IOTa)
X1eb NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 27 18 0,24 122,4 58,32 -
HToro 3a 3aBTpak: 500 22,09 16,13 179,62 490,67
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
®pukanenabku Y IMHCKUE C MAcIOM .
pHKan A (o2, MACTO pacTiT. 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
JIYK peId., MOJIOKO, COJIb HOAHP., SHII0) 95/10
MaKaPOHHLIe N3OETINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3/EHS, 200 6,5 4,88 38,16 22253 307
33BTpaK MAaco Ci.)
KommoT u3 kyparu ¢ ButamuHoM 6e3 caxapa C (xypara, 200 0,99 0,06 18,36 573 669
JIMMOHHAs KUCJIOTa, aCKOPOUHOBAsI KUCJIOTA)
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
HToro 3a 3aBTpak: 550 23,62 17 78,88 542,33
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIME, ¢ BapIIeM (kaproders, 15/200 8.44 797 1429 156 44 157/998
rOpOX, MOPKOBb, JIYK PEITd., Macjo PacT., FoBsIMHA) Y Y Y Y
KIO(i)Ta ITI0O-MOCKOBCKH (rossymua, cBuHuHa, L0, JIYK pemd., Kp. 90 175 17.65 788 260.53 209
DUCOBAs, MyKa TIIIEH., MACJIQ DACTUT., COJIb ﬁomﬂ) ) ' ' ' '
Ob6en IlepnoBka oTBapHas (xpyna nepiosas, BOaa, COMb, MAcIO 150 4,27 3,82 2956 169,78 585
CJIIMBOYHOE. )
KomrmoT 13 u3toMa ¢ BUTaMuHOM C Ges caxapa (MI3FOM, 200 0.1 043 175 573 435
ULUMOHHAA KHCIOTA, ACKODOUHORAA KHCIOTA)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,12 -
X11e6 pxaHoH 26 1,71 0,31 10,29 50,85
HToro 3a oden: 916 35,05 29,88 98,36 785,48
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka noproHHas (OTrypibl CBEKHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BBIMH, C papiieM (kaprodens, 15/250 104 8.97 1761 19237 157/998
ropoX, MOPKOBb, JIYK PeITd., Macjo pacT., FOBsIMHA) ' ' ' Y
KIOq)Ta II0O-MOCKOBCKHU (rossjmua, cBUHHHA, {10, JTyK PEMd., Kpyna 100 13,65 20,4 8,35 272,6 209

NRamw

DUCOBAS, MYKA IIIICH,, MAC/IO DACTHT,, COJIb ﬁoamp COYyC xpgcx—u,lﬁ OCHOBHOI)




wuca

HepHOBKa OTBapHas (xpymna nepiosas, BOJA, COMb, MACIIO

180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
CJIIMBOYHOE.)
KommoT u3 u3roMa ¢ BUTAMUHOM C 6es caxapa (M310M, 200 01 0.43 175 573 435
LM OHHAA KUCI0 T2, ACKODOUHOBAA KUCIQTA)
Xnebd prkaHoit 32 191 0,35 11,48 56,72 -
Hroro 3a oben: 1019 31,99 34,84 92,92 796,83
Hroro 3a nensb 5. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 57,14 46,01 277,98 1276,15
Hroro 3a neus 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapie 55,61 51,84 171,8 1339,16
Henens 4
Jlensn 6
Bo3pactnas kareropus: 7-11 jer
Sino BapeHoe 1 mT. 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kama monounas oBcsiHas ['epkyiec ¢ MacioMm (xpyna 160/5 6,41 45 27.55 176,31 8982
TepPKYJIeCOBasi, MOJIOKO, CaXap-1ecoK., COJIb HOJI., Maclio CIIHB.)
ChIp B MHIMBUIYaJIbHON YIIaKOBKE 1 wt 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak =
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, M0I10K0) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
EyTep)6p0,u C MACJIOM (Xu1e6 nieHnyHbli HoAMPOBaHHBII, MAcio ¢ 10/20 1,58 5,64 10,34 98,44
Mormnoko nuTEeBOE B Iy 1/200 6 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 652 21,8 25,53 50,59 520,1
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Siino BapeHoe 1 wr. 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kamra momouHast oBcsHas repKyﬂeC C MACJIOM (xpyna 200/5 7,77 8,69 33,3 2426 898a
repKyJecoBasi, MOJIOKO, caxap-IecoK., COJIb HOJ., MAcIO CIIUB.)
CbIp B UHAMBHUIYAJILHOM yIIaKOBKe 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak
ByTep)6p011 C MACJIOM (Xuie6 nuienuyHblii HoaMPOBaHHBbII, Macio ¢ 12/22 2,16 5,36 14,38 114,39
JINBOYHOC
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, Monoko) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
MoJI0KO TIHTBEBOE B TI/y 1/200 6 6,4 9,4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 696 10,89 16,15 26,8 296,9

BospactHas xkateropus: 7-11 et




Cyﬂ-ﬂaﬂﬂla JOMalllHsAA C (bapmeM ( ;arnuia JOMALIHsS POIUITOH, 15/200 3.72

5,67 9,3 98,88 694/998
JIyK pemd., MOPKOBb, MacJlo pacT, CoJib Hoaup.)
KOTﬂeTa He3HaI7[Ka C MACJIOM (rossinuua, CBUHMHA,MONOKO, XJ1€6 90 12,5 18,15 13’7 268,15 2254/370
Oﬁeﬂ UL HOAMP. , YK Pernd., Silllo, CyXapH MaHup., Macjo MOAC. COMb Haup.) 80/10
Fale/Ip Kallla rp€YHCBas pacChlyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37.98 219.36 632
MacJio CIMBOYHOE, COJIb #01.) ' ' ' '
Hammroxk ¢ BI/I?aMI/IHaMI/I «BuTomkay (cMech cyxast 200 0 0 19.4 77,6 1014
LBUTONIKa BOTa
Xneb mmeHnyHbIN HomupoBanHbiid BXIT 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Manpapun 101 0,86 0,21 8,03 37,45 -
HToro 3a oden: 766 24,78 28,97 98,61 750,04
Bospacruasi kateropus: 12 jer u crapuie
Cyl‘l-ﬂanma JOMallIHsA C (bapmeM ( (papur., nanma goMaHss 15/250 4.4 6.82 12 64 129 94 694/998
DOILITOH, JIVK el MOPKOBb. MAC/I0 PacT, collb fioup.) ' ' ' '
KOTHeTa Hesnaiika ¢ maciaom (roBsiiMHA, CBUHKMHA, MOJIOKO, XJI€0
HILHOIMP. , YK Perd., siIlo, CyXapH MaHup., Maclo MOAC. COIb HANP., MACIO CIIHB.) 100 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
90/10
rapHHp Kalla rpeYHeBasl pacChlIyaTasl (xpyna rpeunesas, Macio 180 7.43 569 4558 263.23 632
Oﬁeﬂ CITMBOYHOE, COJIb HOJL.) ' ' ' '
Hanutok ¢ BuTamunamu «BUTOIIKay (cmech cyxas 200 0 0 19,4 776 1014
«BuTomka, Bosia.)
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mannapus 126 1,01 0,24 9,45 44,1 -
HToro 3a oden: 931 29,57 31,56 127,95 914.,6
Hroro 3a nens 6. BospactHas kateropus: 7-11 ger 46,58 54,5 149,2 1270,14
HToro 3a nenn 6. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 40,46 47,71 154,75 12115
Jens 7
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
q)pHKa)IeHBKa u3 HH}IeﬁKH (e uHzeiikn, x1e6 muI, JIyK permd, coib 90 17,8 1,67 9,11 123,26 978
01, MOJIOKO)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosas, Macno CitB., Cotb HoHp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585




3aBTpakK

Kucens ,Z[eTCKI/Iﬁ « Buromka» (Boxa, KMcenb, Burtomka) 200 0 0 21,39 85,56 902
Xeb prkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 148 0,59 0,44 15,24 67,34 -
HToro 3a 3aBTpak: 618 24,65 6,3 87,19 504,63
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
dpukanenbka U3 HHICHKHA ¢ MacIOM fik, :
pHKa A (e e, x1cG 100 17,67 2,85 10,78 179,06 978
JIYK pend, COJIb f/‘IOZl. MOJIOKO, Macjo CJ'[I/IB) 90/10
HepJ‘IOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HoHp.) 180 5,13 4,59 35,47 203,74 585
3aBTpax Kucens nerckuii « BUTOMIKAY (Bona, kucens, Buromka) 200 0 0 21,39 85,56 902
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 111 0,44 0,33 11,43 50,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 621 25,22 8,13 90,95 577,54
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
bopi u3 cBexen KamycThl ¢ KapTodernem, ¢ GapireMm
(FOBH}Z{MHH, KapTD(t)EﬂL, KanycTa, CBCKIIaA, MOPKOB!:, :IyK pEl'l‘]., TOMAT 1acra, Macjio pacT., 20/200 3797 5777 10181 111107 165/998
KOTﬂeTa Meura ¢ maciaoMm MHHTaM, CBUHMHA, MaHKa, XJe0 I,
( PTG, NS, X160 95 14,2 14,23 9.4 222,47 251a
MOJIOKO, JTYK PEITH., CyXapH TAHUP., MacyIo PACTHT., Macyio CIic) 90/5
HIOpC KapTO(I)eHBHO@(Kap1'0(beub,mmloxo 3,2%,Maclo CJIUB,colb Hojl,) 170 3,5 5,07 22,78 150,72 371
Oo0en
Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, JuMOHHast 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA)
Xeb MIeHNIHBIA HoaupPOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prkaHon 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
SI6110K0 cBEXKEE 161 0,64 0,64 15,77 71,48
Hroro 3a oden: 901 27,2 26,37 102,32 734,84
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapiue
Bopi u3 cBexeli kaIycThl ¢ kKapTodeneM, ¢ papiiem
b Y prop dap 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998

(roBsiiuHa, KapTo(elb, KaiycTa, CBEeK/Ia, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMAT 11acTa, Maclio Pacr.,

oL lion)




Kotnera Meura ¢ maciaom ( MUHTai, CBUHMHA, MaHKa, XJIeb I,

100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIYK peId., CyXapH IaHup., Macjao pacTUT., Maciio CJ'IC) 90/10
Oﬁeﬂ H}Ope KapTO(bCHBHOC(KapTocbenb,Monom 3,2%,MacIio CJIUB,COJIb O, ) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kommot u3 Kypa(m c BI/ITaI\;H/IHOM 6es caxapa  C (kypara, 200 0,99 0,06 18,36 57.3 669
JIMMOHHAas KMCJI0Td, ACKOPOUHOBAsA KUCJIOTA
Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110KO CBEKEE 142 0,56 0,56 13,81 63,04 -
HToro 3a o6en: 862 29,49 28,96 107,12 787,05
HTtoro 3a neHnb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer 48,08 61,96 126,32 1235,58
HTtoro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 85,63 69,14 171,13 1536,43
Jlennb 8
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3anekanka TBOPOXKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-miecok, Kpyma 200 23,22 11,17 56,1 417,77 187
pHcoBasi, S0, MACIO PAcT., CyXapu NaHUPOB., CMETaHa)
qaﬁ C MOJIOKOM (uaii, Mos10k0) 200 1736 1741 2v14 26169 603
3aBTpak
ByTep)6p011 C MACJIOM (Xune6 nueHndnblii {{04MpOBAaHHBIH, Macio ¢ 10/20 1,58 5,64 10,34 98,44
JIMBOYHOEC,
SI6110K0 cBEKEE 129 0,51 0,51 12,64 57,27 -
HToro 3a 3aBTpaK: 559 26,67 18,73 81,22 600,17 -
Bo3pacthast kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3anexkanka TBOPOXXHASA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyra 210 25,54 1,28 61,71 459,54 187
pHCcOBasi, SO, MACIIO PACT., CyXapu MaHUPOB., CMETaHa)
33BTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (aif, MoJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
ByTep)6p0,u C MACJIOM (Xue6 niienuuHblii HoAMPOBaHHBII, MAcIIO C 10/20 1,58 5,64 10,34 98,44 _
JIMBOYHOC
SI6110KO CcBEKEE 152 0,6 0,6 14,79 67,48 -




HToro 3a 3aBTpaK: 592 29,08 8,93 88,98 652,15
Bo3pacTtnas kateropusi: 7-11 jer
3axycka NOpIHOHHAs (OTypILbl CBEXUE) 65 0,52 0,07 1,62 9,16 982
Cyr[ KapTO(l)eJ'H)HLII‘/'I C (bapnleM (tapu roBsik., KapTodesb, MOPKOBB, 10/200 4,15 3,81 14,58 109,23 698/998
JIyK pemd., Macio pact., Collb HoJ.)
O6en
[ToB 3 HHHeﬁKH C OBOLIAMMY (dune unzeiiku, puc, MOPKOBB,, JyK 60/210 27,62 23,33 53,34 533,79 1041
per., Macio pacT., TOMaT, COJb HOJ.)
Komrmor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 957 43.08 611a
caxapa C&Od}pyKTLI Butamud C.) ' ' '
X1e6 nuieHn4HbIN HoaupoBanHbii BXII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 785 35,68 27,65 97,23 782,98 -
Bo3pactHas xaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3axycka MOpIHOHHAs (OTYpIIBI CBEXHUE) 105 5,46 10,02 16,25 177,02 17
CyH KapTOq)eJ'H)HI)II‘/,I C (bap]_[leM (bapmr rossok., KapTodenb, MOPKOBB, 10/250
JIyK pemd., Macio pact., Colib ioJ1.) 17,46 6,65 12,38 179,2 973
[1710B M3 UHAEHUKH C OBOILAMHU (e nizeiiki, puc, MOPKOBb,, 1yK
Oden et o pacr, rowar,cor o) e 65/230 5,56 5,06 42,67 238,49 310
Komnor u3 cMecu cyxo(hpyKkToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200
caxapa (cyxodpyxtel, Butamun C.) 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11eb prxaHoi 32 3 0,4 20,4 97,2 -
Hroro 3a odex: 892 31,69 8,93 104,83 7459 -
HTroro 3a neHb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 35,68 27,65 178,45 1383,15
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrnasi kateropusi: 12 et n crapuie 31,69 17,86 193,81 1398,05

Jlenn 9

BospacrHas xkateropus: 7-11 et




X71eO11b1 pHIOHBIC U3 TOPOYIIH C COYCOM OCIIBIM (ropoyma

120 15,84 9,35 7,28 176,63 743
CB., XJ1e0 IIIEH., MOJIOKO, siiflla COJIb HOA., MACIO CIL., COyC Oeblii) 100/20
3aBTpaK H}Ope KapTOq)eHBHOe(KapTO(IbeHL,MOHOKO 3,2%,MacIo CIUB,colb HoJ,) 160 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kommot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, jJumMoHHast 200 0.99 0.06 1836 573 669
KHCJIOTa, aCKOPOGHHOBAsK KHCIIOTa) ' ' ' '
X1ed NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 70,47 -
Hroro 3a 3aBTpak: 509 22,71 15,06 64,55 463,99
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Xﬂe6]_ﬂ)l pI)I6HI)Ie u3 FOp6yLHI/I (ropOymua cB., X11e0 MIIeH., MOJIOKO,
stiflia coib HoJI., Maciio cii.) 105 13’45 7’12 7’66 148’52 1046
Hlope KapTO(1)eJ'IBHOe(KapTocbenb,Monoxo 3,2%,MacIio CIUB,COJIb HOL,) 200
3aBTpak 4,33 574 43,73 243,88 552
Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, JuMOHHast
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA) 200 0799 0706 18736 5773 669a
Xneb nmeanyHbId HoaupoBanubiid BXII 23 2,25 0,3 15,3 72,9 -
HToro 3a 3aBTpaK: 528 21,02 13,22 85,05 522,6
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
U_II/I H3 CBEXKEH KaITyCTBI C KapToq)GHCM u Q)apmeM
(roBsiiuHa, KapTo(elb, KaycTa, MOPKOBb, JTyK PEITd., TOMAT I1acTa, Maclo pact., COJlb 20/200 318 5177 7v02 95123 197/998
aa)
[THMIIETTE MSICHOM C MACJIOM (Msico ropsnia, cBHHMia, X1 MIeH.,
: (unco rosma, crum, X3 e 95 12,01 21,19 13,58 296,67 1055
COJIb HOJL., CyXaph MAHUP.,AHII0, MACIO PACT, MACJIO CIIUB.) 90/5
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., oMb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oben
Kommot n3 n3roMa ¢ BUTaMuHOM C 6es caxapa (M3FOM, 200 0.1 043 175 573 435

JTMMOHHAs KUCIIOTa, aCKOPOWHOBAsI KUCIIOTA)




X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prkaHon 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
['pyma c 144 1,15 0,86 29,66 131,04
Hroro 3a oden: 860 25,88 32,63 120,95 864,01
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
[Im u3 cBeXxe KamycThl ¢ KapTodeneM U gapiiemMm
(FOBﬁﬂHHa‘ KapTO(‘)eJ’lb, Kamycta, MOPKOBB, JIYK pemd., TOMaT 1rnacra, Macjio pact., CoJib 30/250 4’84 7’34 8'94 121’2 197/998
fon.)
]_HHI/I CJIb MﬂCHOI\/’I C MACJIOM (msco roBsiMHa, CBUHHHA, XJ1e6 IIIIEH. ,
10 (MACO TOBAUHa, © a, x71e6 mue 100 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
conb HOJI., cyxaph MaHMp.,qHI0, Macjio pacT, Macjo CJIHB.) 90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIuB., comb Homp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
O6en
KomroT u3 u3toMa ¢ BUTAMHUHOM C 6es caxapa (M310M, 200 01 0,43 175 573 435
JIMMOHHas KHCJI0Ta, aCKOpGHHOBaﬂ KI/ICHOTa)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xned p)KaHoﬁ 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pywa cB 126 1 0,75 25,95 114,66
Hroro 3a obex: 946 28,21 34,96 128,63 925,15
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 24,03 15,3 72,47 503,11
Htoro 3a gens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapme 49,23 48,18 213,68 144775
Jenn 10
Bo3pacrthasi kateropus: 7-11 et
3akycka MOPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 85 0,68 0,08 2,12 11,98 982
KoTtiera jomMamigssa ¢ MacioM. (r BA/IMHA, CBUHUHA, XJ1€0, 1.,
A (oA, CMI, X165, A3 pe 95 11,48 188 1023 246,03 246a

AHI0, cyXxapu, CoJIb #oJ1., Macio pacrt., Macio CIUB) 90/5




3aBTpak

Puc ¢ oBomamn 0e3 Tomara (Kpyna pucoBasi, MOPKOBb, JIyK perd.,

150 3,42 14,09 31,13 254,95 629
MacIo CJMB. ,COJb HO.)
K(')MHS;F(I/VI?.“C'B'G)KI/IX 510710k ¢ BUTAMHHOM C (s60kn cs., 200 015 015 3,56 16,14 668
X71e6 pxaHoH 24 1,58 0,28 9,5 46,94 -
Hroro 3a 3aBTpak: 554 17,31 334 56,54 576,04
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MopIOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,8 01 25 14,1 982
Kotiera JOMAIITHSS. (roesnuna, CBUHUHA, XJI€0, K pellL., A0, CyXapH, 100 13,86 19,76 12,32 282,65 246a
COJIb HOJ., Macjo EacT.)
3aBTpaK Puc ¢ oBomamu 0e3 ToMaTa (KpyIa prcoBasi, MOPKOBb, JIyK pernd., 180 41 16.9 37.35 317.93 629
MacJo CJIHMB. ,COJIb HOJ.) ' ' ' '
KOMH?”)FﬁI/IB CBEXUX SI0I0K ¢ BUTAMHUHOM C (s6mok cs., 180 013 013 11,38 47,29 668
BUTAMHH L. C3 caxapa
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a 3aBTpak: 590 20,87 37,25 75,43 720,65
Bo3pacthHas kaTeropus: 7-11 et
3akycka MopuruoHHas (MOMHIOPHI CBEKUE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMU U C (PAPIIEM (papu ros., 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157/998
kapTo(elib, rOPOX,MOPKOBb, JIyK PEId.,COJb HOAUP., MACIO PACTHT.)
Msico TYILIEHOE C MOPKOBBIO U JIYKOM (roes MHA, MOPKOBB, JT
y P YIOM (ronaamsa, wopsose. e 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
Oﬁeﬂ pery., Macio MoJCcoI., TOMAT, MyKa IIIeH., COTb Hoaup.) 50/70
HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CiuB., cotb Hop.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii mumon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xeb pxkaHor 18 11 0,21 7,12 35,2 -
Hroro 3a odex: 802 30,77 28,56 69,78 659,54
BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
3aKycka MmopruoHHas (TOMHUIOPHI CBEXHE) 115 29,56 0,23 4,37 24,61 982
Cyn kapTodebHbIii ¢ 6000BBIMH U € (hapIeM (dapu ros., 20/250 106 9.14 17.95 196,46 157/998

KapTodesb, TOPOX,MOPKOBb, JIyK PEMd.,COMlb HOJMP., MACJI0 PACTHUT.)




Msico TyleHOEe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (rossuna, mopkoss, iyK

O6en perr., Macio nozicor., Tomar, syka muei., cos iomp.) D0/ 70 120 14,26 16,68 >40 228,95 07>
[eprioBKa OTBAPHASE (xpyna neprosas, macio caus., cob fiozmp.) 200 57 51 39,42 226,38 585
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii mumon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb nieHn4HbIN HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xeb prkaHor 33 2,17 0,39 13,06 64,54 -
Hroro 3a o6ex: 972 64,76 31,89 95,7 815,78

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 mepuo o 3apTpakam 7-11 jer 19,428 15,167 72,892 459,632
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoj nmo obenam 7-11 jer 24,905 26,0851 85,365 674,658
CpeaHee 3Ha4YeHHE 32 EPHOA 110 3aBTpakam 12 jer u crapue 18,403 15,024 62,417 467,654
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoj no odexam 12 jer u CTapme| 33,19333333 | 29,573 96,106 757,565
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