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Общая характеристика предмета. Актуальность
       В системе образования происходят изменения, которые охватывают и физическое образование. К ним можно отнести два встречных процесса - дифференциацию и интеграцию, как физических знаний, так и знаний, призванных обеспечить полное представление о физической картине мира. Современная концепция школьной физики направлена на обеспечение важнейшей цели обучения - формирование личности, знающей основы организации физического пространства, в котором развивается многообразная жизнь и проходит деятельность человеческого общества, умеющей ориентироваться в пространстве на местном, региональном и глобальном уровнях.
      Данная рабочая программа разработана с учетом изменений, происходящих в общеобразовательной школе. Актуальность предлагаемой программы состоит в последовательном развитии идей гуманизации школьного физического образования, включающем изменение целей, планируемых результатов, содержания и способов обучения. Структура программы ориентируется, прежде всего, на формирование общей культуры и мировоззрения школьников, а также решения воспитательных и развивающих задач общего образования, задача социализации личности.

    Физика как наука о наиболее общих законах природы и как учебный предмет для изучения в школе должна вносить существенный вклад в формирование системы научных знаний об окружающем мире, раскрывать роль науки в экономическом и культурном развитии общества. Для формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению

    Особенностью предмета физика в учебном плане образовательной школы базового уровня является и тот факт, что овладение основными понятиями и законами стало необходимым практически каждому человеку в современной жизни.        Изучение курса физики в 10–11 классах структурировано на основе физических теорий следующим образом: механика, молекулярная физика, электродинамика, квантовая физика и элементы астрофизики. Ознакомление учащихся со специальным разделом «Физика и методы научного познания» предполагается проводить при изучении всех разделов курса.

    Основная цель курса – развитие интеллектуальных способностей и познавательных интересов учащихся 10 класса в области изучения механики , МКТ, электродинамики; формирование у учащихся   научного мировоззрения, основанного на знаниях и жизненном опыте; подготовка к ЕГЭ.

В процессе изучения курса решаются следующие задачи:

   • освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; о наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; о методах научного познания природы;

      •овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; оценивать достоверность естественнонаучной информации;

      •развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;

       •воспитание убежденности в возможности познания законов природы, использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации, необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач; воспитание уважительного отношения к мнению оппонента, готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

• использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
В основе отбора содержания учебного материала по курсу физики 10 класса лежат следующие принципы:

· Научность (ознакомление школьников с объективными научными фактами, понятиями, законами, теориями, с перспективами развития физики, раскрытие современных достижений науки)
· Генерализация (фундаментальность) знаний (объединение учебного материала на основе научных фактов, фундаментальных понятий и величин, теоретических моделей, законов и уравнений, теорий)
· Целостность (формирование целостной картины мира с его единством и многообразием свойств)
· Преемственность и непрерывность образования (учитывание предшествующей подготовки учащихся)
· Систематичность и доступность (изложение учебного материала в соответствии с логикой науки и уровнем развития школьников)
· Гуманитаризация образования (представление физики как элемента общечеловеческой культуры
· Экологичность содержания (обсуждение социальных и экономических аспектов охраны окружающей среды, рассмотрения влияния на живой организм факторов природной среды)

Нормативными документами для составления рабочей программы являются:
· Конституция РФ

· Федеральный закон от 29.12.2012г. №273 "Об образовании в Российской Федерации»

· Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. №240-V "Об образовании в Республике Бурятия»

· Федеральный  государственный  образовательный  стандарт среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017) "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480)
· Санитарно- эпидемиологические правила и нормативы СанПиН  2.4.2.2821-10 « Санитарно- эпидемиологические требования к условиям  и организация обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29. 12. 2010 №189)
· Конвенция о правах ребенка

· Примерная программа. Физика 10-11 классы. 

· Устав МАОУ СОШ №18

· Образовательная программа основного общего образования МАОУ СОШ №18.

Локальные акты.
Место учебного предмета в учебном плане
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 136 часов  для обязательного изучения физики на ступени среднего  общего образования, в том числе в 10классе –68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 
   Данная программа реализуется в течении 1 учебного года. из расчёта 70 часов, 2 часа в неделю, адресована учащимся 10 класса, составлена  по  учебникам  Г.Я.Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского для  общеобразовательных  классов    старшей  школы

Учет возрастных и психологических особенностей детей.

Особенности возрастного периода молодого человека  15-16 лет характеризуется кризисом подросткового периода. У подростка происходит самоидентификация, развивается чувство самоуважения и самопринятия. Определение места своего «Я» в системе социальных отношений. Возникает потребность достижения успеха, уверенности, профессионального самоопределения. На передний план работы с ребенком перед педагогом встают следующие цели: обучение подростка самостоятельно искать и находить знания, которые выступают  уже как средство и материал работы по развитию обучающегося. Построение учебного процесса должно способствовать  развитию интереса к исследовательской деятельности. В связи с этим основной задачей развития на данном этапе является создание условий  для развития творческого потенциала и начало профориентационной работы. Образовательный процесс идет на креативном уровне. На данном этапе важна компетентность достижения педагога в различных видах деятельности.

В этом возрасте в основных чертах завершается физическое развитие человека: заканчивается рост и окостенение скелета, увеличивается мышечная сила, ребята выдерживают большие двигательные нагрузки. В старшем школьном возрасте заканчивается первый период полового созревания. Идет общее созревание организма.

Юность – это период расцвета всей умственной деятельности. Старшеклассники стремятся проникнуть в сущность явлений природы и общественной жизни, объяснить их взаимосвязи и взаимозависимости. Юношеский возраст –это период выработки мировоззрений, убеждений, характера и жизненного самоопределения. Юность – это время самоутверждения, бурного роста самосознания, активного осмысления будущего, пора поисков, надежд, мечтаний. Жизненные планы, ценностные ориентации старших школьников, стоящих на пороге выбора профессии отличаются резкой дифференциацией и намерением, но совпадают в главном – каждый хочет занять достойное место в жизни. В связи с этим при построении учебного процесса рекомендуется учитывать индивидуальные особенности познавательной деятельности обучающихся .и применять следующие педтехнологии и методики, основанные на большом объеме самостоятельной  в т.ч. исследовательской работе, описанные ниже.

Рабочая программа, составленная на основе примерной программы, предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета.
Ценностные ориентиры содержания курса физики в средней(полной) школе определяются спецификой физики как науки. Понятие «ценности» включают единство объективного (сам объект) и субъективного (отношение субъекта к объекту), поэтому в качестве ценностных ориентиров физического образования выступают объекты, изучаемые в курсе физики, к которым у учащихся формируется ценностное отношение. При этом ведущую роль играют познавательные ценности, так как данный учебный предмет входит в группу предметов познавательного цикла, главная цель которых заключается в изучении природы.

Основу познавательных ценностей составляют научные знания, научные методы познания, а ценные ориентации, формируемые у учащихся в процессе изучения физики, проявляются:

· в признании ценности научного знания, его практической значимости, достоверности;

· в ценности физических методов исследования живой и неживой природы;

· в понимании сложности и противоречивости самого процесса познания как извечного стремления к истине.

В качестве  объектов ценностей труда и быта выступают творческая созидательная деятельность, здоровый образ жизни, а ценностные ориентации содержания курса физики могут рассматриваться как формирование:

· уважительного отношения к созидательной, творческой деятельности;

· понимания необходимости эффективного и безопасного использования различных технических устройств;

· потребности в безусловном выполнении правил безопасного использования веществ в повседневной жизни;

· сознательного выбора будущей профессиональной деятельности.

Курс физики обладает возможностями для формирования коммуникативных ценностей, основу которых составляют процесс общения, грамотная речь, а ценностные ориентации направлены на воспитание  у учащихся:

· правильного использования физической терминологии и символики;

· потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии;

· способности открытого выражать  и аргументировано отстаивать свою точку зрения.
Результаты освоения курса физики 

Личностные результаты:

· в ценностно-ориентационной сфере – чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность;

· в трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории;

· в познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере – умение управлять своей познавательной деятельностью.

Метапредметные результаты:

· использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей действительности;

· использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов;

· умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;

· умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;

· использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата.

Предметные результаты (на базовом уровне):
1) в познавательной сфере:

· давать определения изученным понятиям;

· называть основные положения изученных теорий и гипотез;

· описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, используя для этого естественный (русский, родной) язык и язык физики;

· классифицировать изученные объекты и явления;

· делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные результаты;

· структурировать изученный материал;

· интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников;

· применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых технических устройств, рационального природопользования и охраны окружающей среды;

2) в ценностно-ориентационной сфере –  анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использованием физических процессов;

3) в трудовой сфере – проводить физический эксперимент;

4) в сфере физической культуры – оказывать первую помощь при травмах, связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами.

                                         Содержание программы

Повторение. Входная контрольная работа(4)
Научный метод познания природы (1 ч)

Физика – фундаментальная наука о природе.

Научный метод познания. Методы научного исследования физических явлений. Эксперимент и теория в процессе познания природы. Погрешности измерения физических величин. Научные гипотезы. Модели физических явлений. Физические законы и теории. Границы применимости физических законов.

Физическая картина мира. Открытия в физике – основа прогресса в технике и технологии производства.

Механика (25 ч)

Системы отсчета. Скалярные и векторные физические величины. Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Принцип относительности Галилея. Масса и сила. Законы динамики. Способы измерения сил. Инерциальные системы отсчета. Закон всемирного тяготения. Закон сохранения импульса. Кинетическая энергия и работа. Потенциальная энергия тела в гравитационном поле. Потенциальная энергия упруго деформированного тела.

Закон сохранения механической энергии.

Демонстрации

Зависимость траектории от выбора системы отсчета. Падение тел в воздухе и в вакууме. Явление инерции. Измерение сил. Сложение сил. Зависимость силы упругости от деформации. Реактивное движение. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.

Фронтальные лабораторные работы

1. Изучение движения тела по окружности.

2. Изучение закона сохранения механической энергии.

Молекулярная физика. Термодинамика (17 ч)

Молекулярно-кинетическая теория строения вещества и ее экспериментальные основания. Абсолютная температура. Уравнение состояния идеального газа. Связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой. Строение жидкостей и твердых тел. Кристаллические и аморфные тела. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый и второй законы термодинамики. Принципы действия тепловых машин. КПД теплового двигателя. Проблемы теплоэнергетики и охрана окружающей среды.

Демонстрации

Механическая модель броуновского движения. Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме. Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении. Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре. Устройство гигрометра и психрометра. Кристаллические и аморфные тела. Модели тепловых двигателей.

Фронтальная лабораторная работа

3. Опытная проверка закона Гей-Люссака.

Электродинамика (22 ч)

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Разность потенциалов. Электроемкость. Конденсатор. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность тока. Источники постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, газах и вакууме. Полупроводники. Плазма.

Демонстрации

Электризация тел. Электрометр. Взаимодействие зарядов. Энергия заряженного конденсатора.

Электроизмерительные приборы.

Фронтальные лабораторные работы

4. Изучение последовательного и параллельногосоединения проводников.

5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления

источника тока.

Резерв (1 ч)

Краеведческий материал в содержании обучения физике 10 класса
Национально-региональный компонент физического образования рассматривается как система знаний и умений, которая позволяет включить в процессе изучения отдельных разделов и тем курса физики в определенной логике необходимый объем содержания по классам, разделам, темам.

К региональному компоненту содержания физики относится учебный материал, раскрывающий особенности природы, хозяйства, культуры, социальной среды с учетом специфики региона.

Цель введения национально-регионального компонента: повышение результативности обучения и физической компетентности учащихся через овладение объемом знаний и умений как базового, так и регионального уровней физического образования.

Задача введения национально-регионального компонента: отражение специфики и особенностей Республики Бурятия и Сибирского региона.

Требования к уровню подготовки:

Учащийся должен знать и уметь:

- понимать сущность метода научного познания;

- владеть основными понятиями национально-регионального компонента;

- приводить примеры применения законов, понятий физики национально-регионального содержания образования;

( объяснять результаты наблюдений и экспериментов;

- проводить наблюдения за погодой и представлять результаты в виде моделей и отчетов;

( приводить примеры экологических проблем Республики Бурятия.

Тема. Влажность воздуха.

Физические методы наблюдения за параметрами окружающей среды. Физика атмосферы. Прогнозирование изменений в окружающей среде с помощью математических моделей и ЭВМ. Экологические проблемы загрязнения окружающей среды.

Тема. Основы термодинамики.

Энергосберегающие технологии. Проблемы устойчивого развития Байкальского региона.

Тема. Электрический ток в различных средах.

Применение электролиза в промышленности (хромирование, меднение, никелирование) на примере ЛВРЗ, завода "Теплоприбор". Электрический ток в вакууме. Ионно-электронные установки. Применение электронно-лучевых технологий (работы ученых БНЦ).
Учебно-  тематический план

	№
	Тема
	Всего

часов
	В том числе



	
	
	
	Теоретические занятия
	Лабораторные 

работы
	Контрольные

работы
	Самостоятельные работы

	1
	Повторение. Входная контрольная работа
	4
	3
	
	1
	

	2
	Научный метод познания природы 
	1
	1
	
	
	

	3
	Механика 
	25
	21
	2
	2
	3

	4
	Молекулярная физика. Термодинамика 
	17
	12
	1
	2
	2

	5
	Электродинамика 
	22
	18
	2
	3
	1

	6
	Резерв
	1
	
	
	
	

	
	Итого
	70
	55
	5
	8
	6


Формы и методы контроля

Контроль- неотъемлемая часть обучения. В зависимости от функций, которые выполняет контроль в учебном процессе, можно выделить три основных его вида: предварительный, текущий, итоговый.

	Предварительный
	Текущий
	Итоговый

	1.Входная диагностика


	1.Лабораторная работа
	1.Зачет

	2.Решение задач у доски
	2.Устный опрос.
	2.Контрольная работа

	3. Фронтальный опрос
	3.Самостоятельные работы
	3.Итоговый тест.

	4.Домашний эксперимент
	4.Дискуссия
	4.Тест с применением ИКТ

	
	5.Творческие работы
	

	
	6.Исследовательская деятельность
	

	
	7.Тест
	


Для развития у учащихся умения оценивать используются следующие формы контроля: самоконтроль, взаимный контроль, контроль учителя. Самоконтроль осуществляется учеником, который самостоятельно сравнивает полученные результаты с эталоном и сам оценивает уровень своего исполнения. Взаимный контроль возможен, когда ученик задание уже проверил и исправил ошибки. После этого он может проверить задание партнера и выставить оценку. Контроль учителя осуществляется постоянно. Для этого используются разные формы: тестирование, индивидуальные собеседования, зачеты, самостоятельные, контрольные практические, творческие работы, КИМы.

Планируемые результаты

Выпускник научится:

· соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием;

· понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, физическая величина, единицы измерения;

· распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов;

· ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы.

Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные приборы используются лишь как датчики измерения физических величин. Записи показаний прямых измерений в этом случае не требуется.

· понимать роль эксперимента в получении научной информации;

· проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока; при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений.

· проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования;

· проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений;

· анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяснения;

· понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их безопасного использования в повседневной жизни;

· использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет.

Выпускник получит возможность научиться:

· осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни;

· использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;

· сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности при проведении прямых измерений;

· самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов;

· воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации;

· создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников.

Механика
Выпускник научится:

· распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук);

· описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении работы с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;

· анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

· различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная система отсчета;

· решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться:

· использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования космического пространств;

· различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, Архимеда и др.);

· находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

Молекулярная физика. Термодинамика

Выпускник научится:

· распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления;

· описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;

· анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии;

· различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и твердых тел;

· приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях;

· решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.

Выпускник получит возможность научиться:

· использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций;

· различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность использования частных законов;

· находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

Электродинамика
Выпускник научится:

· распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света.

· составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр). 

· использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собирающей линзе.

· описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; при описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами.

· анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение.

· приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных явлениях

· решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.

Выпускник получит возможность научиться:

· использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы;

· различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.);

· использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;

· находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.

Учебно-методический комплекс:

1. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. « Физика 10 класс».- М.: Просвещение, 2019 .

2. И.П. Касаткина, Н. А. Ларцева, Т.В. Шкиль «Репетитор по физике» 1 том. – Р-Д: Феникс,  1995.- 766 с.

3. И.П. Касаткина, Н.А. Ларцева, Т.В. Шкиль «Репетитор по физике» 2 том, - Р-Д: Феникс, 1995.- 766 с.

4. А.А. Пинский «Физика-10»,- М.: Просвещение, 1993.- 416 с.

5. Н.И. Гольдфарб «Сборник вопросов и задач по физике». - М.: Высшая школа, 1973.-  352с. 

6. Шевцов В.А. «Поурочные планы по физике 10 класс».- Волгоград: Учитель, 2001.-     148с.

7. Рымкевич А.П., Рымкевич П.А. «Сборник задач по физике для 9-11 классов средней школы».- М.: Просвещение, 1983.- 192с.

8. Степанова Г.Н. «Сборник задач по физике для 9-11 классов общеобразовательных школ».М.: Просвещение, 1996.- 256с.

9. Панов Н.А., Савин А,Д., Тимофеев А,В. «Домашняя работа по физике за 10-11 классы».- М.: «Экзамен», 2002.- 320с.

КИМы

1. Кабардин О.Ф., Кабардина С.И., Орлов В.А. «Контрольные и проверочные работы по физике 7-11 классы».- М.: Дрофа, 2001.-192с.

2. Марон А.Е, Марон Е.А. « Дидактические материалы» 10класс.- М.:     Просвещение, 2004

3. Сподарец В.К. «ЕГЭ Физика Типовые тестовые задания». –«Экзамен», 2008

4. Логинов А.П. «Физика для абитуриентов»- М.: Поматур, 1999

5. Единый государственный экзамен: Физика: Тестовые задания для подг. к Единому гос. Экзамену: 10-11 кл. / Н.Н. Тулькибаева, А.Э. Пушкарев, М.А. Драпкин, Д.В. Климентьев. – М.: Просвещение, 2004. – 254 с.

6. Фронтальные лабораторные работы по физике в 7-11 классах общеобразовательных учреждениях: Кн. для учителя / В.А. Буров, Ю.И. Дик, Б.С. Зворыкин и др.; под ред. В.А. Бурова, Г.Г. Никифорова. – М.: Просвещение: Учеб. лит., 1996. – 368 с.

Материально- техническое обеспечение

Технические средства обучения
1. Компьютер 

2. Мультимедийный проектор, Epson ЕМР.

3.      Интерактивная доска прямой проекции Smart
Цифровые образовательные ресурсы
1. Электронные уроки и тесты
· Колебания и волны.

· Движение и взаимодействие тел.

· Движение и силы.

· Работа. Мощность и энергия

· Гравитация. Закон сохранения энергии.

· Молекулярная структура материи

· Внутренняя энергия электрические поля. Магнитные поля

· Электрическое поле

· Земля и её место во Вселенной.

· Лабораторные работы по физике 10 класс

2. Мультимедийные диски 

· «Готовимся к ЕГЭ»,

· « Вся физика»,

· «Открытая физика. Часть1»,

· «Открытая физика. Часть2»,

· «Открытая астрономия»

· Электронное приложение к учебнику Генденштейн Л. Э., Кирик Л. А. «Физика. 10 класс».

· Библиотека электронных наглядных пособий «Физика 7-11», - ГУ РЦ ЭМТО, Кирилл и Мефодий, 2003. 

Демонстрационные оборудования

· Демонстрационный набор «Механика»

· Динамометры демонстрационные

· Демонстрационный набор «Оптика»

· Набор демонстрационный «Ванна волновая»

· Камертоны на резонирующих ящиках с молоточком

· Устройство для записей колебаний маятника

· Цилиндры свинцовые со стругом

· Набор демонстрационный «Тепловые явления»

· Динамометры демонстрационные (пара) с принадлежностями.
· Модель теплового двигателя.
· Модель паровой машины.
· Термометр демонстрационный
· Модель броуновского движения.
· Прибор для демонстрации диффузии.
· Набор по молекулярной физике и термодинамике

Список литературы

Дополнительная литература для учащихся:

1. Гомоюнов К.К., Кесамаллы М.Ф., Кесамаллы Ф.П. и др. Толковый словарь школьника по физике: Учеб. Пособие для средней школы / под общей ред. К.К. Гомоюнова.- серия «Учебники для вузов. Специальная литература». – СПб.: изд-во «Специальная литература», изд-во «Лань», 1999. – 384 с.

2. Извозчиков В.А., Слуцкий А.М. Решение задач по физике на компьютере: Кн. Для учителя. – М.: Просвещение, 1999. – 256 с.

3. Степанова Г.Н. «Сборник задач по физике для 9-11 классов общеобразовательных школ».М.: Просвещение, 1996.- 256с.

 4.Ланге В.Н. Экспериментальные физические задачи на смекалку.-М.: Наука, 1985

  5.Тарасов Л.В., Тарасова А.Н. «Вопросы и задачи по физике». - М.: Высшая школа, 1990.-256с.

  6.Буздин А.И., Ильин В.А. «Задачи московских физических олимпиад». – М.: Наука, 1988.-192с.

  7.Коган Л.М. «Учись решать задачи по физике». –  М.: Высшая школа, 1993.-368с.

Литература ,использованная при подготовке программы

1.Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. Сборник  нормативных  документов. Физика.. – М. : Дрофа,2007.

2.Примерные программы по учебным предметам. Физика. 7- 9 классы: проект.- М.: Просвещение, 2011.- 48 с.- ( Стандарты второго поколения) 

Календарно- тематический план

(2 часа в неделю)

	№ 
	Тема урока
	Кол.

часов
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	Повторение. Входная контрольная работа(4ч)
	4
	
	

	1. 
	Инструктаж по ТБ. Повторение материала 9 кл
	1
	
	

	2. 
	Повторение материала 9 кл
	1
	
	

	3. 
	Повторение материала 9 кл
	1
	
	

	4. 
	Входная диагностическая работа
	1
	
	

	
	Научный метод познания природы (1час)
	
	
	

	5. 
	Физика - наука о природе. Научные методы познания окружающего мира.
	1
	
	

	
	Механика
	25
	
	

	
	Кинематика (10 ч)
	
	
	

	6. 
	Механическое движение, виды движений, его характеристики
	1
	
	

	7. 
	Прямолинейное равномерное движение. Скорость
	1
	
	

	8. 
	Графики ПРД. Решение задач. Проверочная работа
	1
	
	

	9. 
	Скорость при неравномерном движении. Мгновенная скорость. Сложение скоростей. Относительность движения
	1
	
	

	10. 
	Прямолинейное равноускоренное движение. Ускорение
	1
	
	

	11. 
	Решение задач на движение с постоянным ускорением. Проверочная работа
	1
	
	

	12. 
	Свободное падение тел
	1
	
	

	13. 
	Кинематика вращательного движения
	1
	
	

	14. 
	Вращательное движение твердого тела. Угловая и линейная скорости вращения
	1
	
	

	15. 
	Контрольная работа№1 «Кинематика»
	1
	
	

	
	Динамика (15 ч)
	1
	
	

	16. 
	Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. Инерциальная система отсчета. Первый закон Ньютона. Понятие силы как меры взаимодействия тел. Решение задач.
	1
	
	

	17. 
	Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея
	
	
	

	18. 
	Явление тяготения. Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость и перегрузки.
	1
	
	

	19. 
	Деформация и сила упругости. Закон Гука.
	
	
	

	20. 
	Фр.лабораторная работа №1«Изучение движения тела по окружности под действием силы тяжести и упругости»
	1
	
	

	21. 
	Сила трения. Трение покоя. Проверочная работа
	1
	
	

	22
	Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Решение задач (закон сохранения импульса)
	
	
	

	23
	Работа силы. Мощность.
	1
	
	

	24
	Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение.
	1
	
	

	25
	Потенциальная энергия. Работа силы тяжести и силы упругости.
	1
	
	

	26
	Решение задач (кинетическая и потенциальная энергия)
	1
	
	

	27
	Закон сохранения энергии в механике.
	1
	
	

	28
	Фр.лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии.»
	
	
	

	29
	Равновесие тел. Момент силы. Условия равновесия тел.
	1
	
	

	30
	Контрольная работа № 2 "Динамика "
	1
	
	

	
	Молекулярная физика. Термодинамика (17 ч)
	1
	
	

	31
	Строение вещества. Молекула. Основные положения МКТ. Масса молекул.  Количество вещества.
	1
	
	

	32
	Силы взаимодействия молекул. Строение твердых, жидких и газообразных тел.
	1
	
	

	33
	Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ.
	1
	
	

	34
	Температура. Тепловое равновесие. Абсолютная температура. Температура-мера средней кинетической энергии движения молекул. Измерение скоростей молекул.
	1
	
	

	35
	Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы и их законы. Пр.раб
	1
	
	

	36
	Фр.Лабораторная работа №3«Опытная проверка закона Гей-Люссака».
	
	
	

	37
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Испарение жидкостей.Влажность воздуха и ее измерение
	1
	
	

	38
	Кристаллические и аморфные тела.
	1
	
	

	39
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Молекулярная физика»
	1
	
	

	40
	Контрольная работа № 4 "Молекулярная физика"
	1
	
	

	41
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Удельная теплоемкость.
	1
	
	

	42
	Первый закон термодинамики. Решение задач.
	1
	
	

	43
	Применение первого закона термодинамики к различным процессам.Пр.раб.
	1
	
	

	44
	Необратимость процессов в природе. Решение задач.
	1
	
	

	45
	Принцип действия и КПД тепловых двигателей.
	1
	
	

	46
	Решение задач (Основы термодинамики)
	
	
	

	47
	Контрольная работа № 5 "Основы термодинамики"
	1
	
	

	
	 Основы электродинамики (22)
	1
	
	

	48
	Строение атома. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона.
	1
	
	

	49
	Электрическое поле. Напряженность
	1
	
	

	50
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Потенциальная энергия. Потенциал. Разность потенциалов
	1
	
	

	51
	Электроемкость. Конденсаторы.
	1
	
	

	52
	Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.
	1
	
	

	53
	Решение задач.
	1
	
	

	54
	Контрольная работа № 6 «Электростатика»
	1
	
	

	55
	Электрический ток.
	1
	
	

	56
	Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников.
	1
	
	

	57
	Фр.Лабораторная работа №8«Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	1
	
	

	58
	Работа и мощность постоянного тока. Электродвижущая сила.Закон Ома для полной цепи
	1
	
	

	59
	Фр.Лабораторная работа №9«Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	
	
	

	60
	Решение задач
	1
	
	

	61
	Контрольная работа № 7 "Законы постоянного тока"
	1
	
	

	62
	Электрическая проводимость различных веществ. Электрический ток в металлах.
	1
	
	

	63
	Электрический ток в полупроводниках.
	1
	
	

	64
	Полупроводниковый диод. Транзистор.
	1
	
	

	65
	Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка.
	1
	
	

	66
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.
	1
	
	

	67
	Электрический ток в газах.
	1
	
	

	68
	Решение задач 
	1
	
	

	69
	Контрольная работа № 8 «Электрический ток в разных средах»
	1
	
	


Список тем рефератов, творческих работ ,проектов

1.Место человека во Вселенной

2.Гелиоцентрическая система мира

3.Искусственные спутники Земли

4.Достижения человечества в области освоения космоса

5.Развитие ракетостроения и освоения космоса

6.Резонанс: за и против

7.Температура.

8.Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

9.Энергетический и экологический кризисы
