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Bospacruas kareropusi: 7-11 ger
STt BapeHoe I wr. 5,08 4.6 0,28 62.84 776
Kaina Monodnas KyKypysHas ¢ MacjioM (Kpyua ‘ :
Ry {pym 150/10 5.48 4.62 36,14 208,08 623
KVKYpV3Has, MOJIOKO, COJib HOI., Macio Ciiug.)
3asTpax byrepbpon ¢ chipou (xi1eb, chip.) 15/31 3,25 3,73 17,59 125.03 868
UYaii ¢ MosoKOM (uaii, MO.10KO) 50/150 1.36 1.41 2,14 26.69 603
ecept hpyxToBkiit 1/100 0,6 0,2 19 80.2 -
Hroro 3a 3aBrpax: 546 17,77 i4.56 75,15 502.84 : -
Bospaciuas kareropus: 12 ger u crapue
SH1l0 BapeHoe i . 5.08 4.6 0.28 62,84 776
{a11a MOJOUHAS KYKVPY3Had ¢ MaClIOM (KpyTiz
Kama mosounas KvKvpy3iia “a 1aC/IoM (KpyTia 190/10 6.85 45,18 260.1 633
KYKYPY3Has. MOJIOKO. COltb HOJL.. MaCa0 CIIHB. )
JaBrpar byrepbpo: ¢ cpipom (Xiieh. Chip. ) 17/31 54 39 18.36 ' 130,47 -
Yail ¢ MOJIOKOM {4ail. MOJIOKO ) 30/150 1.36 141 214 26.69 603
Hecepr dpyxroBntid 1100 0.6 0,2 19 80.2 =
Hroro 3a 3asrpak: 388 19,29 15,89 84.96 560,3 -
Bospactuas xateropus: 7-11 Jer
111 110 - YPAIBCKH H3 CBEKEH KANVCTh ¢ MACOM
{1 110 - ypalbeKH W3 CBEKEH KaNVeThi ¢ MACOM 15300 4.69 6.6 s 97 7= | S4/908
{> QB.. KDVHA 1HEDI0BAS, AVK PC




Teppun u3 ropOymu ¢ MaciaoM ci. (ropOyia,

N N 95 15,39 12,14 1,16 175,47 995
MOJIOKO, STHAII0, Macyo CJIMB.COJIb HoI.,) 85/10
Puc otBapHoli (puc, Bosa, COMb HOII..) 170 4,09 5,42 41,3 230,33 552
Oben Harurok ¢ BuTramMuaamu «Butomka» (cMech cyxas
yx 200 0 0 19,4 77,6 1014
«Bwuromika, Boja.)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xeb prkaHor 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
Hroro 3a o0ex: 731 27,81 24,37 91,16 695,15 -
Bo3pacTnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
[Iu 1o - ypanabCcKu U3 CBEKEH KammycThl ¢ MICOM (MsICO 20/250 5,89 786 713 122,78 154/998
I'OB., KPYIIa IEPJIOBasl, JYK PENY., MOPKOBL, KaIycTa
Teppun u3 “rop6yum C MacjoM cn.u(rop6yu1a, 105 17,01 13.42 1,28 103,94 995
MOJIOKO, STHII0, MACJIO CJIMB.COJIb HOI.,) 85/10
Puc orBapHoii (puc, Boza, cos #Hox..) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
HanuTok ¢ Buramunamu «Buromika» (cMech cyxas 200 0 0 19.4 776 1014
«Buromka, Boja.)
X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a obex: 835 31,94 28,32 103,58 796,88 -
Hroro 3a nens 1. BospactHas karteropus: 7-11 jger 45,58 38,93 166,31 1197,99
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 51,23 4421 188,54 1357,18
Jlenn 2
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 ser
®pukanenbka I/Iij uHAeHKN (e nHAeHKH, X1eo ml, 90 178 1,67 9,11 123,26 978
JIYK pend, COJIb 0], MOJIOKO)
TDCURS OTBAPHT C ITACCC PO AT BIMIT OBO IV
(xpymna rpeuHeBast, JIyK pemd., MOPKOBb, Macllo 150 5,78 13,05 34,73 279,45 808
3aBTpak BacTuE  comn oo
Yaii ¢ MostoKOM (4ait,MOJI0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
Xi1eb prxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mannapux 145 1,16 0,28 10,88 50,75




UToro 3a 3aBTpak: | 615 | 2808 | 1877 68,74 538,83
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jieT u crapuie
OpukanenpKa I/Iii nHAeHKN (¢une nHAehky, x1ed I, 100 1977 185 1012 136,95 978
JIYK peIrd, COJb HOJl, MOJIOKO)
I'peuxa oTBapHas ¢ maccepoBaHHBIMU OBOLIAMH
3aBTpak (kpyma rpedHeBasi, JIyK perd., MOPKOBb, MACIIO 180 6,93 15,66 41,67 335,34 808
DACTHUT,. COJIb MOJL.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif,MOJIOKO, BOJIa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
X71e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mannapux 128 1,02 0,25 9,6 448 -
Hroro 3a 3aBTpak 638 31,06 19,53 75,41 602,46
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Cym pucoBblit «BOCTOUHBII ¢ (apIIeM (gapu rossmx., wpyna 25/200 4,26 6,26 11,72 120,26 1000/998
PHCOB., JIyK PEId., MOPKOBb, TOMAT. MACTa, YECHOK, COIb Hotmp.)
KOTﬂeTa JOMAIIIHAS C MACJIOM. (roesauna, cBUHUHA, XJ1€0, JTyK petL., 95 11,48 18,8 10,23 246,03 2462
S0, CyXapH, COb HOJI., MACJIO PACT., MAcJIoO CIHB) 90/5
KapTO(I)eHB OTBapHOI\/'I (kapTO)ernb, Macio CIMB., COIb HOL.) 160 3,3 4,77 21,44 151,31 371
Oo0en
HamnTok u3 mmumnoBHuka 0e3 caxapa (mmmosmuk, MMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 48,9
SI610K0 cBEXKEE 147 0,56 0,56 13,72 62,16 -
Hroro 3a oden: 882 23,71 31,02 85,54 720,95 -
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Cym pucoBblii «BOCTOYHBII ¢ (apIIeM (gapu rosmx., wpyna 30/250 5,31 7.79 14,59 149,65 1000/998
PHCOB., JTyK PeId., MOPKOBb, TOMAT. T1acTa, YECHOK, COJIb HOMp.)
Kotnera JOMaIlIHAA C MACJIOM. (roesauna, cBUHUHA, XJ1€0, JIyK PeIL, 100 11’52 21’52 10’3 270,95 246a
A0, CyXapH, CoJlb HOJ., MACJIO PAcT., MACJIO CJIUB) 90/5
KapTod)em) OTBapHOﬁ (kapTo()estb, Macio CIMB., COJb HOJL.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
Ooen
Hanurox u3 mumoBHUKa 0e€3 caxapa (munosuux, uson) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667




X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI0110K0 cBexee 165 0,68 0,68 16,76 75,92 -
Hroro 3a oben: 1005 1,45 0,26 8,71 824,81 -
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 51,79 47,79 154,28 1259,78
Hroro 3a nensb 2. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 32,51 19,79 84,12 1427,27
Jenn 3
Bo3pactnas kareropus: 7-11 jer
Kamra mosounas «YeI0ka» ¢ MaciaoM (xsombst «I'epKyecy, 160/10 582 6.72 32.08 212.13 53
KpyIa pHCOBasi, MOJIOKa, BOJIA, caxap, COJb.) ! ! ! !
3aBTpaK ByTep6p0):L C CBIPOM  (crip Poccumiickuii., xie6 mimen.) 20/35 6,28 4,47 21,04 149,5 868
Yaii ¢ TMMOHOM 6e3 caxapa (wait mmon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
banan 259 2,32 0,77 32,51 146,29 -
HToro 3a 3aBTpak: 688 14,64 12,01 85,77 509,86
Bo3pacrTHas kateropus: 12 jer u crapuie
Kamra mosounas «YapI0ka» ¢ MaciaoM (xsonbst «Iepkyiecy, 200/10 7.19 831 3963 262.04 53
Kpyna pucoBas, MOJIOKa, BOJa, caxap, COHI:.) ! ! ! !
3aBTpaK ByTep6p011 C CBIPOM  (crip Poccuiickuii., xie6 nien.) 20/36 6,4 4,55 21,42 152,22 868
Yaii ¢ TUMOHOM 0€3 caxapa (saii mmon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Bbanan 268 24 0,8 33,64 151,39 -
Hroro 3a 3aBTpak: 738 16,21 13,71 94,83 567,59
BospactHas xkateropus: 7-11 et
Zxoa ‘Pbi6il_llié}:i)(mpmvj)cm, MODKOBb, JIyK PeMyarhlii, Maciio MojICOIHEYHOE, 25/200 4,47 8,2 13’3 144,83 17
K}OQ)Ta II0-MOCKOBCKH C MACJIOM (rossjuua, CBHHHHA, Siil0, JTyK 90 12,28 18,36 6]34 245’34 209
pemd., Kp. pUcoBasi, MyKa IIIEH., MacJio PacTHUT., COJb HOJMp, Macjio i) 85/5
FapHHp 3abaBa (Kpyna rpedHeBas, Kpyra pucoBas, Macio CIIUB., COJb HOJL.) 150 4,63 4,21 35,55 198,74 310

Oo6en




Komnot u3 cmecu cyxo¢ppykToB ¢ BuramuaOM C 6e3

200 0,57 0 9,57 43,08 611a
CaXapa (cyxodpyxrsl, Butamus C.)
X1e6 MIICHUYHBIH HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xnebd prkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9
Hroro 3a oben: 720 25,85 31,37 89,96 753,79
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Zzilciliiilliﬁ;i)(Kapmd)enh, MODKOBb, JIyK Pelyarhlii, Macio Mo/ICOIHEIHOE, 30/250 5,56 10’2 16,55 180,24 17
KIO(bTa II0-MOCKOBCKHU C MACJIOM (rossiauHa, CBUHHHA, SAHLO, JTYK 100 13,65 20’4 8,35 272,6 209
perd., Kp. pPUCOBasi, MyKa IIIIEH., Macjlo PacTHT., COJIb HOMpP, MAacio ci) 85/5
Oﬁell FapHHp 3abaBa (KpyIa rpedHeBas, Kpyla pucoBasi, Maciio CIIB., COJb HOJL.) 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310
Kommor u3 cmecu cyxodpykroB ¢ BuramuaoM C 6e3 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
Caxapa (cyxoppyxrsi, Butamus C.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 24 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 834 29,52 36,77 105,1 872,93
HTroro 3a neHnb 3. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et 40,49 43,38 175,73 1263,65
HTroro 3a nens 3. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 45,73 50,48 199,93 1440,52
Jlenn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kotiera Meuta ¢ Mmaciom ( MUHTaH, CBUHMHA, MaHKa, XJeo I, 100 14]95 14,98 9]89 234’18 251a
MOJIOKO, :Iy]( pCl'l‘]., cyxapu nal—mp., Macio paCTVIT,, Macio Cﬂ.) 90/10
Puc oTBapHOM (puc, soza, com iion..) 170 4,09 5,42 41,3 230,33 552
3asrpax Hanurox w3 mumoBHUKa 0€3 caxapa (munosuux, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X11eb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pymia cBexas 150 0,62 0,46 15,86 70,07
HToro 3a 3aBTpaK: 645 21,52 21,19 80,18 602,87

Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie




KOTﬂeTa Me'{Ta C MACJIOM ( muuraii, cBuHMHA, MaHKa, XJ1€6 i,

100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIyK PEITd., CyXapy MaHup., Macl0 PaCTHT., Macio CIL.) 90/10
Puc oTBapHOM (puc, sona, cors iion..) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
3aBTpak
P Hanurok u3 munosHuka 0e3 Caxapa (munosHuk, MHMOH) 200 0121 0103 3123 19139 667
X71e6 pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyma cBexas 169 0,68 0,51 17,61 77,81
Hroro 3a 3aBTpak: 694 22,3 22,2 89,22 651,26
Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jaer
Pacconbauk JleHnHrpaackuii ¢ GapuieM (rossmma, xpyna
nepJiosas, kapm(be:[b, MOPKOPBb, JIYK p€I4., TOMaT rnacra, Macjio MoJiCOJIH., Orypubl 20/200 4!18 5!92 13!62 149!52 167/998
COJICH., COJb HOJI.)
Fynﬂm MSCHOI (roBsiHHa, COJb, Macno,)50/50 100 11,7 12,47 3,59 176,43 550
FapHI/lp MIIIEHO OTBAPHOEC BA3KOC (xpyna muero, cons 150 3.93 4.4 21.86 152.7 843
Oﬁeu BUTaMHUHM3HUPOBAaHHAsA, MACJIO C.‘IHBO'—[HOE,BO/IH) ! ! ! !
Yaii ¢ TUMOHOM 0€3 caxapa (saii mmon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 48,9
S10JI0KO cBEXee 153 0,61 0,61 14,9 67,49
HToro 3a oden: 882 24,54 24,05 79,31 669,88
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
PacconmpauK JICHUHTPACKUH C (PAPIIEM (rossmua, kpyna
HCpﬂOBaﬂ, KapTOCl]CIIL, MOpKOpBLH J'[yl( pCl'[‘l., TOMaT 1acra, MacJjio moJiICOJH., Ol‘prlLl 20/250 5,13 7,27 16172 172;82 167/998
FONISTENIN Pon)
ryf[ﬂIH MSICHOM (roBsiMHa, COlb, Macno.)50/50 120 14,04 14,97 4,31 208,12 550
Fapan MMIEHO OTBAPHOEC BA3KOEC (xpyna mmero, cons 180 4,72 5,27 26,23 171,23 843
BMTQI\IMMSHPOB?]HHM, MacJio cnusoquoe,ﬂoqa)
Oo6en
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii mumon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X11eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -




S1610KO CcBEXEE 164 0,61 0,61 14,9 77,49
HToro 3a oden: 1003 29,33 28,88 92,03 775,33
Hroro 3a nenn 4. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 46,06 4524 159,49 1272,75
HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 51,63 51,08 181,25 1426,59
Jennb 5
Bo3pactnas karteropus: 7-11 jer
3akycka MopurOHUPOBaHHAS (IOMHIOPHI CBEKHE) 65 0,7 0,13 2,47 13,91 982
KOTHCTa HeSHaHKa C MACJIOM (rossianna, CBHHHHA,MOJIOKO, XJIe0 90 12’5 18,15 1317 268,15 2253/370
n.Homp. , JIyK pernd., A0, CyXxapy MaHup., Macjo MoJc. CoJb Haup.) 80/10
FapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChlmyaTas (xpyna rpeunesas, 170 7.01 537 43.04 248 6 632
33BTpaK Macsio CIMBOYHOE, COJIb HO1.) ! ! ! !
Kowmror n3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM 663 caxapa C (xypara, 200 0 99 0 06 18 36 57 3 669
JIMMOHHAasA KHCJI0Ta, ﬂCKOp(’)MHOBaS{ KI/ICHOTH) ! ! ! !
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a 3aBTpak: 555 23,18 24,07 89,45 646,64
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MOpIHOHHUPOBaHHAS (IOMUIOPHI CBEXKHE) 80 0,88 0,16 3,04 17,12 982
Kotnera He3znaiika ¢ maciom (roBsiIMHA, CBMHMHA,MOJIOKO, XJ1€0 100 12,5 18,15 1317 312’33 2253/370
TILHOMP. , JTYK Perd., SiIl0, CyXapH MaHup., MacjIo MOJC. COJb Haunp.) 80/10
3aBTpak
FapHI/Ip Kalla rp€YHeBas pacChlmyaTas (xpyma rpeunesas, 180 7’43 5,69 45,58 263,23 632
MAcJI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kommot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 663 caxapa C (xypara, 200 O 99 O 06 18 36 57 3 669
JIMMOHHAs KUCJI0Ta, acxop6mlosaﬁ KHCJIOTa) ! ! ! !
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a 3aBTpak: 590 23,78 24,42 92,56 708,66
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
3akycka MOPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 75 0,6 0,07 1,87 10,57 982




CyH KapTOq)eJ'IBHBIf/’I C 6060BLIMI/I, C (bapmeM (xapTodens, 20/200 8,64 7,45 14,63 160,08 157/998
TOPOX, MOPKOBBb, JIyK PEIT4., Mac/IO PacT., FOBSIHHA)
Kypwuma TymeHast ¢ MOPKOBBIO B TYKOM (duse nnseiixn, 120 16,38 6.89 5,46 149.4 1004
MOpPKOBbB, JIYK pend., Maciio pact.,, ToMar racra, coJib i/iﬂl(.) 50/70
Ooben

HepJ‘IOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosas, Boa, COJb, MAcI0 CTUBOYHOE.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
KoMrItoT 3 n3romMa ¢ BATAMUHOM C 663 caxapa (u3toM, 200 0 1 O 43 17 5 57 3 435
JIMMOHHAas KMCJIOTd, ACKO] 6MHOBHS{ KHCJ’IOTH) ! ! ! !
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X71e6 pxaHoH 34 2,24 0,41 13,46 66,5

Hroro 3a obex: 834 34,87 19,43 100,34 698,69

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 105 1,2 0,1 2,62 14,8 982
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, € (apIIeM (caprodess, 25/250 108 9,31 18,28 200,1 157/998
]‘OPOX, MOPKDBB‘ J'ly‘l\' pe]’[‘l., Macio pacT., ]‘DB;{Z{HHE)
Kypuma TymeHas ¢ MOPKOBBIO H JIYKOM (¢use uneiixu, 120 16,38 6,89 5,46 1494 1004
Oﬁeﬂ MOPKOBb, JIYK pend., Maciio pact.,, ToMar racra, coJib 17101,) 50/70

HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Boja, COJib, Mac/I0 CTUBOYHOE.) 200 5,7 5,1 39,42 226,38 585
Komnor u3 n3roma ¢ suramuaoM C 6e3 caxapa (usiom, 200 0.1 0.43 175 57.3 435
JIMMOHHAasi KMCJIOTa. ’IFK(“’)(’WIHOBHH KVICHOT&) ! ! ! !
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb pxaHoH 33 2,18 0,4 13,07 64,55

Hroro 3a obex: 968 38,99 22,58 114,2 797,58

HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer 58,05 435 189,79 1345,33

Hroro 3a nens 5. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 62,77 47 206,76 1506,24

Henens 1

Jlenn 6

Bospacrnas kateropusi: 7-11 ser

Sito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 337
Kama monounas oscsinast ['epkynec (kpyna
TepKyJIeCOBasi, MOJIOKO, Caxap-1ecoK., COJlb HOJ.,
MacJo CJIUB.) 180 6,99 4,61 30,13 190,05 898a




3aBTpak

CbIp B HHAMBUIYAJIBHOM yIIaKOBKe 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
Bytepbpox ¢ maciom (Macio cius, xie6 mmen.) 10/31 41 2,03 5,06 13,56 107,86 778
Yaii ¢ MosiokoM (4aii, MOJI0KO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HecepT hpyKTOBEII 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 578 17,43 18,86 65,99 503,46
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Slitio BapeHoe 1 mr. 5,08 4.6 0,28 62,84 337
TepKyJIecoBasi, MOJIOKO, Caxap-TecoK., COJIb HO/I., 200 1,77 5,13 33,48 211,17 898a
ChIp B MHONBHUIYAJILHON YIIAaKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak
BytepOpon ¢ macmom (Macio ciuB, xned mmes.) 10/31 14/32 2,92 6,97 19,1 144,3 778
Uaii ¢ MosiokoM (uaii, MOJI0KO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HecepT GpyKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 603 4,88 8,58 40,24 561,02
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cyn-namniua gomamsss ¢ ¢apiiem ( Jianma JoMalHsIs
POJUITOH, JIyK perd., MOPKOBb, MacJIO pacT, COJIb
Houp.) 15/200 3,72 5,67 9,3 98,88 694/998
RoTiicTa TC3HaNKa C MacJOM (L OB IHa,
CBHUHWHA,MOJIOKO, XJ1e0 MIIL.HoIup., JIyK pemd., SuIo,
CyXapH MaHup., Macio Mojc. coiib iaup.) 80/10 90 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
Oben T apHUp Kallla TpCUHCeBasl pacchllluaras (Kpyla
rpeyHeBas, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
«Bwuromika, Boja.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Masngapus 103 0,86 0,21 8,03 37,45 -
Hroro 3a oben: 778 24,6 29,01 96,33 740,56




BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

Cyn-namma gomManrsss ¢ ¢apireM ( Jlamnia JoManTHsIs
POJUITOH, JIyK pPerrd., MOPKOBb, Macllo PACT, COJIb

Hoawmp.) 15/250 4.4 6,82 12,64 129,94 694/998
Kotnera Hesnaiika ¢ MaciioMm (roBsiinHa,
CBUHHHA,MOJIOKO, XJI€0 MIIL.HOIUp., IYK Pemd., o,
cyXapu MaHHp., Maclo Mojc. coib iaup.) 80/10 100 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
Oben TapHup Kaiiia rpeyHeBas pacceimuaras (Kpyma
TpeYHEeBas, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOI.) 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
Hanutok ¢ Butamunamu «BuTtorikay (cMech cyxas
«Bwuromika, Boja.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Manpaapun 142 1,1 0,27 10,28 47,95 -
Hroro 3a oben: 917 27,41 31,29 113,48 845,55
HTtoro 3a 1eHb 6. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 42,03 47,87 162,32 1244,02
HTroro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 32,29 39,87 153,72 1406,57
Jens 7
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
Opukanenpka U3 HHACHKN ((prite HHACHKH, X1e0 T,
JYK peIrd, COJb HOJl, MOJIOKO) 90 17,8 1,67 9,11 123,26 978
IeprnoBka oTBapHas (Kpyra mepioBasi, Maclio CIHB.,
3 coJIb foaup.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
aBTpaK
Yaii uepHslii (daii, Boxa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Banan 197 1,77 0,58 24,82 117,02 -
Hroro 3a 3aBTpak: 657 25,36 6,36 71,45 450,52

Bospacrnas kateropus: 12 Jiet u crapie




Opukanenpka U3 HHICHKN ((priie HHACHKH, X1e0 I,

JIYK P, COJIb HOJl, MOJIOKO) 100 17,67 2,85 10,78 179,06 978
[MepioBka oTBapHas (KpyIa MepioBasi, Macjo CJuB.,
3aBTpak COJIb HOIHUD.) 180 5,13 4,59 35,47 203,74 585
Yaii yepHslii (4aii, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 188 1,69 0,51 23,68 106,59 -
HToro 3a 3aBTpak: 688 26 8,23 77,88 529,84
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 et
Bopir u3 cBexell kamycThl ¢ KapTodernem, ¢ apirem
(roBsiauHa, KapTOodenb, Kamycra, CBeKIa, MOPKOBb,
JIYK perrd., TOMaT [acTta, Macjo pacT., COJIb HOI.) 20/200 3,97 5,77 10,81 111,07 165/998
[TROTICT PBIOHMT © MAaCITOM (M TaT Uy X 1At np.,
KpyIa MaHHasi, COJIb HOJ.,MacJo PacT., Maclio ClI.)
90/5 95 14,76 9,54 14,4 202,5 626a
Kaprodens oTBapHo# (kapTodhenb, Macio CIuB., COJIb
Oben fiox.) 160 33 4,77 21,44 151,31 371
KommoT u3 kyparu ¢ ButamunoM C 6e3 caxapa
(kypara, JTMMOHHAsI KHCJIOTa, aCKOPOUHOBAsI KUCIIOTA) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI610K0 cBEXEE 185 0,73 0,73 18,13 82,13
Hroro 3a oben: 920 27,98 21,53 110,32 735,89
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue
Boprir u3 cBexeil kanycThl ¢ kaprodesem, ¢ gapiiem
(roBsiuHa, KapTodelb, Kamycra, CBeKia, MOPKOBb,
JIYK perrd., TOMaT Iacra, Macjo pacT., COJIb HOJI.) 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998




Kotnera preibnas ¢ maciom (MHHTa# cyX.naHwup.,
KpyIia MaHHas1, COJIb HOJ.,MacJI0 PacT., Maclo CJ.)

90/5 100 15,54 10,04 15,16 213,16 626a
06 Kaprocgens oTBapHo#i (kapTodenb, Macio CIHB., COJb
e fox.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
Kommor u3 kyparu ¢ Butamuaom C 0e3 caxapa
(xypara, JMMOHHas KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAsI KHCIIOTa) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16110K0 cBEXKEE 150 0,6 0,6 14,7 66,6 -
Hroro 3a oben: 990 30,53 24,66 115,96 787,32
HTroro 3a neHnb 7. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et 48,08 61,96 126,32 1235,58
HTtoro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 85,63 69,14 171,13 1536,43
Jlennb 8
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Kamra monounast bosipckas (mmeHo, Moioko 3,2%,
caxap-TIeCOK, H3FOM, COJIb HO/I., MaCIIO CIJIHB.) 150 6,05 13,37 31,98 272,48 527
BytepOpon ¢ ceipom 1 Maciiom (cbip Poccuiickuit
3aBTpak MAacJIo CJI, XJieO MIIeH. o) 20/10/31 7,86 13,38 14,62 210,37 893
Yaii ¢ MostoKOM (Jaii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,6 603
Mangapua 151 1,21 0,3 11,33 52,85 -
HToro 3a 3aBTpaK: 562 16,48 28,46 60,07 562,3 -
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Kama monounas bosipckast (mmeno, mosioko 3,2%,
caxap-IeCcoK, H3FOM, COJIb HOI., MACJIO CJIMB.) 200 8,07 17,83 42,64 363,31 527
Bytep6pon ¢ ceipom 1 MacioM (ceip Poccuiickuit
3aBTpak MacJIo CJI, XJ1eb MIIeH.Ho ) 15/10/30 7,09 12,06 13,19 189,68 893




Yaii ¢ MmosiokoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

Manaapux 150 1,2 0,3 11,25 52,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 605 17,72 31,6 69,22 632,18

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

3aKycka MopIOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982

Cyn kapTodenbHbIi ¢ papieM (papir ropsx.,

KapTodelib, MOPKOBb, JIYK PEITd., Macjo PacT., COJb

fom.) 10/200 4,15 3,81 14,58 109,23 698/998

OGen [1510B 13 roBsiAMHBI ¢ OBOIAMU (TOBSIIMHA, PUC,

MOPKOBB,, JIYK peIl., Macj0o pacT., TOMAT, COJb HO/I.) 55/165 20,08 30,21 43,46 526 523

Kommor u3 cmecu cyxodpykroB ¢ BuramuaoM C 6e3

caxapa (cyxodpykrel, BuramuH C.) 200 0,57 0 9,57 43,08 611a

Xneb nmeHnyHbd HogupoBanubiid BXII 23 1,51 0,27 91 44,98 -

Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 733 28,11 34,59 86,13 770,87 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982

Cym xapTodensHblii ¢ papiiem (papIr roBsSK.,

KapTodeiib, MOPKOBb, JIYK PEITd., Macjo PacT., COJIb

fox.) 10/250 5,14 4,72 18,05 135,24 698/998

Ooen

17108 U3 TOBSIAUHBI C OBOIIAMHU (TOBSIIUHA, PHC,

MOPKOBB,, JIyK P€Il., MacJIO PacT., TOMaT, COJIb HOJI.) 55/210 24,18 36,38 52,35 633,59 523

caxapa (cyxo(pykrtsl, ButamuH C.) 200 0,57 0 9,57 43,08 611a

X1eb mieHuYHbIN HoaupoBanHbii BXIT 38 2,85 0,38 19,38 92,34 -




Xi1e6 pkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a o6ex: 893 35,52 31,6 113,73 977,03 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 28,11 34,59 146,2 1333,17
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jier u crapiie 35,52 63,2 182,95 1609,21
Jlenn 9
Bo3pactnas kareropus: 7-11 et
Xneb1pl peIOHBIC W3 TOpOyIIH (TopOyIIa CB., XIe0
TIIICH., MOJIOKO, SIAIa COJIb HOM., MAcJo Ci) 100 15,84 9,35 7,28 176,63 743
Kaptodens orBapHOii (KapTodens, Macio CIUB., COIb
fox.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
3aBTpak
Komrmor u3 kyparu ¢ Butamutom C 6e3 caxapa 200 0,99 0,06 18,36 573 669
(kypara, JTUMOHHAS KHCJIOTa, ACKOPOHMHOBAsI KHCIIOTA)
Xneb prkaHoM 38 3,23 0,45 15,04 74,32
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
HToro 3a 3aBTpaK: 534 25,83 16,12 77,38 534,47
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
Xne6mp! peIOHBIE U3 TOpOYyIIH (TOpOyIIa CB., X1e0
TIIIeH., MOJIOKO, WA COJb HOMA., Maciio CJ) 110 19,5 10 75 194,29 743
Kaprodens orBapHoii (kaprodenas, Macio CIUB., COJIb
3aprpa [P ? P prod 200 4,12 5,96 26,8 177,32
Hon.) 371
Komnot u3 xyparu ¢ sBuramuaom C 6e3 caxapa
(kypara, JTUMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
Xmeb prkaHoi 19 1,13 0,21 7,86 39,01
Hroro 3a 3aBTpak: 589 26,22 16,29 62,02 476,38

Bospacrhas kateropus: 7-11 Jjer




H1u 13 CBEXKCH KaIyCThI C KApTOMEIECM U (PapiieMm
(roBsiauHa, KapTodeib, Kaycra, MOPKOBB, JIyK PeId.,

TOMAT I1acTa, Maclio PacT., COJb HOJI.) 20/200 3,8 5,77 7,02 95,23 197/998
TITHIIICIIb MSICHOM C MacJlOM (M3ICO TOBSIIHA,
CBUHHMHA, XJIO MIICH., COJIb HOI., CyXaph
MaHup.,IUI0, Macio pacT, Macio ciub.) 90/5 95 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
[MepioBka oTBapHas (KpyIa MepioBasi, Macjo CJuB.,
Ooen coJIb foaup.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585

KommoT u3 ustoma ¢ ButamuHoM C 6e3 caxapa (U3ioMm,
JIMMOHHAsI KUCJIO0Ta, aCKOPONHOBAsT KUCIIOTA) 200 0,1 0,43 17,5 57,3 435
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoit 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
I'pyua cB 144 1,15 0,86 29,66 131,04

Hroro 3a obex: 860 25,88 32,63 120,95 864,01

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
T3 CBC KO RAITYCIBI C RAPTOQCIICM 1T papicm
(roBsiuHa, KapTodelb, KarycTa, MOPKOBb, JIyK Perr.,
TOMAT [acTa, MacJyio PacT., COJIb HOJI.) 30/250 4,84 7,34 8,94 121,2 197/998
[THuIens MACHON ¢ MacIOM (MsICO FOBSITUHA,
CBHHHUHA, XJIeO IIIIEH., COJIb HOI., CyXaphb
MaHUpP.,AHUI0, MACIo pacT, Macio ciuB.) 90/5 100 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
IeprnoBka oTBapHas (Kpyra mnepioBasi, Maclio CIHB.,
OGen COIIb HOIup.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585

Komnor u3 nzroma ¢ suramuaoM C 6e3 caxapa (U3toM,
JMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCJIOTA) 200 0,1 0,43 17,5 57,3 435
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyiira cB 126 1 0,75 25,95 114,66

Hroro 3a o6exn: 946 28,21 34,96 128,63 925,15




Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 27,15 16,36 85,3 1398,48
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTnast kateropusi: 12 jer u crapuie 54,43 51,25 190,65 1401,53
Jenn 10
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jiet
3akycka MopIoHHas (OTypIbl CBEKHE) 85 0,68 0,08 2,12 11,98 982
ROTIICTa JOMAIIIGEL ¢ MAaclloM. (TOBIINa, CBIANNA,
XJ1e0, JIyK pelL., sIIo, CyXapH, COJb HOJ., Macio pacT., 95 11,48 18,8 10,23 246,03 246a
3aBTpak ;0 0pag MOpKOBE, YK PEIT., MAciIO CITHB. ,COMb
fox.) 150 3,42 14,09 31,13 254,95 629
(s16;okwm cB., ButamuH C.) 200 0,15 0,15 3,56 16,14 668
X71eb pxaHoH 24 1,58 0,28 9,5 46,94 -
HToro 3a 3aBTpaK: 554 17,31 33,4 56,54 576,04
Bo3pacTnasi kaTeropus: 12 jieT u crapuie
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
KOTJICTa JOMALIHI C MacllOM. (IOBsANHA, CBUHKHA,
xJ1e0, JIyK perlL., sIMI0, CyXapH, COJb HOJ., Macio pacrT.,
Maciio cimB) 90/5 100 13,86 19,76 12,32 282,65 246a
3aBTpak
PHCOBAs,MOPKOBb, JIyK per4., MAacJO CJIHB. ,COJIb
fox.) 180 4,1 16,9 37,35 317,93 629
KoMIIOT U3 CBEXUX s10JI0K ¢ BUTaMUHOM C 0€3 caxapa
(s16710KU cB., BuTamuH C.) 180 0,13 0,13 11,38 47,29 668
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a 3aBTpak: 590 20,87 37,25 75,43 720,65
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka nmopuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
Cyn kapTrodenbHbIii ¢ 6000BbIMU 1 ¢ (apiueM (dapiu
rOB., KapTo(enb, ropoX,MOPKOBb, JIyK Ped.,cOlb
Honup., Macio pacTur.) 20/200 8,64 745 14,63 160,08 157/998




Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO M JIYKOM (TOBSIAMHA,

Oben MOPKOBbB, JIYK PeITd., Macjio MOJICOJL., TOMAT, MyKa

TIIeH., conb Hoxup.) 50/70 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
IepnoBka oTBapHas (Kpyrma mnepioBasi, Maclio CIHB.,
COJIb Houp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii c mumoHOM 0e3 caxapa (4ail ,JIMMOH) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6
X1e6 paxaHoit 18 11 0,21 7,12 352

Hroro 3a oben: 802 30,77 28,56 69,78 659,54

Bo3pacthHas kateropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MmopuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 115 29,56 0,23 4,37 24,61 982
CyIl KapTOQEIbHBIM ¢ O00OOBBIMU U € (PapLIeM ((PapIi
rOB., KapTo(esb, TOPOX,MOPKOBb, TYK Perd.,COb
HoJHp., MAcIIo PacTuT.) 20/250 10,6 9,14 17,95 196,46 157/998
MEICO TyIICHOE C MOPKOBBIO U JIyKOM (IOBSINHA,
MOPKOBb, JIYK PEIT4., MAclio MO/ICOI., TOMAaT, MyKa
Ooen TIIeH., conb Homup.) 50/70 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675

IlepioBka oTBapHas (KpyIa repJiosas, Maciio CIuB.,
COJIb HOIHUP.) 200 57 51 39,42 226,38 585
Yaii ¢ mmmMoHOM 0e3 caxapa (Jaif ,JIAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoH 33 2,17 0,39 13,06 64,54 -

Hroro 3a o0en: 972 64,76 31,89 95,7 815,78

Hroro 3a nensb 10. BospacTtnas kareropusi: 7-11 jer 30,77 28,56 69,78 1235,58

Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiie 92,97 66,85 224,33 1740,93

CpenHee 3Ha4YeHHe 3a epuoOJ 1Mo 3aBTpakam 7-11 jer 19,112 16,334 67,065 486,553

CpenHee 3HaueHue 3a nepuoj no odexam 7-11 Jjer 24,733 24,221 85,161 657,758

CpenHee 3HaYCHHE 32 IEPHOA 110 3aBTpPakaMm 12 jer u crapue 16,927 15,839 67,077 546,28

CpenHee 3Ha4eHue 3a nmepuoj no oovexam 12 jger u cTapme| 31,08 24,806 87,891 751,738











































