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Bog,

3aBTpax

pacTHas xa"reopnn: 7-11 et
Katnia Moounas BOSAPCKast (uens, monowo 3,2%, caxsp-rsecox, o, 180 744 15.87 38,37 326.14 527
cos fogn, Maco cam.} :
ByrepOpo ¢ MACIIOM  (umcxo cars, , X106 mvesrrnc) 13736 2,71 6,74 18,08 133,81 778
JHail ¢ MOTIOKOM csatt, sosioxoy 50/150 1,36 141 2,14 26,69 603
Monoxo nurhesoe B Iy 17200 6 64 94 120 2

Hroro 3a 3asrpax: ! 629 I 17,51 I 30,42 ! 67,99 ! 606,64 ! -

Bospacraas kareropus: 12 xer u crapme

KpYia PHCOB., YK PELiv., MOPKOBE, TOMAT, NACTA, YECHOK, COB Hommp.)

LW

1146

Kama Monounas BOAPCKA (ameso, sosoxo 3,.2%, caxspnecox, o, 200 807 17.83 42.64 36331 527
wocth fion, Macne cane. )
ByrepOpo ¢ MAcIOM  (uacao camm, , X306 mmeinsin) 15/30 291 14,15 1874 187.08 778
3asrpak - - . '
Yaii ¢ MOTIOKOM (s, soaox0) 50/150 1,36 141 2,14 26,69 603
Monoxo nuThesoe B iy 17200 6 64 . !9,4 120 -
Hroro 3a 3asTpax: 645 18,34 36,79 72,92 697,08 -
! Bospacraas xareropusi: 7-11 mer g &
o KYKYP, : : 8-
HUEIEER DopiERponsi - 60 096 024 - : #s;ss 4032 984
_ {xoHcepBupoBanHas) i
A = : i
Cyt1 pucossiii «BocTounsiids ¢ GapuieM (dapm rorsx., 20/200 417 612 1258




UJHI/H_ICHB MﬂCHOﬁ (MSICO TOBS/IMHA, CBUHUHA, XJIE6 TIIIEH., COJIb O, CyXaph

90 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
IaHiD. SIALIO, MAcJIo Bacr.)
TapHHp Kamia rp€YHeBasA BA3KAA (xpyna rpeunesas, Macio 170 507 502 2214 154.1 676
CIMBOYHOE, COJIb HOJL.) ' ' ' '
Oﬁeﬂ Hamnurok ¢ Butamuaamu «BuTomika» (cMech cyxast «BuTOLIKa, 200 0 0 19,4 77,6 1014
soa)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xi11e0 p)KaHOﬁ 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 785 26,76 33,49 95,87 791,97 -
BOSpaCT]—[aH KaTeropus: 12 neT 1 crapuie
3aKycka MopIHoOHupOBaHHAS (K 3a
yera HOPHHOHHp (iyypy 100 1,6 0,4 14,3 67,2 984
KOHCCDBI/IDOBaHHaﬂ)
CyH pI/ICOBI)H/I «BOCTO‘IHLH/I» C (1)apI.HeM ((papILIVFOBﬂ)K,, 15/250 4,96 7,41 15,87 150,48 1000/998
KpyIa PUCOB., JIyK PeId., MOPKOBb, TOMAT. 11acTa, YeCHOK, COJIb Hoaup.)
]_HHI/I]_[C.HB MSICHOM (MSICO TOBsIAMHA, CBHHHMHA, XJ1€0 IIIIEH., COJIb HOJL., CyXaph 100 13 36 21 62 13 62 302 5 1055
MaHHUP., A0, MAcJIO PacT.) ! ! ! !
FapHHp Kalla rpeYHCBas BA3KAA (xpyna rpeunesas, macio 200 597 501 26.06 181.41 676
CIMBOYHOE, COJIb HOJL.) ! ! ! !
Hamutok ¢ ButamMuHamu «BuTolika (cmech cyxas «Buromika, 200 0 0 19.4 77.6 1014
B0J1a.) ' !
X1e0 MIICHUYHBIA HOTUPOBAHHBIN 18 1,35 0,18 9,18 45 -
X71eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12
HToro 3a oden: 903 28,56 35,76 106,35 863,31 -
HTroro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 4427 63,91 163,86 1398,61
HTroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 46,9 72,55 179,27 1560,39
Jlenn 2
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKyCKa NOpUHMOHUPOBAaHHAA (KyKypy3a 80 128 032 1144 55.2 984
KOHCSpBI/IpOBaHHaSI)
3 Kotnera JOMAIIIHSS C MACJIOM. (roesauna, CBUHHHA, XJ1€0, JTYK pet., 95 11.48 188 10,23 246,03 246a
aBTpaK 10, CyXapH, COJb HOJL., MacIIo Pact., MaciIo CIHMB) 90/5
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyma pucOBasi, Macllo CIIUB., COJIb HOJL.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Yaii YePHBIH (uaii, soa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -




UToro 3a 3aBTpak: 536 18,89 2450 | 7485 | 587,38
B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 neT u crapue
3aKkyckKa MopLHOHUPOBaHHAS (KYK 3a
y pi P ( YKYPY 90 1,44 0,36 12,87 62,1 984
KOHCEPBUPOBAHHASI)
Kotnera nomalisss ¢ Macjiom. JIMHa, C 4 0, JIyK perl.
pit (roBsiiMHA, CBUHHMHA, X110, JIYK perl., 100 13,86 19,76 12,32 282,65 a6a
e crane comdion sacoonace uacne oy 90/5
3aBTpak =
Puc OTBAPHOM ( kpyna pucosasi, Macio CIHB., CoIb Hox1.) 180 4,32 5,73 43,73 243,87 552
Yari tICprII\/’I (uait, Boaa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11eb NmeHnYHbIH HOAMPOBaHHBIN 36 2,37 0,43 14,25 71,28 -
Hroro 3a 3aBTpak 606 22,18 26,32 83,2 661,23
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Cyn-narmiua JoMamHss ¢ GPUKaACIbKAMH  (gpuxancrsin 10/200 4,95 8.16 0.78 132,32 694/1067
MsICHbIe, JIala IOMAIHss POJLITOH, JYK PEIy., MOPKOBb, MACJIO PACT, COJlb HOMHP.)
Burouku pLI6HBI€ MO-AOMAIIHCMY  (munrtaii, nyk, kpyna puc, 90 15,95 6,35 942 158,6 272a
CyXapb MaHHPOBOYHBIM, COJIb, MyKa, BOJA COIIb. ).
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno pacTuT, MAcIo CIHB., COTb 150 4,28 3,83 2957 169,79 585
O6en o)
Komnot u3 kyparu ¢ BATAMHHOM C 6es caxapa (xypara, muvomnas 200 0,99 0,06 18.36 573 669
KHCJIOTa, aCKOPOHHOBAS KHCIIOTA)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIpPOBaHHBIH 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
Xed p>1<aH0171 30 1,98 0,36 11,88 58,68
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a oden: 807 30,77 19,23 111,78 724,39
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Cyr-narniia JOMaIHsIs ¢ GPUKAIETBEKAME  (dppikazersin 20/250 637 10,49 1257 17013 694/1067
MSCHBIC, JIamuia JOMAaIIHAS POJUITOH, JIYK pern4., MOPKOBb, MacJio pacT, COJIb ﬁ():lﬂp)
butoukn pLI6HBIe TMO-AOMANTHEMY  (munTaii, yk, Kpyma puc, 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
cyXapb HaHUPOBOYHBIIA, COJIb, MyKa, BOJIA COJIb. ).
06021 HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maciio pacTuT, Macio CIHB., COTTh 180 518 4,89 35,46 206,67 585
fionmp.)
Kowmror n3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHas 180 0,97 0,05 9,28 41,51 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
- —
X1eb pxaHoi 21 1,38 0,25 8,31 41,58
HecepT GpyKTOBBIi 1/100 06 0,2 19 80,2




Hroro 3a oben: 851 30,33 24,26 93,63 714,82

HTroro 3a neHn 2. Bo3pacTHas karteropus: 7-11 ger 49,66 43,77 186,63 1311,77

Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 52,51 50,58 176,83 1376,05

Jenn 3

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
S1iino BapeHoe 1 mr. 5,08 46 0,28 62,84 337
Ka]l[a MOJIOYHAas A49YHEBAs C MACJIOM (kpyna siuneBasi, MOJIOKO, 150/7 5,16 6,52 26,9 186,9 898a
caxap, CoJIb #0[1., MacjIo CIIMB.)
3aBTpak
ByTep6p0ﬂ C CbIPOM U MACJIOM (cwip Poccniickuii macio ci, xe6 15.10.1935 7,61 12,94 14,14 203,47 893
S o)

Yaif ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (waii ,mvon) 200/4 0,22 0,051 0,14 1,94 663a
JHecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 0.2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpaK: 561 18,67 24,311 60,46 535,35

Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Slito Bapenoe 1 wr. 5,08 46 0,28 62,84 337
Karmra MosouHast suHeBast ¢ Maciiom (Kpyna s4HeBasi, MOJIOKO, 190/10 6,57 83 34,27 238 898a
caxap, coJib ioJ1., Macjio CluB.)
3aBTpak —_—
P ByTep6p011 C CBIPOM U MACJIOM (cpip Poccuiickuii macio ci, xie6 15.10.1931 7,09 12,06 13,19 189,68 893

TIIIEH. 01)
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 600 19,56 25,21 66,88 572,66

Bo3pacrhnas kaTeropus: 7-11 et
3aKycka MopIHOHUPOBaHHAs (TOMUIOPEI CBEXHE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
PacconpauK «JICHUHTPAICKHID» C (PapIIeM wscroii dapm, 25/200 427 6,06 13,03 12735 167/998
KkapTodesb, Kpyna repaosas, MOPKOBb, JTyK PeIl., OTyPIIbl KOHC., Macjo MOJIC., COIb HOJI.)
ryJ'IHHI N3 KYPHUILDBI (rpysxa kypumas, Macio CIHB.,TyK PErd., TOMAT 1acTa, 120 147 14,35 35 201,98 292
MyKa IIIeH., COJIb HOJ1.) 60/60
Oo0en

rapHI/Ip Kamra rp€YHeBas pacChlmyaTas (kpyna rpeuncsas, 180 7.43 5,69 45,58 263,23 632
MacJio CIMBOYHOE, COJIb #011.)
Kommnor u3 nztoma ¢ BuTaMuHOM C 6es caxapa (M30M, JIMMOHHAsI 200 0,43 0,1 11,97 50,42 435

KHMCJIOTa, aCl(OE6MHOBaﬂ KHCJIOTA)




X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X11eb prxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68

Hroro 3a oben: 793 32,13 27,04 106,86 799,26

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka NOpLUUOHUPOBAaHHAs (IOMUAOPHI CBEXKUE) 110 121 0,22 4,18 28,38 982
PacconpHuk <<HeHHHrpa,Z[CKHH)) C (bapHIeM(MﬂCHoi/i dapui, 30/250 5,32 7,54 17,34 158,48 167/9982
KapTodens, Kpyma nepaoBasi, MOPKOBb, JIYK PEIL., OTYPLbI KOHC., MAclIo MOJC., COJIb Hox.)
Fyﬂﬂl].[ N3 KYPHUIBI (rpymxa kypumas, Macio CIHB.,TyK PEId., TOMAT TacTa, 120 147 14,35 35 201,98 292
066[1 MyKa IIICH,, CONb 110/1.) 60/60

INapHup Kaia rpeyHeBast pacChbl4aTas (xpyna rpedncras, 200 8.26 6.32 50,64 202.48 632
ol cunounos condion)
KomnoT n3 n3toMa ¢ BUTAMUHOM C 6es caxapa (usiom, mionas 200 0,43 01 11,97 50,42 435
KHCJIOTA, ACKO] 6”HQB(’1H ]\']/ICJ'IOT(’I)
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 24 18 0,24 12,24 58,32 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68

Hroro 3a oden: 964 33,7 29,13 111,75 848,74

HTroro 3a neHb 3. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 50,8 51,351 167,32 1334,61

HTtoro 3a nens 3. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapiie 53,26 54,34 178,63 1421,4

Jlenn 4

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
TeppI/IH n3 r0p6y1111/1 C MACJIOM  (ropGyuia, MoJIOKO, sif1l0, MAciIO 100 17.12 15,03 202 211.95 995
CIIMB.COJIb HOJL.,) 90/10
33BTpﬂR KapTO(I)eJH) OTBapHOﬁ (kapTodesib, Macio CIHB., COJIb HOLL.) 170 3,23 4,39 25,28 153,66 371

Hamwnrok ¢ Buramuaamu «Buromika (cMech cyxas «Butouika, 200 0 0 19.4 77,6 1014
oo,
Xneb prkaHon 30 132 0,24 7,92 39,12

HToro 3a 3aBTpak: 500 21,67 19,66 54,62 482,33

Bo3pactHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie

TeppI/IH nu3 FOp6y[HPI C MACJIOM (ropGyma, MoJI0KO, sifL0, Macio 105 19,02 16.7 224 200,75 995
CITMB.COJIb HOL.,) 100/5
KapTOd)eHB OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio cuB., CoNtb Ho1.) 180 3,43 4,65 26,77 162,7 371




33BTpaK Hanurok ¢ Butamunamu «BuTolkay (cmech cyxas «Butouika, 200 0 0 19.4 77.6 1014
eona)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 26 18 0,24 12,24 58,32 -
Xnebd prkaHoit 40 1,98 0,36 11,88 58,68
HToro 3a 3aBTpak: 550 26,23 21,95 72,53 567,05
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
H_[I/I U3 CBCIKCHU KaITyCThbl, C (bapH.ICM (rosiuHa, KapTodernb, 10/200 4,2 5901 6,64 106,58 197/998
Kamnycra, MOPKOBb, JIYK pEIy., TOMAT I1acta, Macjio pact., CoJib FIOH.)
CDpl/lKaﬂeﬂbKl/l y,HI/IHCKl/Ie (roBsiAMHA, MOJIOKO, JIyK PEId., siiiLo, Kpymna 90 13,63 10,64 5,29 181,44 1038
MaHHasi)
PI/IC pO3OBBH>i (Kpyra pucoBasi, Macjo CIMBOYHOE, BOJIA, TOMATHas 11acTa, Macio 150 3,56 3,99 35,67 196,81 297
TIOACOJIHEYHOEC, COJ'":)
Oden Hanmrox w3 mmmoBHUKA 0€3 caXapa (umnosu, o) 200 038 013 4,58 31,12 667
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 59,12 -
Mangapun 108 0,86 0,21 8,09 45,04 -
HToro 3a oden: 799 25,53 21,33 78,9 671,14
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
LLII/I M3 CBCXKEH KalyCThbl, C ¢)apmeM (roBsituHa, KapTodernb, 15/250 49 71 8.41 12727 197/998
KarycTa, MOPKOBb, JIYK pelrd., TOMaT I1acTa, Macjo pact., COJIb HO/.)
q)pI/IKaIICHBKI/I YIII/IHCKI/IG (roBsiIMHA, MOJIOKO, JIyK PeId., siif1io, Kpyrna 100 18,17 14,18 7,05 248,58 209
MaHHast)
Puc pOSOBBIﬁ (Kpyna prcoBasi, Macio CIMBOYHOE, BOJA, TOMAaTHasl [acTa, Macio 180 4,27 4,79 428 23137 297
Oﬁeﬂ TOJICOJIHEYHOE, COJb)
Hanutox w3 mMmoBHUKA 0€3 caXapa (ummnosu, o) 200 0,38 0,13 4,58 31,12 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 897 315 26,87 90,12 776,5
HToro 3a neHb 4. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer 47,2 40,99 133,52 1153,47
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 57,73 48,82 162,65 1343,55

Jlenb 5

BospactHas kateropus: 7-11 et




Crip Poccniickuii mopuusiMu 15 348 4,42 0 54,6 982
KIO(I)Ta II0-MOCKOBCKH C MaCHOM(ronnnHa, CBUHHMHA, SO, YK 90/10 12,28 18,36 6,34 24534 209
pery., Kp. pucoBast, MyKa ILICH., MACJI0 PACTHT., COJIb HOAUP)
33BTpaK FapHI/Ip Kallla rpE€YHCBas1 BA3KAS (xpyma rpeunesas, macio 150 4,48 4,43 19,54 136,06 676
CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
KoMmoT n3 n3toMa ¢ BATAMUHOM C Ges caxapa (M310M, JTMUMOHHAs 200 0,43 0,1 11,97 50,42 435
KHC/IOTA, acKODOUHORAL KHCIIOTA)
Xneb prkaHon 35 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a 3aBTpak: 500 21,99 27,55 45,77 525,54
BOSpaCTHaﬂ KaTeropus: 12 1eT n crapue
Crip Poccniickuit mopuusmu 12 2,78 354 0 43,68 982
KrodTa I0-MOCKOBCKH C MACIOM(rossmna, caununa, siitio, 1yx 100/10 13,65 204 8.35 2726 209
peIy., Kp. pucoBas, \1¥53 TIIICH., MacJIO :ﬂCT”T. COJIb ﬁ(”:[l/l )
3aBTpaK rapHI/Ip Kalla rp€YHeBast BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 200 4,52 5,48 27,56 177,64 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
KOMHOT N3 N3I0MAa C BUTAMHUHOM C 6e3 caxapa (M310M, JHMOHHAs 200 0,43 0,1 11,97 50,42 435
KHCJIOTA. ﬂCKOE6MHOBaH KHCIIOTa)
X71eb pxaHoH 30 1,32 024 7,92 39,12 -
Hroro 3a 3aBTpak: 552 22,7 29,76 55,8 583,46
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
VYxa PLI6aHKa$I (kaprodenb, MOPKOBb, JIYK PEIYaThiil, MAcIO IOJICOIHEYHOE, 10/200 417 7,65 12,41 135,18 17
MacJio CIMBOYHOC, Cﬂﬁpﬂ)
Be(bCTpOFaHOB (ToBsiIMHA, JIYK Perd., Macyio PacTHT., MyKa IIlL., CMETaHa, 90 13,66 19,44 4,99 24955 551
TOMAT, coJlb HOIHP.) 45/45
Oben [apHUp TIEHO OTBAPHOE BI3KOE (xpyna murero, cors 170 445 497 2477 16171 843
BUTaAMHUHU3UPOBAaHHAsA, MacCiIoO CJ“/IBO"IUOC,BO,JH)
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii mumon) 200/4 022 0,051 0,14 1,94 663a
X1eb prkaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
ITeyenne «balikaibCcKOE» (neyeHbe — KOHJIUT. 1IeX) 50 3,4 12,1 31,49 248,44 328
HToro 3a oden: 754 27,88 44,571 85,68 855,5
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
VYxa PBI6aLIKaﬂ (kapTodenb, MOPKOBb, JIYK PEIYaThiif, Macio MOJCOIHEYHOE, 15/250 5,26 9,66 15,66 170,58 17
MAacJio CIMBOYHOE, caipa)
Beq)CTpOFaHOB (roBsiiMHA, JIyK Perd., Macio PacTuT., MyKa IILI., CMeTaHa, 100 15,18 216 554 277,28 551

TOMAT, COJIb HOAup.) 45/45




|rale/Ip MIIIEHO OTBAPHOEC BA3KOC (xpyma nmeno, conp 180 4,72 5,27 2623 171,23 843
BUTAMHWHU3UPOBaHHAas, MacJio CJIMBOYHOE.BOJ a)
Oben Yaii ¢ IMMOHOM 6e3 CaXapa (sai umson) 200/4 022 0,051 0,14 194 663a
X11e6 niieHn4HbIH HoaupoBaHHbII 22 158 0.21 10,71 51,03 -
Xneb p)KaHOixi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
[Neuenne «baiikanbpckoey (Te4eHbe — KOHINT.IIEX) 50 34 12,1 31,49 248,44 328
Hroro 3a oden: 951 32,34 49,251 101,65 979,18
Hroro 3a neus 5. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 49 87 72,121 131,45 1381,04
Hroro 3a nens 5. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 55,04 79,011 157,45 1562,64
Henensn 4
JeHb 6
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Sito BapeHoe 1 mIr. 5,08 46 0,28 62,84 337
Karmra monounast oBcsiHast ['epkyiec ¢ MacioM (wpyna 170/10 6,68 0,63 2850 20824 29%a
TEepKy/IecoBasi, MOJIOKO,, COMTb HOJ..)
3aBTpak
P ByTepOpom ¢ CHIPOM (cwp, xet muen.) 26/34 6,86 4,88 22,95 1531 868
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
MoJ0KO UTHEBOE B 1I/y 1/200 6 64 94 120
HToro 3a 3aBTpak: 680 25,98 26,92 63,36 590,87
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Sitno BapeHoe 1 . 5,08 46 0,28 62,84 337
Karmra monounast oBcsiHast ['epkynec ¢ MacioM (wpyna 200/10 782 7.54 38,63 253,63 Sisa
TepKyJIecoBasi, MOJIOKO,, COITb HOJL..)
SaBTpaK ByTep6p0)1 C CBIPOM (crip, xs1e6 muien.) 30/40 5,94 4,22 19,89 141,34 868
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, Monoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Momnoko nuTeeBOE B Iy 1/200 0.6 0.2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 720 79 5,83 41,03 564,7

BospactHas kaTeropus: 7-11 et




CyH Jrarnma-goMaliHss ¢ (bapmeM (roBsimuHa, namnuia PoaToH., Iy

15/200 3,64 5,54 10,26 105,42 694/998
pery., MOPKOBb, MAacJio PacTUT., COJIb Hoaup.)
dpukageaskd peIOHBIE C MACIOM 0 ., X116 .
p A p (ropOytua ci., X1eG muuei.. nyi 90 12,44 7,03 7,22 141,94 651
pemy., siflia ok HOM., Macio ciL.) 80/10
Oﬁeﬂ Puc ¢ OBOIIaMH 0e3 Tomara (Kpyra pucoBasi, MOPKOBb, JIyK perd., 150 3,42 14,09 31,13 264,95 629
Macio CIMB. ,CONb HOA.)
Yail ¢ MOJTOKOM (9aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 729 -
Xied prKaHOM 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 143 1,14 0,29 10,73 50,05
HToro 3a oden: 849 25,57 28,9 84,7 701,07
Bo3pacTHas kateropus: 12 et u crapuie
CyH Jlanma-aomManigsasg ¢ (bapmeM (roBsiauHa, nanuia PonToH., yk 20/250 457 6.95 12,88 132,39 694/998
Derrd.. MODKOBE, MAc/o DaCTHT., COITb ﬁonnp.)
Dpukaneabku PHIOHBIE C MACIOM (rops ., X166 nen., K
puKal p (ropOyuia ca., X1eG nuiei., Myk 100 13,83 7,81 8,03 157,71 651
pemny., stiia coyb HOA., Macio CI1.) 80/10
Puc c OBOIIaMH 0e3 ToMaTa (Kpyma prucoBasi, MOPKOBb, JIyK perrd., 180 41 16,9 37,35 317,03 629
Oﬁeﬂ MAacII0 CIHUB. ,COJIb HOJ1.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 025 12,75 60,75 -
X11e6 pxaHoH 25 165 03 9.9 489 -
Manpaapun 149 1,19 0,3 11,18 52,15
Hroro 3a obex: 950 28,58 33,92 94,23 796,52
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 51,55 55,82 148,06 1291,94
Hroro 3a nens 6. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 36,48 39,75 135,26 1361,22
Jennb 7
BospacrHas xkateropus: 7-11 et
Kortnera Hesznaiika (rOBsIMHA, ,MOJIOKO, XJIE0 MILH0AMP., TyK perd., siiuo, 90 125 18,15 13,7 268,15 225a/370
CyXapy IaHUP., MACIIo HOJC. COJlb Huup.)
HepHOBKa OTBAPHAA (kpyna nepiosasi, Macyio CIHB., COIb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585

3aBTpak




Yaii ¢ TUMOHOM 0€3 caxapa (uaii mwon) 200/4 0,22 0,05 0,14 194 663a
X1eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 184 1,95 0,65 27,34 123,04

Hroro 3a 3aBTpak: 648 20,27 22,92 78,67 602,04

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kotnera He3natika (rOBsiIHHA, ,MOJIOKO, XJIe6 MIILHOHP., JTYK Perrd., sifuo, 100 125 18,15 137 268,15 2254/370
cyXapy IaHHUp., MacjIo HOJC. COMb Haup.)
HepJ‘IOBKa OTBAPHAA (xpyna nepsosasi, Macio CIus., COIb HOMP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak

Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 172 2,15 0,72 30,11 135,51

Hroro 3a 3aBTpak: 676 21,32 23,75 87,35 648,46

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH U ¢ (PpUKATCTHKAMH
10/200 7,06 8,31 14,2 159,82 157/1067
MSICHBIMMU (¢dpukanensky MsCHbIE UIsl CYLIOB, KApTOdeihb, FOPOX, MOPKOBb, JIYK
}KapKoe Hn3 HHﬂeﬁKH (duie uuzelKH, KapTOdelb, JIYK perd., Macjio 65/195 2413 8,66 24,93 27417 1006
PAacTHUT., TOMAT, COJIb HOaMP.)
Kucens nerckuii « BUTOMIKA» (soxa, kicens, Butomka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
Ooden

Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHo 20 1,32 024 7,92 39,12 -
S16110K0 153 0,61 0,61 14,99 67,93

Hroro 3a oden: 843 34,62 18,02 93,63 675,2

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMHU U ¢ (PpUKaTETEKAMI
MSICHBIMMH (dppukanenbkn MicHbIE ISl CYNIOB, KapTo(ellb, TOPOX, MOPKOBb, JIYK 10/250 874 10.28 17,58 197.87 157/1067
pery.,colb HOAMp., MAacIO PACTHUT.)
}KapKoe u3 HH}IeﬁKH (e uHzeiiKH, KapTOdeb, JTyK pernd., Macio 75/230 28,3 10,16 29,25 321,62 1006
pacTUT., TOMAT, COJIb HOaup.)
Ooen .

Kucens nerckmii « BUTOMIKAY (soxa, kucens, Buroma.) 200 0 0 21,39 85,56 902




X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 31 2,33 031 15,81 75,33 -
Xneb prkaHon 30 198 0,36 11,88 58,68
S161m0K0 174 07 07 17,05 77,26

Hroro 3a oben: 1000 42.05 21,81 112,96 816,32

Hroro 3a neus 7. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 49,29 491 167,34 1260,93

HTtoro 3a neHs 7. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jiet u crapiie 53,42 55,09 163,6 1371,25

Jlenn 8

Bo3pactnas karteropus: 7-11 jer
Kama moounas ((HHTapHaﬂ» C MACJIOM (kpyna mieHo, 190/8 6,95 17,68 31,55 3205 172
MOJIOKO, caxap, s0JI0K0, COJIb HO/., MaciIo CiI..)
CbIp B HHAMBUIYAJIBHOM yIIaKOBKE 1 wr 137 2,98 0,88 35,82
3aBTpak Kodeiinblii HAMUTOK 37aKOBBIH 6€3 caXapa (copeiimsii 18.07.1900 151 113 1261 “s 1066

HAIHUTOK, MOJIOKO)
X71eb pxaHoH 24 158 0,28 95 46,94
JHecepT GpyKTOBBIit 1/100 0.6 0.2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpaK: 540 12,01 22,27 73,54 525,21 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kama monounas «IHTapHas» ¢ MaCIOM (kpyna mueso, 220/9 83 21,03 371 381,25 172
MOJIOKO, caxap, si0JI0K0, COJIb HO/1., MaciIo CiI..)
ChIp B MHIMBHUIYAJIEHON YIIaKOBKE 1 mT 137 2,98 0,88 35,82
3aBTpak

Kodelinplii HAMUTOK 371aKOBBIN 0€3 caxapa (ropeiimmii 200 151 113 1261 66,65 1066
HAITUTOK, MOJIOKO)
XJ1e6 p)KaHof/'I 24 1,58 0,28 95 46,94
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 571 13,36 25,62 79,09 610,86

Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et

3akycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 1541 982




Bopu ¢ kanycroii, kaprodesneM u hapieM (osmuma,

25/200 4,06 5,9 11,06 113,59 165/998
KapTo(eb, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PEIy., CBEKIIa, TOMAT [1acTa, Macjo PacT., colb HoL.)
3pa3bl JICHUBBIC MSICHBIC (roesmuna, x1e6, MOIOKO, JIyK pend.,giilo, 100 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
Oﬁeﬂ cyxapb IaHup., COJIb HoJI, Macjo pacT)

FapHHp Kamaa rp€IHeBast paCChITIATAS (kpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,99 219,36 632
Macio CIMBOYHOE, COJIb HOZL.)
Komrmot u3 cmecu CyXO(l)pyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6e3 200 0,57 0 9,57 43,08 6lla
gaxapa (cvxobpvirel, ButaMui C.)
Xneb nueHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6
X1e6 paxaHoi 25 158 0.28 95 46,94

Hroro 3a obex: 780 26,17 29,16 94,51 750,32 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka NopHuoHHas (TOMHUIOPHI CBEXHUE) 100 11 02 38 214 982
EOpH.[ C KanmycTou, KapTO(beJ'[eM nu (I)apmeM (roBsiMHa, 30/250 5,05 7.34 13,76 141,36 165/998
KapTO(t)CHL, Karycta, MOPKOBB, JIYK per4., CBEK/Ia, TOMAT nmacta, Macjyo pact., COJib ﬁo,ﬂ)
06 3pa3LI JICHUBBIC MSICHBIC (rossuuna, xi1e6, MOJIOKO, JIyK pery. siilio, 100 11,6 17,92 13,92 263,34 1042/370
(21§ cyXapb NaHHUP., COJIb HOJ1, MacIo pacT)

rapHI/Ip Kalla rp€YHeBas pacChlmyaTas (xpyna rpeuncsas, 180 7.43 560 4558 263,23 632
MacJio CIIMBOYHOE. COJlb Hio1.)
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 6lla
caxapa (cyxodpykrsl, Butamun C.)
Xied p)KaHOI?'I 31 2,04 0,37 12,27 60,6

Hroro 3a obex: 891 27,79 25,62 98,9 793,01 -

Hroro 3a neHb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 26,17 29,16 168,05 1275,53

Htoro 3a nens 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapme 27,79 51,24 177,99 1403,87

Jlenn 9

BospacrHas xkateropus: 7-11 et

Kotnera Meura ( MUHTaii, CBUHMHA, MaHKa, XJIEO ML, MOJIOKO, JIyK perd., 90 14,16 11,51 9,33 197,55 251a
cyXapH NaHup., Maclo pacTuT.)
KapTO(bem, OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIHB., COJIb HOAL.) 160 3,3 4,77 21,44 151,31 371




3aBTpak
p KommnoT u3 xyparu ¢ BATAMHHOM C 6es caxapa (xypara, mumonnas 200 099 0.06 18.36 573 669
KHCJI0Ta, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTA)
Xnebd prxkaHoi 32 2,11 0,38 12,67 62,59 -
MoJIOKO TIHTHEBOE B TI/y 1/200 6 6.4 9,4 120
HToro 3a 3aBTpak: 682 26,56 23,12 71,2 588,75
Bospacraas kateropusi: 12 jer u crapiue

Kotnera Meura ( MMHTali, CBHHMHA, MaHKa, XJI€O I, MOJIOKO, JIyK pernd., 100 15,73 12,78 10,36 21915 251a
szﬂ U TIAHUP., MACJIO aCT“T.)
KapTO(I)eHL OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIHB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 170,22 371

3aBTpaK Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHAs 200 0,99 0,06 1836 573 669
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA)
X11e6 paxaHoi 30 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Momnoko uTEeBOE B /Y 1/200 6 64 94 120

Hroro 3a 3aBTpak: 710 27,75 24,84 70,16 606,14
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
Pacconmpauk JICHUHTPAACKUHA C (PapIIEM (rossmua, kpyna
niepioBas, KapTodestb, MOPKOBB, JTYK PeITd., TOMAT 1acTa, Macjo MOJICOJH., OTYPIIbI 15/200 4,09 579 1331 121,69 167/998
COJIEH., COJIb iO0J1.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO M JIYKOM (r
Y, P YK (rOBsLAMHA, MOPKOBb, JIyK 115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
pery., Macio MOJCOJL., TOMAT.IIAcTa, MyKa IIIIeH., COJIb Houp.) 45/70
Puc OTBapHOﬁ (Kpyra pHCOBasi, MacioO CJIMB., COJIb HOJL.) 150 3,84 51 38,87 216,78 552
Oo0en
HanunTok u3 mmnoBHUKa 0e3 caxapa (ummosuux, nuvon) 200 021 0,03 323 19,39 667
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 20 15 02 10,2 48,6
X1eb pxaHoi 20 1,32 024 7,92 39,12
Masngapus 143 1,14 0,28 10,72 50,05
Hroro 3a oden: 863 25,76 27,62 89,48 715,04




Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiie

PacconbHuk ﬂeﬂl/lﬂrpaﬂ,cl(l/ll‘/’l C q)apﬂleM (roBsiuHa, Kpyna

HepioBasi, KapToQeib, MOPKOBb, JIyK PeITd., TOMAT MacTa, Macyo MOJCOIH., OTypPIbI 20/250 513 21 16,72 152,83 167/998
COJICH., COJIb HOM.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U TYKOM , ,
y p YKOM (ronsuma. wopons. a1y 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
pemny., MacJio 1oJIco., ToMar.rnacra, MyKa IMII€eH., COJIb l‘"IOIlH]J,) 50/70
Oﬁeﬂ Puc OTBapHOI‘/’I (Kpyna pHCOBasi, MacIIO CIIMB., COJIb HOX.) 180 433 5,74 43,73 243,88 552
Hanurok u3 munosHuka 0e3 caxapa (mwumnosuuk, MMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xneb nueHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Masnnapus 153 1,22 0,3 11,47 53,55
Hroro 3a oden: 963 27,97 30,46 98,73 786,32
HTroro 3a neHb 9. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 28,06 23,32 81,4 637,35
HTtoro 3a nensb 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 55,72 55,3 168,89 1392,46
Jenn 10
Bo3pacrHas kaTeropus: 7-11 jger
butouku pyOneHHbIE U3 MHIEHKU (uuaciica dure, xueb, cyxap, 920 185 4 13,07 1623 073
CoJIb o1, Maco pacT.)
rapHI/Ip Kalia rp€YHeBasA BA3KAS (kpyna rpeuncsas, Macio 150 3.39 211 20,67 133,23 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.)
3aBTpak
Hamwnrok ¢ Butamuanamu «Buromikay (cMech cyxas «BuTouika, 200 0 0 194 77,6 1014
BOJIA.)
X7eb pxaHoi 20 132 0,24 7,92 39,12 -
I'pyma cBexas 138 0,55 041 14,21 62,79
HToro 3a 3aBTpak: 598 23,76 8,76 75,27 475,04
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
butouku pyOneHHbIE U3 MHAEHKH (annciika dune, xne6, cyxapn, 100 185 4 1307 1782 973
COJIb HOJ, MAclIo pacT.)
FapHI/Ip Kamra rp€YHeBas BA3KAA (kpyna rpeunesas, Macio 180 4,06 4,93 24,8 159,87 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL)
3aBTpak —H B
AIIUTOK C BUTAMHWHAMHU «DHUTOLIKA) (cmecs cyxas «Butouika, 200 0 ol 19,4 77,6 1014

BoJIa.)




X1eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
I'pyma cBexas 124 0,49 0,39 12,88 63,42
HToro 3a 3aBTpak: 624 24,37 9,56 78,07 518,21
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jger
3a1<y(:1<a MMOpUOUOHHAA (OprHI)I CBe)KI/Ie) 60 0,48 0,06 6,64 8,46 982
CyH nu3 OBOH.[eﬁ C Q)apmeM (roBsiiHa, KaIycTa, KapTodeib, MOPKOB, 20/200 6,01 6,45 8,39 115,7 127/998
JIyK perdaThiii, rOpOLIeK 3eIEHBIH, MacIo PaCTUTENIBHOE, CMETaHa)
KOTﬂeTa JOMAIIHSS C MACJIOM. (roesauua, cBuHuHA, XJ1€6, TyK perL.,
95 11,48 18,8 10,23 246,03 246a
O6en #L0, cyxapH, collb {01, MAcI0 PacT., Macio c:ma) 90/5
HepHOBKa C OBOILIIAMM (xpyna nepiosast, MOPKOBb, JIyK PEITd., Maclio 150 4,34 14,12 2915 260,96 309
pacTHT., TOMaT.MmacTa, Macjio CiIuB., COJIb ﬁ(),[[”p)
Komrmot 13 u3toMa ¢ BUTaMuHOM C Ges caxapa (M3I0M, JIHMOHHAs 200 01 043 175 573 435
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA)
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 23 18 0.24 12,24 58,32
X11e6 paxaHoi 30 132 0,24 7,02 39,12
HTtoro 3a oden: 778 25,53 40,34 92,07 785,89
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3axycka MOpIHOHHAs (OTYpIIBI CBEXHUE) 100 08 0.1 25 14,1 982
CyH u3 OBOH.[@ﬁ C Q)apmeM (roBsiIKHA, KaIycTa, KapTodelis, MOPKOBb, 25/250 752 8,07 10,49 144,63 197/998
JIyK peryaThii, TOpoIIeK 3e1EHBIH, MacIo pacTUTEIbHOE, CMETaHa)
Kotnera nomarnssist ¢ M M. .
OTJICTAa AOMaA C MacJio (roBsiaMHA, CBUHUHA, X110, JyK perl., 100 13,86 19,76 12,32 282,65 246
Oﬁeﬂ SAII110, CyXapH, CoJIb HO., Macjo pacT., Macjio C:mB) 90/5
HCpHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepiiosast, MOPKOBb, JIyK PEITd., Macio 180 5,2 16,94 34,97 313,15 307
PACTHT., TOMAT.[IacTa, Maclo CIIHB., COJb HOaup.)
Kommnor u3 uztoma ¢ BuTaMuHOM C 6es caxapa (M30M, JIMMOHHAsI 180 0,09 0,38 1575 51,57 435
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
X11eb prxaHou 24 158 0,28 95 46,94
HToro 3a oben: 859 29,05 45,53 85,53 853,04
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 26,67 40,62 102,79 835,94
Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiie 57,02 75,99 184,26 1639,36
CpenHee 3HAYEHHE 32 IEPHOJ 110 3aBTpakam 7-11 jer 19,53 20,8201 59,219 499,394




CpenHee 3Ha4eHue 3a nmepuoj no odexam 7-11 Jjer | 25,605 26,0741 84,917 676,806
CpenHee 3HaYEHHE 32 IEPHOA 110 3aBTPakaMm 12 jer u crapuie 17,05 18,5 59,881 537,755
CpenHee 3Ha4eHue 3a mepuoj no odexam 12 jger u CTapme| 31,701 29,0361 90,035 821,319








































