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o TTumesnie BemECTBA Jueprernueckas
- Hanmenopanwe dimoga Bec dmoxa e : Na pemenTypsi
: : ; Beaxu l HKupei ' Yraesoast HEHHOCTH 0
Hepean 2 (1 cvena)
Bospacruas xareropns: 7-11 ger

Kama monousas anpcxaa {nOREo, MOTORO 3,2%, CARAPIROOK, HNOM, 160 6.26 1321 33.11 286.65 527

Cous TN, MAcHo CauB.)

ByrepOpo ¢ MACHOM (uscio can, , x106 e ) 14/30 271 6,74 18,08 133,81 778

3aBTpak

Kaxao-HAHTOK (muso nopowor, sosoxo 3,2%, caxap-tiecok) 200 182 167 1322 75,19 986

Moaoko NUTLEBOE B 1Y 17200 6 64 94 120 .
HToro 3a 3aBTpax: i l 604 I 16,79 l 28,02 l 73,81 ! 615,65 l ' .

Bospacrnas kareropusi: 7-11 aer
Bropoii 3asrpakjCox dpysrossii 8 norpebirrenscxoii ynaxonse 17200 14 04 223 1004
Wroro 3a 3aBTpak: i 200 1.4 04 22,8 1004
, Bospacraas xareropus: 12 aer u crapme
|Kama MOJIOYHAN Boxpcxax {mewo, mml‘)%mpvmm 200 £.07 17.83 : 4284 363.31 527
ByTepbpos ¢ MACIOM (usco caun, , xae ramenienis) aex.30 2,59 6,43 1725 L < 0. 778
3asTpax _

KaKao-HATUTOK (saxao nopousor, Moaoko 3,2%, caxap-necox) 180 1,64 1.5 119 67,67 . 986

Monoko nuTsesoe B 1y 1/200 6 64 94 120 -
Hroro 3a 3aBTpax: 1 622 18,3 32,16 81,19 688,25 ioo-

Bospacraas xarveropns: 12 ser u crapme
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U_IHI/IHC.]'H) MﬂCHOﬁ C COyCOM (MSICO rOBsIAMHA, CBUHMHA, XJ1€0 MILIEH.,

120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
COJIb HOJL., CyXaph MAHUP.,AHII0, MACIO PACT, COYC KPACHBII OCH.) 90/30
MaKapOHHLIe N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapoumsie usnems, Macio ci., 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Oﬁell conb Honup)
Hamurok ¢ Buramunamu «BHTOIIKaY (cmech cyxas 200 0 0 194 776 1014
«BuTomika, Boja.)
X1eb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 21 1,58 021 10,71 51,03 -
X1e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oden: 911 29,48 34,86 118,18 904,29 -
Hroro 3a neus 1. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 804 18,19 28,42 96,61 716,05
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1533 47,78 67,02 199,37 1592,54
Jlenn 2
Bo3pactnas xkateropus: 7-11 et
3akycka MopLHHOHUpPOBaHHAs (K 3a
Y pL p (kyKypy 90 1,44 0,36 12,87 60,48 984
KOHCEPBHPOBAHHAS)
KoTtnera momarisssa ¢ coycoM. 3 , x11e0, .
pit y (roBsiiMHA, CBUHHHA, X0, JIyK pert 110 11.48 188 10,23 256.03 246a
SIHILI0, CyXapH, COJIb HOJ1., MAacIo PacT., Macio CIIHB) 90/20
3aBTpak
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyma pucoOBasi, Macllo CIIUB., COJIb HOJL.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
Yaii 9epHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
HToro 3a 3aBTpaK: 588 19,05 24,58 76,28 602,66
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBTpak |Mapmenan xeneiubiit 30 0,03 0 23,82 95,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,03 0 23,82 95,4
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3aK CKa MOpLUHUOHUPOBAaHHAas (KYK 3a
y pi p (xykypy: 100 1,6 04 143 67,2 984
KOHCEPBHPOBaHHasI)
KoTnera momarissis ¢ coycoMm. , x11e6, "
pit M (roBsiMHa, CBUHUHA, XJ1€6, JIyK pert 110 11,48 188 10,23 256,03 246a
SaBTpaK 10, CyXapH, COJlb HOJ., MACJIO PAcT., MAcJIo CJIUB) 90/20
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyna pucoBasi, Maciio CIB., COJb HOJL.) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552




Yaii YepHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e0 MuIeHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 19 1,43 0,19 9,69 46,17 -
HToro 3a 3aBTpaK: 619 19,27 25,49 80,41 628,16
Bo3pacthast kateropus: 12 Jjiet u crapuie
Cymn-nanina JOManHss ¢ PPUKaaeTbKOd MICHOH ( namma 20/250 6,37 10,49 12,57 170.13 694/1067
JIOMAILHSSA POJUITOH, JIyK Pend., MOPKOBb, MAcjo pacT, Collb Hoaup.)
burtouku ppiOHBIE O-JOMAaITHEMY C COYCOM
6eHI)IM(MHHTaﬁ, JIyK, KpyIia PUC, CyXapb TAHUPOBOYHBIIA, COJIb, MyKa, BOJA COJIb. ). 120 15,38 6,32 10,13 158,91 272a/979
90/20
Oﬁe}] HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiiosas, Macyio pacTHT, MAcio CIIHB., COTb 210 509 536 41,39 2377 585
fonmp.)
Komnot u3 kyparu ¢ BATAMHUHOM C (xypara, caxap-niecox, 200 0,99 0,06 18,36 77,04 669
ButamuH C.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 41 3,08 0,41 20,91 99,63 -
X71eb pxaHoH 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
JHecept dpykToBbIit 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a oden: 981 35,05 23,32 138,2 902,75
Hroro 3a nensb 2. BospactHas kateropus: 7-11 jger 618 19,08 24,58 100,1 698,06
Hroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1600 54,32 48,81 218,61 1530,91
Jenn 3
Bo3pacrhnas kaTeropus: 7-11 et
Slitio BapeHoe 1 mr. 5,08 4,6 028 62,84 337
Kaima MojouHast suHeBas ¢ MacjaoM (Kpyma sTIHeBast, MOJIOKO, 150/7 5,16 6,52 26,9 186,9 8982
caxap, CoJIb 0/1., MacjIo CIIMB.)
33BTpaK ByTep6p0)1 C CBIPOM M MACJIOM  (crip Poccmiickuii Maciio ci, x1e6 28.02.1900 7,61 12,94 14,14 203,47 893
nuen.iox) 15/10/34
UYaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 556 18,45 24,26 69,4 569,73

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer




Bropoii 3aBTpak |Cox GppykTosslii B noTpebuTenbCKOl yrakoBke 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4
Hroro 3a 3aBTpak: 200 14 0,4 22,8 100,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Sliino BapeHoe 1 wr. 5,08 46 028 62,84 337
Kamra MosouHast suHeBast ¢ MacioM (Kpyna s4HeBasi, MOJIOKO, 190/10 6,57 8,3 34,27 238 8982
caxap, coJIb H0I., Macjo CIIMB.)
3aBTpak
P ByTCp6p0I[ C CBIPOM M MACJIOM  (cwip Poccuiickmii Macito cit, x1e6 55 7,09 12,06 13,19 189,68 893
nureH.iton) 15/10/30
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HecepT GpyKTOBEII 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 595 19,34 25,16 75,82 607,04
Bo3pacTHas xkaTeropus: 12 jet u crapiue
3aKycka NOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUAOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
Pacconpuuk «HeHHHFpa}ICKI/II/I» C (bapﬂleM(chHoﬁ (apu, 30/250 5,32 754 17,34 158,48 167/9982
KkapTodelib, KpyIa repiosasi, MOPKOBb, JIyK PeIl., OTyPLbl KOHC., MAcJI0 MHOJC., COJIb HOJL.)
ryﬂfﬂ]_[ N3 KYPHUIDBI (rpyaxa kypusas, Macio CImB.,IyK perd., TOMaT [acta, 120 147 14,35 35 201,98 292
MyKa IIIeH., COJb HOM.) 60/60
OGen [apHup Kamia rpeuHeBast PACCHITYATAS (xpyna rpesesas, 200 8.26 6.32 50,64 202,48 632
MacJio CIMBOYHOE, COJIb #011.)
KOMHOT U3 N3rtoMa ¢ BUTAMHUHOM C (M3t0M, caxap-TecoK, BUTAMHH 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
c)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X1eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Hroro 3a obex: 964 34,01 29,54 125,56 904,15
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrnast kateropmsi: 7-11 jer 756 19,85 24,66 92,2 670,13
Hroro 3a neHb 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1559 53,35 4,38 201,38 1511,19

Jensb 4

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 ser




Teppun u3 ropOyIIM ¢ COyCOM OCIIBIM (ropGymra, Mooko,

110 12,07 7,03 2,27 120,6 995
SIAII0, MACTIO CITHB.COMb HO1.,) 80/30
[Trope KapTO(l)eJ'H)HOC (xapTodenb, MOJIOKO, MaciIo CJIHB., COJb HO/L.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
Hamurok ¢ BuTamMuHamMu «BHATOIIIKAY (evecs cyxas «Buroma, 200 0 0 194 776 1014
BOJIA.)
X710 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
SI6110K0 cBEXKEE 133 0,53 0,53 13,03 59,05 -
Hroro 3a 3aBTpak: 622 17,87 12,32 69,59 460,71
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBTpak |[Mannapun 138 1,1 0,28 10,35 48,3 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 1,1 0,28 10,35 48,3
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
TeppuH U3 ropOYIIN ¢ COYCOM OEIBIM (rop6yma, ,
PP poyi Y (ropoyma, monoko 110 12,07 7,03 2,27 1206 995
S0, MACITO CJTMB.COJb HOJI.,) 80/30
[Trope kapToheIbHOE (kaprodens, MooKo, MaCIO CiHB., COMb Hox1.) 200 4,12 5,96 26,8 187,32 371
33BTpaK Hamurok ¢ Butamuaamu «Buromika (cMech cyxas «BuTOLIKa, 200 0 0 19,4 77,6 1014
BO/IA.)
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
S16710K0 cBEXKEE 140 0,56 0,56 13,72 62,16 -
HToro 3a 3aBTpaK: 685 19,38 13,9 80,04 532,73
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
[In u3 cBexel KamyCToH ¢ (papImeM (rossmua, aproders, 20/250 466 708 8.62 11687 197/998
KarycTa, MOPKOBb, JIYK PeITd., TOMAT MacTa, Macjio pacT., CoJb HOJIL.) ' ' ’ ’
Dpukaneabkn Y IUHCKHE ¢ COYCOM KPaCHBIM
pHKal A Y P 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
OCHOB.(rossuna, MoJ10KO, JIyK pernd., Aif1o, coyc) 75/30
Puc pO3OBBIﬁ (prna pHCOBasi, MACJIO CIMBOYHOE, BOJIA, TOMATHAsl [1aCTa, MAcJIo 180 4,27 4,79 428 231,37 297
Oﬁeﬂ 110/ICOJTHEYHOE, COJIb)
Hanurtox u3 mumoBHUKa (LIMTIOBHHK, caxap, TMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e6 MIIeHNnIHBIA HoaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -




Xeb prkaHon 35 231 0,42 13,86 68,46 -
Mangapun 158 1,26 0,32 11,85 55,3
Hroro 3a oben: 983 29,22 24,79 115,17 800,64
HTtoro 3a neHn 4. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 652 18,97 12,6 79,94 509,01
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 1668 48,6 10,89 195,21 1333,37
Jenn 5
Bo3pacrtnast kateropusi: 7-11 et
Coip Poccuiickuit nopuusimu 20 4,64 53 0 69,66 982
KIO(bTa ITIO-MOCKOBCKH C COYCOM (ropsimina, cBUHHHA, A0, TyK
pemd., Kpyna pucoBasi, MyKa IIIEH., Macj0 PacTuUT., COIb HOUP, COyC KPacHbIiH 105 13,65 20,4 8,35 261,6 209
rapHI/Ip Kalla rp€YHeBas BA3KA (kpyna rpeuncsas, macio 160 3,62 4,38 22,05 131,11 676
33BTpaK CIIUBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kommot u3 usroma ¢ sut C ( M310M,caxap,acKOpOHHOBAsI KHCIIOTa, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JIMMOHHast ](ldCJlOl'El)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 31 2,33 0,31 14,81 65,33 -
HToro 3a 3aBTpaK: 516 19,7 25,52 66,27 616,21
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Bropoii 3aBTpax |1610k0 caexee 206 0,82 0,82 20,19 91,46 -
Hroro 3a 3aBTpak: 206 0,82 0,82 20,19 91,46
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Crip Poccuiickuii mopuusiMu 23 5,34 6,79 0 82,41 982
K}O(I)Ta IMO-MOCKOBCKHU C COYCOM (rossimmna, CBUHUHA, SHIIO, TyK
perd., Kpyrna pucoBas, MyKa IILIeH., Macio PAaCTHT., COJIb HOMP, COYC KpacHblii 105 13,65 20,4 8,35 261,6 209
OCHOBHOI1) 75/30
33BTpaK FapHI/Ip Kamra rp€YHeBasA BA3KAA (kpyna rpeunesas, macio 200 4,52 5,48 27,56 177,64 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOML.)
Kowmror u3 nsroma ¢ sur C ( M310M,caxap,ackOpOUHOBAs KUCIIOTA, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JIMMOHHAs KHCIIOTa)
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Hroro 3a 3aBTpak 557 20,45 26,6 71,76 680,63

Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie




Vxa PBIﬁaI.IKaiI (kapTodernb, MOPKOBb, JIK Per4aThlii, Maclio MOJCOIHEYHOE, MAcIIOo 15/250 5,26 9,66 15,66 170,58 17
CIIMBOYHOE, caiipa)
BedcTporaHoB (rossuHa, JIyK permd., Macio pacTuT., MyKa IIIL., TOMaT, 100 15,18 216 554 277.28 551
cMeTaHa, coiib ioaup.) 50/50
TapHUp MIIEHO OTBAPHOE BA3KOE (Kpyna IIIEHO, COIb 180 472 5.7 26.23 17123 843
BUTAMUM3MPOBAHHAsS, MACJIO CIIMBOYHOE,BO/IA)
Oben Uaii ¢ TUMOHOM (uaii, caxap, JTMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X110 NieHuYHbIH HOIMPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1e6 prxanon 14 0,92 0,17 5,54 27,38 -
[Teuenne «bBalKaabCKOE) (eueHbe — KOHIMT.LIEX) 50 34 12,1 31,49 248,44 328
HToro 3a oden: 833 31,02 49 103,85 980,43
HTroro 3a neHb 5. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 722 20,52 26,34 86,46 707,67
Hroro 3a neHn 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1390 51,47 22,4 175,61 1661,06
Jlenn 6
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jaer
Siio BapeHoe 1 wT. 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kara Mos1ogHast oBCstHas TepKynec C MacCJIOM (kpyna repkyiecoBas, 170/6 6,68 747 28,59 201,32 898a
3aBTpaK MOJIOKO, €axap-11ecoK., COJlb HOJL.)
ByTepOpo ¢ CHIPOM (chip, xi1e6 mue.) 25/35 6,86 4,88 22,95 153,1 868
Kakao-HaIMTOK (kakao MOpoIiok, MOJIOKo, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
MOJIOKO IUTHEBOE B Ty 1/200 6 64 94 120
Hroro 3a 3aBTpak: 676 26,44 25,02 74,44 612,45 -
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBTpak [Mauzapus 171 1,37 0,34 12,83 59,85
Uroro 3a 3aBTpak: 171 1,37 0,34 12,83 59,85
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Slitno BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 766
Kara Mos1ouHasi oBCstHas l"epkynec C MAcCJIOM (kpyma repkynecosas, 200/10 7.97 8,91 34,11 248,56 898a
MOJIOKO, €axap-IecoK., COJlb HOJL.)
3aBTpak ByTepOpOJI C CHIPOM (chip, X166 mueit.) 25/40 743 5,28 24,86 176,69 868
Kakao-HaImMTOK (kakao mopomiok, MOIOKo, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986




IMonoxo MUTBHEBOE B 1I/y 1/200 6 64 94 120
HToro 3a 3aBTpak: 715 28,3 26,86 81,87 683,28 -
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JieT u crapuie
Cyn nannra-goMamsss ¢ GapIeM (rossmusa, nanma PoaTo., yk per., 20/250 457 6.95 1288 13239 694/998
MODKOBb, MAC/IO PACTHT.., COIIb ff0Mp.)
OpuKaenbkd PHIOHBIE C MACIIOM (ropGyua cB., XJIe M. , TyK Perd., siia 100 12,83 761 803 15771 651
com fion.. macno cn) 90/10
Puc ¢ oBomamu 0€3 TOMaTa (kpyma pucoBas,MOPKOBb, JIyK PEIld., MACIO CIHB. 180 41 16,9 37.35 317,03 629
Oﬁea ,COJIb #0]1.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, Mosoko) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X110 NIIeHNYHBIN HOIMPOBAaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75
X1eb praHon 25 1,65 03 9,9 48,9
Mangapua 149 1,19 0,3 11,18 52,15
Hroro 3a oben: 949 28,58 33,92 94,23 796,52 -
HTroro 3a neHb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer 847 27,81 25,36 87,27 672,3
HTtoro 3a nenb 6. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapiie 1664 56,88 60,78 176,1 1479,8
Hennb 7
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Kotnera He3Haiika ¢ coycoM KpacHBIM OCH. (rosmHa, ,MOJOKO, XJeG mi 100 13,61 13,28 131 226.36 22501370
.foMp., JyK per., 1o, Cyxaph HaHup., Maclio mozc. coitb iaup.) 80/20
[lepiioBKa OTBapHas (kpyna nepiosas, Macio CIIHB., COITb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpax Yaii ¢ caxapoM (waii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32
Xne6 NMIIeHnYHbIH HOqUpOBaHHBIH 19 1,43 0,19 9,69 46,17 -
Bbanan 215 1,94 0,65 27,09 121,91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 685 21,26 17,95 88,53 600,55
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Bropoii 3aBTpax |1610x0 191 0,76 0,76 18,72 84,8 -
Hroro 3a 3aBTpak: 191 0,76 0,76 18,72 84,8

Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Kotiera Hesnalika ¢ COYCOM KpaCHBIM OCH. (roBsiqMHa, ,MOJIOKO, XJ1€0 110 14’97 14,61 14‘41 249 225a/370

TILHOMP. , YK PeN., AHII0, CyXapH MaHup., Maciio nojic. coib imp.) 80/30

IIepioBKa OTBapHas (kpyna nepiosas, Macio CIB., COlb HOMP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585

Danmrmnar




Jrapi pal\
UYaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X110 NIIeHNYHBII HOIMPOBAaHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
banan 238 2,14 0,71 29,99 134,95
HToro 3a 3aBTpak: 748 23,74 20,11 99,16 672,61
BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapue
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 0000BBIMHU U ¢ (PPHKAAETHKAMH MICHBIMU
((ppyKaeTbKH MACHBIE JUI CYTOB, KAPTO(ENh, TOPOX, MOPKOB, JIyK PEIT4.,cOJTb HOMD., 10/250 8,74 10,28 17,58 197,87 157/1067
Macio paCTl/lT.)
)Kapxoe I/IS PIH,E[CI>’IKPI (¢bune unneiiku, kaproders, TyK pend., Macio PacTHT., 75/230 28,3 10,16 29,25 321,62 1006
'TOMAT, COJIb I/IOHI/Ip.)
Oﬁeﬂ Kuceinb nerckuii « BUTomika (soxa, kucens, Burouka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
XJ1e0 MIIeHUYHBIIH HOXPOBaHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
X1eb pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16710K0 174 0,7 0,7 17,05 77,26
Hroro 3a oben: 1000 42,05 21,81 112,96 816,32
HTtoro 3a neHnb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer 876 22,02 18,71 107,25 685,35
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1748 65,79 41,92 212,12 1488,93
Jlennb 8
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Karmra MmoyrouHast «;{HTapHaﬂ» C MAcCJIOM (kpymna TIIeHo, MOJIOKO, caxap, 170/10 677 17,38 31,08 307,85 172
516710K0, COJIb HOJL., MACIIO CIL..)
ChIp B MHIMBHYaIbHOW YITAKOBKE 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpaK KOd)eI\/'IHBII\/’I HAIKUTOK 3JIaKOBBIT (kodeitHbIiT HAITMTOK, MOJIOKO, caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
X1e0 NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61
JlecepT ppyKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 524 12,28 21,96 77,34 556,13
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
BTopoifl 3aBTPAaK [Mapwmenaj sxeneiHbiit 30 0,03 0 23,82 95,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,03 0 23,82 95,4
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Kamma MosouHast «SIHTapHasD» ¢ MaClIOM (kpyna nuieHo, MOJOKO, caxap, 200/10 79 20,28 36.26 35016 172
516710K0, COJIb HOJ., MACIIO CIL..)
ChIp B MHIMBHIYaIbHON YITAKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82




3aBTpak KoQeiiHblil HAMUTOK 3/TaKOBBIH (kodeiiblii HAHTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X110 NIIeHNYHBIN HOIMPOBAaHHBIN 36 2,7 0,36 18,86 87,48
Jlecept PppyKTOBBIi 1/100 0,6 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 564 14,08 24,95 87,61 629,31
Bo3pacThas kaTeropus: 12 jiet u crapie
3akycka IOPIUOHHAS (TOMUAOPEI CBEXIE) 100 11 0,2 38 21,4 982
Bopir ¢ kanmycToii, kapTodeneM u GpapiieM (rossmna, kaprodens, kamycra, 30/250 5,05 7.34 1376 14136 165/998
MOPKOBB, JTyK PEITd., CBEKIIa, TOMAT IIACTa, MAcio Pact., cofb HO1L.)
3pasbl JICHUBBIE MSICHBIE C COYCOM KPACHBIM (rossymsa, X1e, MOIOKO, 120 116 1792 1392 263,34 10421370
1yK permu. 10, cyxapb naHup., coib ioz, maco pacr., coye) 90/30
Oben ["apHUp Kallla rpevYHEBast PACCHITIATAsT (kpyna rpeunesas, Macio 180 743 568 4558 263,23 632
cnBounoe, coutb Ho.)
Kommor u3 cyxodpykToB ¢ BUT C (cvech cyxodpykros, caxap, 200 057 0 1055 80,48 611a
JTHMOH,KHCIOTA, aCKOPG. KUCIOTa)
X110 NIICHUYHBIN HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9
X1eb pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68
HToro 3a oden: 910 29,98 31,81 123,79 901,39
HTtoro 3a nenpb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 554 12,31 21,96 101,16 651,53
HTtoro 3a nens 8. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapiie 1474 44,06 56,76 119,42 1530,7
Hennb 9
Bo3pacTthas kaTeropus: 7-11 et
Kotnera Meurta ¢ cOycOM OEJbIM (munrtaii, cBummMHA, XJIe6 M, MOJIOKO, JIYK 110 1557 1337 102 22632 251
pertu., cyxapm manmp., Macio pacrur., coye) 90/20
[Trope KapTOdenbHOE (kaproders, MOIOKO, MACTO CIHB., COITb H0/1.) 160 33 4,77 21,44 141,86 371
3apTpax Komrmor u3 xyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, ImMoH.KucioTa, ackop. KicioTa) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
Xneb NMIIeHnYHbIH HOqUpOBaHHBII 23 1,73 0,23 11,73 55,89
Kopxuk Monounsli ( KOHZ 11eX) 75 5,79 8,53 53,36 113,37 193
Hroro 3a 3aBTpak: 568 27,38 26,96 115,81 615,38
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
BTopoﬁ 3aBTPaK Mannapux 171 1,37 0,34 12,83 59,85 -
HUroro 3a 3aBTpak: 171 1,37 0,34 12,83 59,85

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie




Kotiiera Meura ¢ coycom 0OeIBIM (MHHTaii, CBHHHHA, XJI€0 I, MOJIOKO, JIyK

120 15,57 13,37 10,92 226,32 251a
perd., cyxapy MaHup., Maclo PacTUT., COYC 90/30
| &
[Trope kKapTOhENBHOE (kaprodess, MOSOKO, MACIIO CITHB., COMb HO/1.) 230 4,74 6,85 30,82 203,92 371
3aBTpaK Kommnot u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, THMOH.KHCIIOTA, ackOpG. KHCIOTa) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
X11e0 MIIeHUYHBIH HOMUPOBaHHEIN 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Kopxurk Monounslit ( KOHA 11eX) 75 5,79 8,53 53,36 113,37 193
HToro 3a 3aBTpak: 649 28,89 29,05 125,7 679,87
BOSpaCT]—[aﬂ KaTeropus: 12 1eT n crapuie
PacconbHuk JIeHUHrpaaCKuii ¢ papiieM (rossmuna, kpyna mepiosas,
KapTo(delib, MOPKOBb, JIYK PeIy., TOMAT [acTa, Macjio MOJCOJIH., OTYPLbI COJIEH., COJIb 20/250 513 7,27 16,72 152,83 167/998
Hox.)
Msico TYLUICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (roBsiiiHa, MOPKOBb, JIyK Pemd., Macjo 120 14.26 16,68 5,46 228,95 675
101011, ToMaT, MyKa mmeH., coib fomup.) 50/70
Maxapox—u—xble M3JICTIUA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3/ENHS, MACIIO CIMBOYHOE, 200 7,22 542 424 247,26 307
Oﬁeﬂ jcoms o)
HanuTok 13 MIUIMOBHUKA (WMIOBHIK, caxap, TAMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e0 MIIeHUYHBIH HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 prxaHoi 23 1,52 028 911 44,99 -
Mangapus 158 1,26 0,32 11,85 55,3
HToro 3a oden: 1001 31,85 30,34 113,97 856,22
Hroro 3a gens 9. BospactHas kateropus: 7-11 jger 739 28,75 27,3 128,64 675,23
HToro 3a nens 9. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 1650 60,74 1,29 239,67 1536,09
Henn 10
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
BuTouku pyOIeHHBIC H3 HHACHKU C COYCOM KPACHBIM OCH. (duiie 110 18.28 474 14,08 17216 9731370
MHJElKH, X71e0, CyXapH, COJb HOJI, Macio pacT., TOMaTHas 1acTa, Boja, Myka) 80/30
Fapan Kama rpeyHeBas BA3KAs (kpyna rpedHesas, Macjio CJIMBOYHOE, COJb 150 3,39 4,11 20,67} 133,23 676
ios1.)
CMECh ¢ v 200 0 0 19,4 77,6 1014
3 aBTpaK Hanutok ¢ BuTaMmuHaMu « BHTOIIIKaY (cmech cyxas «Burouika, Boja.)
X110 NIIeHnYHBIN HOIMPOBAaHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
['pymia cBexas 159 0,64 0,48 16,38 72,35
Hroro 3a 3aBTpak: 650 6,36 49 72,26 530,67

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer




BTopoi)'[ 3aBTPaK |Cok GpyKTOBBIH B TOTPEOUTENBCKON YITAKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4
Uroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
BospacTnas kateropus: 12 jiet u cTapie
BuTouku pyOsIeHHbIE N3 UHAEHKH C COYCOM KPACHBIM OCH. (¢une 110 18.28 474 14,09 172,16 9731370
wneiiKH, X166, CyxapH, coltb HOJ1, Macio Pact., ToMaTHas NacTa, Boa, Myka) 80/30
TapHUp Kalua TpevHeBast BA3KAS (kpyma rpeuHeBas, Maciio CIHBOUHOC, COb 200 452 548 2756 17764 76
o)
3 aBTpaK Hanwurok ¢ BuTaMuHaMu «BUTOIIKa» (cvecs cyxas «Burouika, Boja.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X11e0 MIIeHUYHBIH HOMMPOBaHHEIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33
['pyia cBexas 177 0,71 053 18,23 80,54
HToro 3a 3aBTpak 719 7,56 6,32 81 583,27
Bo3pacTtnasi kaTeropus: 12 jieT u crapuie
3akycka HOPIUOHHAs (OTYpIIBI CBEXHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn 13 oBoLIEH C (hapIIEM (rossmua, Kamycta, KapToders, MOPKOB, JIyK 25/250 752 8,07 10,49 144,63 127/998
Jperarstii, ropomex sexémpiii, Macno pactutenoe, omerana)
KoTiera TOMALIHSSA C COYCOM KPACHBIM  (rosmuna, ceunmHa, X1¢6, TyK 120 152 2051 1116 27931 sia
[pen.. siiuo. cyxapu, com iioa. Macno pacr., coye) 90/30
Ooen [lepioBKa C OBOIIAMH (kpyma nepiioBasi, MOPKOBb, JIyK PEll., MACJIO PACTHT., 180 52 16,94 34,97 313,15 307
TOMaT.IACTA, MACII0 CTME., COb Hozmp.)
KommoT u3 uztoma ¢ BuTaMuHOM C(usiom, caxap-mecok, Butamun C) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X11e6 MIIeHHYHBII HOTUPOBAHHBIN 22 1,65 0,22 11,22 53,46
Xneb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a obex: 917 29,11 46,51 99,32 932,28
Hroro 3a nens 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 850 7,76 5,8 95,06 631,07
Hroro 3a nennb 10. Bo3pacTHas kareropusi: 12 jer u crapie 1636 36,67 52,83 180,32 115115, 58
Cpennee 3HaYeHHe 3a epuo/ no 3apTpakam 7-11 jer 598.9 18,558 21,149 78,373 578,014
CpenHee 3Ha4eHHe 32 IEPHO/ 10 BTOPbIM 3aBTpakam 7-11 1429 0,968 0,374 19,096 83,626
Cpennee 3HaueHuUe 3a NepuoJ 1o 3aBTpakam 12 jer u craf 647,3 19,931 23,06 86,456 638,515
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoa mo oodexam 12 jer u crapuie 944.,9 32,035 32,59 114,523 879,499




