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Boipacruas kareropusi: 7-11 aer

Ao BapeHoe 1 wr. 5.08 46 0.28 62.84 776
Kama monounas KYKYPY3Has € MacCJIOM (xpyna xykypy3inas, 150/5 531 248 35.01 20158 633
MOSOKO, CAXAP-TICCOK. COMb KON, MACIO CIHB. )
3aBTpaK  |ByrepGpoa ¢ CHIPOM (xics. cup) 14/31 5.4 3.66 17.21 12232 868
Kakao-HanuTok {KaKao nOpomoK, MOIOKO, caxap) - ’ 200 1.82 1,67 13,22 75.19 986
Banau ’ 250 2,28 0.75 315 141,75 ‘ F
Hroro 3a 3asTpax: 690 19,6 15,16 97,22 603,68 -

Bospacruas kaveropus: 12 ser m crapme

Stituo BapeHoe I mr 5.08 4.6 0.28 0284 776

I ! 190/10 68 5.7K 1514
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[Ty 1o - ypanbcky U3 cBeXeH KamycTsl ¢ (apuiem

(dpap1mr roB., Kpyra epyIoBas, JIyK Perrd., MOPKOBb, KAIyCTa CB., Macjo 15/200 4,63 6,26 5,46 96,67 154/998
TMOZICOJTH., COJb HOAUP., TOMAT. [acTa)
X71e0116I PBIOHBIE C COYCOM OCITBIM (ropGyura, e men, 100 132 779 6.07 14719 7431979
MOJIOKO, COJIb HOAUp., SHII0, Macjo pact., coyc.) 80/20
Puc otBapHOi1 (puc, Bona, cons ioxn..) 150 36 4,78 36,44 203,23 552
Oben
Yaii ¢ CaAXaPOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb nueHnYHbIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cexas 141 0,56 0,42 14,52 64,16 368
Hroro 3a obex: 866 26,22 19,91 98,75 679,15 -
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
[I{u mo - ypanbcKu U3 CBEKEH KammycThl ¢ (apiiem
(papur roB., Kpyma mepioBas, JIyK perrd., MOPKOBb, KAITyCTa CB., MaCjIo 20/250 5,82 7,86 6,86 121,4 154/998
TO/ICOJTH., COJIb HOAMP., TOMAT. [1acTa)
X71e011bI PHIOHBIE C COYCOM OCIIBIM (ropGyma, xie6 muen, 110 1452 857 6.68 161,01 743/979
MOJIOKO, COJIb HOAMP., SHII0, MAciIo pacT., coyc.) 90/20
Puc oTBapHO# (puc, Boxa, conb ionup.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Ooden
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
X71eb pxaHo 35 231 0,42 13,86 68,46 -
I'pymia cBexast 140 0,56 0,42 14,42 63,7 368
Hroro 3a odex: 971 30,24 23,37 112,99 783,15 -
KOKpOK «Mapln (MyKa, caxap-TiecoK, IPOXKIKH, AHI0, MACTIO C11.) 70 6,75 9,73 38,74 269,51 696
MMoaguuk
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToOro 3a moJigHUK: 270 8,35 11,55 42,37 296,2
Hroro 3a nenb 1. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 54,17 46,62 238,34 1579,03
Hroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 59,52 51,22 262,24 1737,24




Jlenn 2

Bo3pacTtnas kateropusi: 7-11 jert

®pukaenbka U3 HHASUKH C COYCOM KPACHBIM (pure

110 16,2 2,61 9,88 127,81 978
MHJIEHKH, X1e6 ML, JyK perd, collb o, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
FapHHp Kamaa rp€IHeBast BA3KAS (kpyna rpeuHesas, Macio 150 3.39 411 20,67 133,23 676
CIIMBOYHOE, COJIb H011.)
3aBTpak .
p Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,monoko, 5ota) 200 136 141 2,14 26,69 603
X1eb NmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 27 2,03 027 13,77 65,61 -
BuckBuT TMMOHHBIN (MyKa, #1110, MacIIO CIIUB., caxap, cojlb HOJ., 90 463 11,03 48,38 249,39 328
MOJIOKO)
HToro 3a 3aBTpaK: 577 27,61 19,43 94,84 602,73
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
dpukagenbka U3 HHISHKHU C COYCOM KPaCHBIM
P JT il y p (pune 110 16,2 2,61 9,88 127,81 978
MHJICHKH, X71e6 M, JIyK perd, Cob HOJI, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
FapHHp Kalla rp€YHCBas1 BA3KAS (kpyna rpeunesas, Macio 200 452 548 27,56 177,64 676
CJIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
3aBTpak
Yali ¢ MOJIOKOM (uaii,Mol10K0, Boza) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
DBHUCKBUT JINMOHHBIU (MyKa, siiiLi0, Maciio CJIuB., caxap, CoJlb HOJL., 100 521 11,88 512 288,21 328
HToro 3a 3aBTpaK: 630 28,79 21,58 100,98 668,95
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
Cymn pucoBblil «BOCTOUHBINY ¢ (apIieM (papu ross., 20/200 417 6.12 1146 117,58 1000/998
OV 2 DUCOR, VK DOl MODKORE, TONAL, IACTA, CCHOK COML FIOMID.)
Kotnera moManisss ¢ coycoMm. , : G,
2 Yy (rossusa, caua, XIeD, Tyk 120 12,52 20,51 11,16 279,31 246a
perL., S0, CyXapH, COJIb HO., MAclO PacT., Macio CIUB) 90/30
H}Ope OBOIINHOC€ (xapTodesnb,MOPKOBb, MOJIOKO, MACIIO CIIHB., COJb 180 358 7.04 22,36 167,12 867
iox.)
Oben
HamnnTok u3 munoBHuKa (UIMMOBHUK, caxap, JTMMOH, BOJIA) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb prxkaHoi 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -




|}16J101<0 CBEXEe 169 0,68 0,68 16,56 75,04 -
HToro 3a oden: 940 24,76 34,98 97,72 804,65
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapuie
Cyn pucoBBIM «BOCTOYHBIN) C (PapIIEM (q)apmvromm\., 30/250 531 7.79 14,59 149,65 1000/998
Kotnera nomamisss ¢ coycoM. (r ,C , Xi1e6,
I y (roBsiMHa, CBUHUHA, XJI€O0, JIyK 120 12,52 20,51 11.16 279,31 246
per., fi110, CyXapH, CoJlb HOJI., Mac/o pacT., Macjo CJIUB) 90/30
Hlope OBOIIHOC (xapTodyesb, MOPKOBb, MOJOKO, MACIO CIHUB., COIb 200 3.97 7.83 24.84 185,69 867
iox.)
O6en
HanuTok u3 MMIIOBHUKA (mnoBHuK, caxap, THMOH, BOLa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MuIeHIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
s16m0K0 cBeXxee 183 0,73 0,73 17,93 81,25 -
Hroro 3a oben: 1043 26,97 37,59 108,83 881,47
[Ltromka "DcToHckas”" ¢ CBIPOM (Tecto cI06HOE APOKIKEBOE, 75 8.46 11,72 28,41 2531 328
ChIP, MAcJIO CJIMB.)
IMoaanuk
Yaii ¢ JMMOHOM (uaii, caxap-necoK, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432
HToro 3a moJiaHuK: 279 8,5 11,72 37,6 290,02
HTroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 60,87 66,13 230,16 1697,4
Hroro 3a nens 2. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 64,26 70,89 247,41 1840,44
Jlenn 3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kamra MmomouHas saHeBas ¢ Macjiom (Kpyma sTIHeBast, MOJIOKO, 100/10 3,61 457 1885 130,95 898a
gaxap. coxp 10/1., MACJIO CJIUB.)
[lyauHr w3 TBOpOra co CrylIeHHBIM MOJIOKOM (rBopor, 70/20 1200 8.99 258 23239 183
caxap-recoK, H3roM. ﬂﬁHO MAcJIO CJIMB., CMETaHa, Kpyra MaHHasi, COJIb
CbIp B HHAMBUIYAJILHOM yIIaKOBKe 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak
KOCbeﬁHBIﬁ HAITUTOK 371aKOBBIA (ko(eifHBIiT HATHTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Manpgapun 125 1 0,25 9,38 43,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 563 21,08 18,12 77,72 558,16




BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

Karmra Mmojiounas sugeBasi ¢ MacjioM (Kpyma suHeBasi, MOJIOKO,

120/10 4,27 54 22,27 154,76 898a
caxap, CoJIb 0., MacjIo CIIMB.)
HyﬂI/IHF M3 TBOpOTa CO CTYLIICHHBIM MOJIOKOM (tBOpor, 90/30 16,11 11,08 34,39 309,85 183
3aBTpaK caxap-Tiecok, H3IOM, SO, Mac1o CIHB,, CMETaHa, KPYNa MaHHas, collb
KO(beﬁHbIﬁ HAITUTOK 3JIAKOBBIA (ko(eiiHblil HAMHTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 113 12,61 66,65 1066
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 21 1,58 021 10,71 51,03 -
Manpaapun 164 1,31 0,33 12,3 57,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 635 24,78 19,05 92,28 639,69
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Vxa PLI6aHKaSI (xapToesb, MOPKOBB, JIK PeIYaThIii, Macio 25/200 447 8,2 133 144,83 17
TO/ICOJIHEYHOE, MACIIO CIUBOYHOE, Caiipa)
TedTenu I BapranT ¢ cOycoM Kpac. OCHOBH (ropsiauna
(1) P Y P ( ’ 115 8,2 10,01 11,54 169,1 193
JIYK, XJ1e0,MYyKa,COJIb, MAcjo MOJCOJIH. Boua)85/30.
FapHI/lp 3abaBa (KpyIia rpevHeBas, Kpya pucoBas, Macjo CJIHB., COJb 170 5,25 4,78 40,3 225,24 310
Hoz.)
KOMIIOT U3 Kypard ¢ BATAMUHOM C (xypara, Boza, caxap, 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
JIMMOHHAs K-Ta, aCKOPOMHOBAs K-Ta.)
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHo 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -
Hroro 3a 00ex: 828 23,49 23,75 111,39 753,24
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MopIuoHHas (OTypIbl CBEKHE) 100 08 01 25 14,1 982
Vxa P1316au1<a;1 (xapTodeb, MOPKOBB, JIYK peryaThlii, Macio 30/250 556 10,2 16,55 180,24 17
TOACOJTHEYHOE, MacCjiO CIIMBOYHOE, caﬁpa)
Te¢renu I BapuaHT ¢ cOycOM Kpac. OCHOBH (rossuua
b p y p ( ’ 115 8,2 10,01 11,54 169,1 193
JIyK, XJ1e0,MyKa,COJIb, MacJI0 MOJICOJIH. , Bona)85/30.
Oﬁeﬂ FapHHp 3abaBa (Kpyma rpevHeBasi, Kpyna pucoBas, Macjo CJIuB., COJIb 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310

iox.)




KOMIIOT U3 Kypard ¢ BATAMUHOM C (xypara, Bona, caxap,

200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
JIMMOHHAas K-Ta, aCKOpﬁHHOBaﬂ K—T&)
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -
X1e6 paxaHoit 23 1,52 0,28 9,11 44,99
Hroro 3a o6en: 940 25,49 26,58 120,77 824,26
Ban}/I.HKa C TBOPOT'OM (myka 1., TBOpOT, Maciio ciL., 75 10,42 514 30,2 208,74 322
MHMoagnuk caxap,siiIo, IpOsKIKH, ,CONIb HOJ., Maclio PacT.)
YHaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-niecok) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moigHuK: 275 10,42 5,14 39,28 245,06
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 jaer 54,99 47,01 228,39 1556,46
Hroro 3a neHnb 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 60,69 50,77 252,33 1709,01
Henn 4
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 et
BUTOURY PHIOHBIC 1TO-JOMAIIHCMY C MACIIOM (Qmic
MUHTas, KpyIa PUCOBast, TyK, CyXaph TaHHPOBOUHbIH, A0, COJIb, MACIIO 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
faVaVLWaY
[Trope kapToeMbHOE (kaprodeis, MOIOKO, MACIO CIIHB., OB HoxL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
HanuTok 13 MHUIOBHUKA (umnoshix, caxap, JMMOH, Boaa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pyma cBexas 149 0,6 0,45 15,35 67,8 368
HToro 3a 3aBTpak: 624 21,61 13,62 70,34 490,26
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
BUTOYKH PBIOHBIC MTO-AOMAIITHEMY C MACIIOM (duse
MUHTas, KpyIa PUCOBast, TyK, CyXaph TAHHPOBOUHbIH, SHII0, COJIb, MACIO 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
cnnaoqﬂoe.)QO/lo
ITrope kapToenbHOE (kaprodens, Monoko, Macio cims., cotb Hoxt.) 180 371 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
HanuTok 13 munoBHUKA (ILIMIIOBHUK, caxap, JIMMOH, BOJIa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
I'pyma cBexas 167 0,67 05 17,2 75,99 368
Hroro 3a 3aBTpak: 743 22,67 14,61 78,76 537,2

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer




3aKycKa MOPIHOHUPOBAHHAS (IOMHIOPEI CBEXHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Pacconbauk JIeHuHrpanckuii ¢ GpapieM (roesmmna, kpyna
TepIIoBasi, KapTo(eb, MOPKOPBb, JIYK PEId., TOMAT NACTa, MACJIO TOJICOJH., 15/200 4,09 5,79 1331 121,69 167/998
OTypIIbI COJIEH., COJIb HOJL.)
I'ynsm msacHo# . .,
Y. (roBsiAMHA, JTyK pemd., TOMaT 11acTa, Macjo PacT., MyKa 100 17 12.47 350 173.43 550
O0en ,CoIb #on.) 50/50
MaKaPOHHLIe N3OETINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3/ENHS, 150 542 407 318 18545 307
Macio Ci.)
KommoT u3 u3toMa ¢ BUTaMUHOM C (ustom, caxap, mimorHas 200 01 043 2106 8851 435
KKCHOTai aCKORGI/IHOBaﬂ KHCJIOTA. w)
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 paxaHoi 27 1,78 0,32 10,69 52,81
Hroro 3a o0en: 782 26 23,5 98,03 707,63
Bo3pacthas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MOPIHOHUPOBAHHAS (IIOMHJIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
PacconpHuk .HeHI/IHl"paL[CKI/Iﬁ C (bapmeM (roBsiiHa, Kpyna
nepiIoBas, KapTo(enb, MOPKOPBb, YK PEId., TOMAT MACTA, MACIIO TOICOJH., 20/250 513 7,27 16,72 172,82 167/998
OTyplibl COJIEH., COJIb HOJL.)
Oﬁea ryJ'ISIH_I MSICHOU (roBsitMHa, JIyK pemny., TOMAaT MacTa, Macjio pacT., MyKa 100 17 12.47 350 173.43 550
Lconp fion) 50/50
MaKapOHHHC N3CTINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3/EMHS, 180 65 488 38,16 222,53 307
MacJo ci.)
KOMITOT 13 n3roMa C BI/ITaMI/fHOM C (ustom, caxap, mumonHas 200 01 0,43 21,06 88,51 435
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xeb pxkaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oden: 897 27,88 25,76 105,02 783,42
TInpoxku reyeHsle ¢ MSICOM U PUCOM (tecto ci106., dapur 75 9.2 858 28.19 226,78 60
HOJI)IHPIK MSICHOI#i C pHCOM, 5110, MAcIIO pacT.)
Yali ¢ IMMOHOM (uaif, caxap-necox, TuMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432
HToOro 3a noJIAHUK: 279 10,37 18,01 56,3 253,47
Hroro 3a nens 4. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 57,98 55,13 224,67 1451,36
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 60,92 58,38 240,08 1574,09




Jlennb 5

Bo3pactnas karteropusi: 7-11 jer

3aKycKa MOPIHOHUPOBAHHAS (IOMHIOPEI CBEXHE) 90 0,99 0,18 3,42 19,26 982
dpukageabku Y IUHCKHE ¢ COYCOM KPACHBIM (ro a,
pHKan A Y p (romazm: 105 13,88 11,76 7,06 1896 1038
MacIo PacTuT., JyK perd., MOJIOKO, COJIb HOAUP., IHI0, COYC Kp OCH) 75/30
3aBTpaK l"apan MMIIEHO OTBAPHOE BA3KOEC (prna IIICHO, COJIb 150 393 44 21.86 1427 843
BUTaAaMHUHU3UPOBaHHAs1, Macjo CHI/IBO‘IHOC,BOIIB)
Kucens merckuii « BUTOIIKAY (sona, xicens, Brromxa.) 200 0 0 21,39 85,56 902
Xneb nueHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 570 19,69 16,41 63,06 497,87
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycKa MOPIMOHUPOBAHHAS (IOMHIOPEI CBEXHE) 110 121 0,22 4,18 23,54 982
Dpukaneabkn Y IMHCKHE ¢ COYCOM KPacHBIM (ro a,
PHKal A Y P (romapm: 105 13,88 11,76 7,06 1896 1038
Maclo PacTUT., JyK perd., MOJIOKO, COJIb HOAUP., SHI0, COYC KpP OCH) 75/30
3aBTpax TapHUp MIIeHo 0TBapHOE BSI3KOE (
pHHUP p KpyTa MIIeHo, COJb 180 4,72 5,27 26,23 171,23 843
BUTaMHUHU3UPOBaHHAs1, Macjio CHI/IBO'{HOC,BOIIa)
Kucenp nerckuii « BUTOMIKAY (sosa, kicens, Butomka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
HToro 3a 3aBTpak 622 20,63 17,3 68,45 535,54
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3axycka MOpIHOHHAsA (OTYpIIBI CBEXHUE) 70 0,56 0,07 175 9,87 982
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BBIMH, C papiieM (kaprodens, 20/200 864 745 14,63 160,08 157/998
ropoX, MOPKOBb, JIYK PeITd., Macjo pacT., FoBsIMHA)
Krodra mo-MoCKOBCKH ¢ COYCOM KPACHBIM (rossina
Ooden ¢ Y p (romapmiz, 105 14,86 15,83 8,35 235,31 209
JIyK, SIMI0, KpyIa pucoBasi, BOJa, MyKa, COJlb, TOMaTHas 11acTa.) 75/30
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., oMb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Komnot u3 cyxohpyKTOB ¢ BUT C (cmecn cyxodpyxros, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 611a

Lpuavon kuenoTa,_ackopd. Kucnora)




X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 31 2,33 031 15,81 75,33 -
X11eb prxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 806 33,22 27,85 101,54 789,54
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKkycka MopLUUOHHAS (OTYPIBI CBEXKUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Cyn kapTodebHbIN ¢ 6000BBIMH, ¢ (apIeM (xaproders, 30/250 1099 948 1861 203.74 1571998
TOPOX, MOPKOBB, JIYK peId., MacJo pacT., TOBSIHHA)
KrodTa mo-MoCKOBCKH C COYCOM KPACHBIM (rossuna,
¢ y p (roBsiiuHa, 105 14,86 15,83 8,35 235,31 209
JIyK, M0, KpyIa pUcoBasi, BOJa, MyKa, COJlb, TOMaTHas I1acTa.) 75/30
HepHOBKa OTBapHas (kpyna nepiosas, BoJa, COJlb, MAaciIo 180 513 459 35.48 203,74 585
CJIMBOYHOE.)
KowmmoT n3 cyxoppykToB ¢ BHT C (cmecs cyxobpyxros, caxap, 200 0,57 0 1055 80,48 611a
JIMMOH.KHCIIOTa, acKopO. KHCIOTa)
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Hroro 3a 00ex: 885 33,85 30,2 94,69 785,97
Eynqua «Hexenka» (MyKa IIIIIeH. , IPOKKH MPEC., MOJIOKO, SiiI10,C0lb 75 6,34 6,1 44,18 256,98 324
HOJ]I[H“K ﬁo,tmn. Saxap-TIecok, Macyio CIMB,. Mac/io Pact. MOJIOKQ CIVIIL, caxap. [Tynpa.)
Moitoxo nuThEBOE 200 5,34 438 9,4 102,16 106
HToOro 3a nmoJIIHUK: 275 11,68 10,9 53,58 359,14
Hroro 3a gensb 5. BospactHas kateropus: 7-11 jger 64,59 55,16 218,18 1646,55
Hroro 3a neHnb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 66,16 58,4 216,72 1680,65
Hepenn 1
JeHnb 6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Slitio BapeHoe nepeneimHoe 1 . 1,64 1,47 0,09 20,15 776/01
Kamma monouHnas oBcsiHas ['epkyiiec ¢ MacioM (kpyna 150/5 5,88 6.58 25,18 183,46 398a
TEepKyJiecoBas, MOJIOKO, Caxap-TecoK., COJib ﬁO,rl,, macio CJ'I“R.)
33BTpaK ByTep6p0)1 C CBIPOM U MACJIOM  (chip Poccniickii, maciio ci, xie6 17 10 1930 7135 125 13.66 19657 893
TIIeH.H01) ' ' ' ' ' '
Kakao-Hamurok (kaKkao MopoLIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Tecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
JHecept ppykToBbIit 1/100 0,6 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 654 17,29 22,42 71,15 555,57

Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jiet u crapuie




S0 BapeHoe NepenennHoe 1 . 5,08 46 0,28 62,84 337
Kama mono4nas oBcsHas ['epkynec ¢ MaciaoM (xpyna 190/10 777 5.13 33,48 21117 898a
TEePKyJIeCoBasi, MOJIOKO, CaXap-IIeCoK., COJIb HOA., MAacio CIIUB.)
3aBTpaK ByTep6pOIL C CBIPOM U MACJIOM (cwip Poccniickuii, Macio ci, xie6 16.10.1931 1,37 2,98 0,88 35,82 _
loen iion)
Kaxkao-Hanmutok (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Mecok) 200 2,16 5,36 14,38 114,39
Hecept dpykToBbIit 1/100 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Hroro 3a 3aBTpak: 692 18,2 19,74 62,24 499,41
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cyr[-J'Ial'IIIIa JOMalllHsA C (bapnleM ( mamnua JOMAILIHsS POIUITOH, 25/200 3,81 5,8 10,73 110,33 694/998
JLYK Perit.. MOPKOBb. Maclo pact, coitb fioaup.)
Kotnera He3Haiika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossmna,
CBHHHMHA,MOJIOKO, XJ1€0 MILHOMP., JIyK Perd., SHI0, CyXapH MaHKP., MaclIo MOJC. COJlb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
iamp.) 80/30
Obe rapHHp Kalla rpeYHeBas pacChlllyaTasl (xpyna rpeunesas, 150 6.2 4,74 37,98 219,36 632
21t MAcCII0 CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
HamnnTok 13 mumnoBHUKa (LIMMIOBHHUK, caxap, IMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb nieHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xne6 pxanoit BXIIT 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Mannapus 131 1,05 0,26 9,83 45,85 -
HToro 3a oden: 827 26,59 29,46 103,49 785,4
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Cyn-nanma JOoMalIHss C (I)apmeM ( Qpapuu., anra goMaHss 30/250 4,47 7.21 13,36 137,3 694/998
POJLITOH, JIYK PEITd., MOPKOBb, MACJIO PACT, COMb HOMP.)
Kotnera He3nalika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossmna,
CBHHMHA,MOJIOKO, XJI€0 MILIAOAMP., JYK perd., IHI0, CyXapH aHup., MAacilo MOAC. COJlb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
Hmmp.) 80/30
FapHI/Ip Kamra rp€YHeBas pacChImIaTas (xpyna rpednesas, Macio 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
Oﬁeﬂ CIIMBOYHOE, COJIb HOML.)
HanuTok 13 munoBHUKA (LIMTIOBHHK, caxap, TUMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoi 30 2,05 0,37 12,28 60,64 -
Mannapus 158 1,26 0,32 11,85 55,3 -
Hroro 3a o6exn: 962 31 32,74 130,26 940,76




IImromnika "BCTOHCKaﬂ" C CBIPOM (tecto c106HO€ APOIKIKEBOE, ChIP,

80

MOJIOKO, JIYK peIrd., CyXapH MaHup., Macjio pacTUT., Macjio CJ'IC) 90/5

9,22 12,59 30,07 270,42 328
HOJ’IZ[H“K MacJo CIuB.)
Yaii ¢ TMMOHOM (uaii, caxap,1MMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToOro 3a moJiAHUK: 275 9,26 12,59 39,26 307,34
Hroro 3a nens 6. Bozpactuas kateropus: 7-11 jger 53,14 64,47 213,9 1648,31
Hroro 3a nens 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiue 58,46 65,07 231,76 1747,51
Jenn 7
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
BbuTtouky pyOiieHHBIE U3 MHAEHKH C MACIOM
Py A (tpwre 100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370
KypHHOe, XJ1e0, CyxapH, CoJib HOJI, Macjio pacT., TOMaTHas IacTa, BOJa, MyKa) 90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 238 2,14 0,71 29,99 124,95 -
HToro 3a 3aBTpaK: 658 25,19 16,12 93,65 610,4 -
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Burouku pyOneHHbIE U3 HHAEHKH C MACIIOM  (pu
py A (e 100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370
KypUHOE, XJ1e0, cyxapH, CoJib HOJl, Macjio pacT., TOMaTHas 11acTa, BoJa, MyKa) 90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CiuB., cotb Hop.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 265 2,39 0,8 33,39 150,26 -
HToro 3a 3aBTpaK: 736 26,29 16,97 102,96 669,66
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
Bopi u3 cBexeil kKanmycThl ¢ KapTodernem, ¢ Gapirem
(FOBSU'(VIHa, KapTOLbCJ'IB, Kal'lyCTa, CBCKIIa, MOpKOBh, ,'IyK pCl'l“l., TOMaArT 1acra, Macjio pacT,. 20/200 3'97 5'77 10’81 111107 165/998
coJib HOJ1.)
Kotiera Meura ¢ maciiom ( MHHTaH, CBUHMHA, MaHKa, XJIeO I,
95 14,2 14,23 9,4 222,47 251a




Oﬁeﬂ H}Ope KapTOq)eHBHoe(KapTO(peﬂb,MOJ‘IOKO 3,2%,Mac10 CIMB,COMb #01,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kommnort u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, ackopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
KHCIIOTA)
Xeb nmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
X1e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI610K0 CcBEXKEE 167 0,67 0,67 16,37 74,15
HToro 3a oden: 890 27,77 26,75 106,24 776,8 -
B03paCTHaﬂ Kareropusi: 12 jer u crapuie
Bopm u3 cBexeit kammycThl ¢ kKaprodernem, ¢ papirem
(FOBH}:["HH, KapToq)enL, KamycTa, CBEK/Ia, MOPKOBB, JIYK per4., TOMAaT nacrta, Macjo pacT., 30/250 5'05 7'34 13176 141136 165/998
coltb ioz.)
KOTﬂeTa Meura ¢ MmaciaoMm ( MUHTaH, CBUHMHA, MaHKa, XJ1e0 I,
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIYK peIrd., CyXapH MaHup., Macjao pacTUT., Macjio Cﬂc) 90/10
Oben "
Hlope KapTO(1)eJ'IBHOe(KapTocbenb,Monoxo 3,2%,Mac1o CImMB,cob Hol,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
KOMHOT n3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JINMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18.36 77.94 669a
KHCJIOTa)
X1e0d nieHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 225 03 153 729
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S6m0K0 cBexee 165 0,66 0,66 16,17 73,26 -
Hroro 3a obex: 951 29,59 29,06 109,48 817,91 -
N ByHOqKa C MOBUJIOM O6CBIHH35{ (MyKa, caxap-IecoK, JAPOXIKH, 75 4,74 257 42,16 209,04 340
OJITHUK Maclo Cll. COJIb HOIUp., MOBHIIO)
MoJ10KO UTHEBOE B 1I/y 1/200 6 6,4 9.4 120 -
Hroro 3a moJAHNK: 279 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 65,62 60,575 225,03 1681
Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 71,98 65,975 239,3 1838,67
Henn 8
Bospacrnas kateropusi: 7-11 ser
3arneKaHKa TBOPOXKHASA C PUCOM CO CIYLIEHHBIM
160/30 22,06 10,61 53,29 396,88 187

MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-Necok, Kpyna pucoBasi, IO, Maclo Pact., CyXxapH

HaHHPOB., CMETAHA, CIyLIEHHOE MOJIOKO)




3aBTpak Ko eitHbIiT HAITUTOK 37TAKOBBIH (xodeiinsii nanutok, monoxo, caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18
S16110K0 CBEXKEE 188 0,75 0,75 18,42 83,47
HToro 3a 3aBTpak: 585 26,27 12,75 97,58 610,18
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3anekaHKa TBOPOKHASI C PUCOM CO CTYIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpyna pucoBas, siLO, MaclIo pact., CyXxapH 180/30 24,38 11,73 56,91 438,66 187
TaHUPOB., CME€TaHa, CrylieHHOEe MOJ’[OKO)
3aBTpaK KO(beﬁHbIﬁ HAITUTOK 3JIaKOBBIN (ko(eiiHblil HAMHTOK, MOJIOKO, caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 25 188 0,25 12,75 60,75
s16m0K0 cBeXee 182 0,73 0,73 17,84 80,81
HToro 3a 3aBTpaK: 597 28,5 13,84 102,11 646,87
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka NopIuoHHas (IOMHUIOPEI CBEXHUE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
Cyl'[ KapTO(I)eHBHBH/I C q)pPIKa,Z[eHBKaMI/I (puKanenbKu MsCHBIE, 20/200 6,55 8,53 14,54 161,15 698/1067
KapTo(destb, MOPKOBB, JIYK PEId., Macjio pacT., COJb HOJI.)
Oﬁeﬂ I1moB us3 HHHeﬁKH C OBOLIAMM (¢pune unzeiiku, puc, MOPKOBB,, JIyK 55/210 27.11 22,9 52,35 523,01 1041
PperL., Macio pacT., TOMAr, Colib HoJ1.)
KomnoT u3 cyxohpyKTOB € BUT C (cmecn cyxodpyxros, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCIIOTA, acKopOb. KMCI0Ta)
X710 MIIeHNYHBIA HOIupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHo 19 1,25 0,23 752 37,16 -
Hroro 3a oden: 795 37,75 32 106,82 866,28
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
3akycka MopIroHHast (TIOMHUIOPHI CBEXKHE) 105 1,16 021 3,99 22,47 982
Cyn kapToQeNbHBIN ¢ GPUKATESTEKAMH (dprkanetsin wcisre, 20/250 8,03 10,47 17.85 197.77 698/1067

kapTodelib, MOPKOBB, JIYK pemd., Maclo pacT., CoJib ioJ.)




O06en

[ToB 3 HHHeﬁKH C OBOLIAMMY (dune unzeiiku, puc, MOPKOBB,, JIyK

60/220 28,64 24,19 55,31 553,56 1041
peIL., MacyIo pact., TOMAT, COJIb HOM.)
Kommot u3 CyXOq)pyKTOB cBur C (cMech Cyxo(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCJIOTa, acKopO. KHCI0Ta)
X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X71e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 985 42,93 35,57 125,92 995,58
HI/IPO)KKI/I IICYCHBIC C MACOM, JIYKOM (tecto cno6., papi 75 10,35 8.8 27,67 234 60
HO.]I}IHPIK MSACHOH C JIyKoM, 51110, MacJo pact.)
Yaii ¢ CaXapOM (uait, caxap-mecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a nmoJigHuK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32
HTtoro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 64,39 48,48 240,57 1657,3
Hroro 3a nens 8. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 68,44 51,88 248,34 1735,1
Hennb 9
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jaer
Konooku «IIpumMopbe» ¢ COycoM OCITBIM (ropGymra,
p P V! (ropOymra, kpyna 110 14,51 10,11 6,41 174,61 256
PpHCOBasi, JIyK perd., Maclio pact., COJIb HOAUP., COyC Oeblil) 80/30
HIOpC KapTO(l)eHBHO@(Kap To(desb,MONIOKO 3,2%,MaCII0 CIUB,CONb HOL,) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
Yaii 4epHBIH (uait, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Poramuk CaXaprIﬁ (MyKa, MacIIo CIL., SiiI0, caxap-Tecok, COAa, CoJib HO.) 60 58 17,5 41,74 247,66 385
HToro 3a 3aBTpaK: 533 25,39 32,36 80,52 614,91
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Kono6ku «[IpumMopne» ¢ coycom OembIM (rop6
puMop Yy (ropbyuia, kpyna 115 15,17 10,57 6.7 182,55 2%6
pHCOBasi, JIyK Perd., Macjlo pacT., Colb HOaHp., coyc Oeblif) 85/30
HIOpe KapTO(beHBHOe(KapTO(bCHb,MOHOKO 3,2%,Macio CIuB,Cob HoL,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371




3aBTpak

Yait ‘-IepHLIﬁ (uait, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Poramuk CaXapHBIﬁ (MyKa, MacIo cI1., gii10, caxap-necok, COfa, CoJib HOJL.) 60 58 175 41,74 247,66 385

HToro 3a 3aBTpak: 560 26,75 33,72 85,34 651,88

Bo3pacthHas kareropus: 7-11 jger
[lu u3 cBexeil KamycThl ¢ KaprodeneM u (apiiem
(roBsMHa, KapTOQesb, KarycTa, MOPKOBB, JIyK PEIIt., TOMAT [1acTa, Macjio PacT., colb 10/200 3,63 5,51 6,7 90,9 197/998
10J1.)
'lﬁHI/ILIeJ'IL MACHOH C COyCOM KpaCHLIM (MSICO rOBsIAMHA,
CBMHMHA, XJ1€0 MIIEH., COJTb HOJI., CyXaph MAHMUP., |10, MAcIo PacT, COYC KPACHBbIi OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
on/20
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIuB., comb HOp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Ooen

Komnot u3 ustoma ¢ sut C ( U3I0M,Caxap,acKOpOUHOBAs KUCIIOTa, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JIMMOHHAasA K"CHOTG)
X11e6 nuIeHnYHbIA HoaupOBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 236 2,12 0,71 29,74 133,81

HToro 3a oden: 897 26,61 32,21 123,87 891,7

Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
[I{u u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem U (apiirem
(roBsituHa, KapTodeiib, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PeIld., TOMAT [acTa, MAcllo PacT., COJlb 20/250 4,66 7,08 8,62 116,87 197/998
Hou.)
HITHUOCIb MACHOM C COYCOM KPACHBIM (msco rossmna,
CBUHMHA, XJ1€0 MIIIEH., COJTb HOJL., CyXaph MAHHUP.,HI0, MACIO PACT, COYC KPACHBIi OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
an/20
O6e HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CiB., Cotb HOp.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
213

KomnoT u3 uztoma ¢ BUT C ( usiom,caxap,ackop6unosas kicrora, 200 01 0,43 21,06 88,51 435
JTMMOHHAs KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prxkaHor 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banax 258 2,32 0,77 32,51 146,29

Hroro 3a obex: 1010 27,94 34,5 129,37 939,8




KOp)KI/IK <<3ar0pcr<1/1171» (MyKa, caxap-liecoK, Maclo CI., Siio,

75 5,53 7,74 48,98 287,7 414
HOHHH“K MOJIOKO, BAHHUJIMH, MacCJIO l'lOﬂC.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hroro 3a moaaHuk: 275 6,89 9,15 51,12 314,39
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 70,03 73,51 238,46 1795,58
Hroro 3a nens 9. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 75,21 77,08 257,56 1924,88
Jenn 10
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jiet
ITyauHT B3 TOBSIIUHBI C COYCOM KPAaCHBIM OCHOB.
YA A Y P 105 16,2 16,78 2,45 211,31 804/370
(roBsiMHA, U0, MOJIOKO, COJIb HOJ., MAcio CIMB, COyC Kpac.) 75/30
33BTpaK Puc OTBapHOpI (Kpyna prcoBasi, Kpymna , Macjio CJIHB., COJb HOA.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98] 552
Kommot u3 CyXOq)pyKTOB cBur C (cMech CyxopyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
MO KHCIOTa, ACKOpPO. KHCJIOTA)
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 27 2,03 0,27 13,77 53,52 -
HToro 3a 3aBTpaK: 575 23,61 23,43 84,36 616,29
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
ITyauHT B3 TOBSIIUHBI C COYCOM KPAacHBIM OCHOB.
e A y P 120 18,51 19,18 2,8 257,87 804/370
TOBSUIMHA. SIII0. MOJIOKO. COJIb MOJL. MACIIO CJIUB. COVC KD&CA) 80/40
Puc OTBapHOI‘/,I (Kpyna prcoBasi, Kpyna , Macjio CJIHB., COJIb HOL.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
3aBTpak
Kommot u3 CyXO(bpyKTOB ¢ Bur C (cMech cyxodpyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCIIOTA, aCKOpO. KMCJIOTA)
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
HToro 3a 3aBTpak: 620 26,22 25,87 86,75 684,66
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MopIuoHHas (OTypIbl CBEKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ 6000BBIMU U € (DAPIIEM (dapm ros., 20/200 8,64 745 14,63 160,08 157/998
kapTodeb, ropoxX,MOPKOBb, JIyK PEId.,COJb HOMHP., MACIIO PACTHT.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U TYKOM ;
Oben y p YKOM (rossmma, vopsoss, ny 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
peny., MacJio MoJICOJI., TOMaT, MyKa IIIECH., COITb ﬁOHVIp.) 50/70
MaKapOHHBIe N3ICJIUA OTBAPHBIC (Makapowmbie n3aemms, Macio 160 5,78 4,34 33,92 197,81 307
CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ¢ TMMOHOM (uait, caxap,1MMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
p




X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
Xi1e6 prxanoi 23 1,52 0,28 9,11 44,99
Hroro 3a oben: 790 32,97 29,11 89,11 750,11
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka nopIoHHas (OTryplbl CBEKHE) 100 038 0.1 25 14,1 982
Cyn' KapToQeIbHbIH ¢ 6060]?BIMH nuc Q)ap)meM (bapuu ros., 25/250 108 931 18.28 200.1 157/998
KapTOQETh, TOPOX,MOPKOBb, YK PEITi..coith HOZMP., MACTO PACTHT.
Msico TynIeHOE C MOPKOBBIO H JIYKOM (rossmiia, Mopkoss, iy 120 126 1668 546 228,95 o5
O6exn pery., Macio Moo, Tomar, yka mues., o iiomp.) D0/70
MakapOHHBIE H3IEIUSI OTBAPHBIC (vaxaposbic H31ems, Macio 200 722 5.42 424 24726 307
CIMBOUHOE, COITb HOL.)
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap,mvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupOoBaHHbII 26 1,95 0,26 13,26 63,18
X71eb pxaHoH 25 1,65 03 9,9 489
Hroro 3a 00ex: 953 36,72 32,07 100,99 839,41
Bymnouka ['peGemok ¢ MOBHAIIIOM (myxa, caxap-niecox, aposii, 75 49 58 438 249,78 322
Hoaauuk MoT0K0 T/, ilio, CaXap-TIecor, MoBLT0)
Cok (pyKTOBBIil B TOTPEOUTENILCKOHN yIIaKOBKE 1/200 14 04 228 1004
HToro 3a moJiaHuK: 275 6,3 6,2 66,6 350,18
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 39,27 35,31 155,71 1100,29
Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiie 70,96 72,77 296,96 2129,39
CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPHOJ 10 3aBTpakam 7-11 jer 22,734 18,982 83,044 576,005
CpenHee 3HaueHMe 32 Mepuoa mo odexam 7-11 jer 28,538 27,952 103,696 780,45
CpenHee 3HaAYCHHE 32 IEPHOJ 1O noJaHUKaM 7-11 et 9,116 10,2275 47,442 300,072
CpenHee 3HaUeHMe 32 IEPUOJ 110 3aBTpakaMm 12 jeT u crapuie 23,521 18,5 86,365 603,928
CpenHee 3HaueHue 3a nepuoj o oodexam 12 jer u CTapme| 30,786 31,065 114,61 863,284
CpenHee 3Ha4eHue 32 MePUOJ 10 NOJAHUKAM 12 jieT U cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743














































