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BospacTnas kareropus: 7-11 aer

Slito BapeHoe 1 mT. 5,08 16 0.28 62,84 776
Kamia MoJiouHas KyKypy3Has ¢ MaCIOM gpyma kyxypyssas. 150/10 784 34.81 3104 -
MOAORO, CAXAD-IECOR, C0ilh HOA, MBCHO CIEB. )
3aBrpaKk  |ByrepOpol ¢ CHIPOM (et cup) 14/31 5.14 3.66 17.21 122,32 868
Yalf ¢ MOJOKOM ¢t motioxo, so2) e 200 136 L4l 2.14 26.69 603
banan . 230 225 0.75 315 141,75 -
Hroro 3a 3aBrpax: 695 19,13 18.26 85,94 584,64 -
Bospacrnas kareropusi: 12 et v crapme
SAiino BapeHoE [ wir. 5.08 46 0.28 6284 776
Kamia MOZIOYHasi KYKYPY3Hast C MACIOM ipyna sysypyrmas, 190/10 o 578 518 S 5
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36,44'

Puc OTBapHOﬁ (puc, Boja, coilb HOAL..) 150 3,6 4,78 203,23 552
Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (uait ,mvon) 200/4 0,22 0,051 014 1,94 663a
Ooben

Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6

Xnebd prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12

prma CBEXad 110 0,88 0,66 22,66 100,1 368
Hroro 3a oben: 809 28,9 20,761 89,32 659,94 -

Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
W TI0 - YPaJIbCKH U3 CBEIKEH KaITyCTHI C (hapIIeM (papm

E;[.‘ Kpyna I'ISP}J:EZM, JIYK pend., MOPKOBb, Karnycra CB.‘}.\]IHCJ'IO I'I(),JCCOI;H.I,)CUHI: ﬁOﬂHp.]f’ 20/250 5182 7186 6186 121]4 154/998

TOMAT. 11acTa)

XH66HBI pBI6HBIe n3 FOp6yHH/I (ropOyuia cB., Xy1e6 MIIEeH., MOJIOKO, 100 18.61 952 7.2 189.2 743

st coutb o) ! ! ! !

Puc OTBapHOpI (puc, Boaa, cob #0x..) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552

Yaii ¢ TMMOHOM 6e3 caxapa (wait mmon) 200/4 0,22 0,051 0,14 1,94 663a

X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -

Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12

I'pymra cBexas 115 0,92 0,69 23,69 104,5 368
HToro 3a oden: 909 32,72 24,301 99,74 748,64 -
Hroro 3a nensb 1. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 48,03 39,021 175,26 124458
HTroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie 53,52 40,541 197,81 1370,27
Jlenn 2

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

®pukajenbka U3 UHACUKH C MACIOM  (dune nneiixu, x1e6 i, 95 1797 439 018 14818 978

JIyK pemd, cojib HOoJ1, MOJIOKO, Macyo CJI.) 90/5

FapHI/Ip Kamra rp€YHeBasA BA3KASA (xpyna rpeunesas, Macio 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676

SaBTpaK CIIMBOYHOE, COJIb H0]1.)

Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif,MoJI0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,68

I'pya cBexas 142 0,56 0,42 14,52 79,16 368
HToro 3a 3aBTpaK: 617 25,26 10,69 58,39 446,94

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapuie




dpukanenabka U3 UHACHKU C MACIIOM  (dune muaeiiiu, x1e6 nm,

100 18,01 7,11 9,25 183,1 978
JIYK pemd, COJIb WO, MOJIOKO, MacJo CIL.) 90/5
FapHHp Kamia rp€YHeBasA BA3KAA (xpyna rpeunesas, Macio 200 4,52 548 27,56 187,64 676
33BTpaK CIIMBOYHOE, COJIb HOL.)
Yaili ¢ MOJIOKOM (4aii,MOJI0KO, BOJa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,68 -
I'pyma cBexas 135 0,53 0,39 138 60,99 368
Hroro 3a 3aBTpak 665 26,4 14,75 64,63 518,1
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cyr[ PHUCOBBIU «BocTouHkIi ¢ (1)aleIeM (tpapiu roBsik., Kpyna 20/200 417 6.12 11,46 117,58 1000/998
PHCOB., JTyK Pertd., MOPKOBb, TOMAT. [1acTa, YeCHOK, COJlb HOmHp.)
Kotnera JOMAIIIHSS (rossauua, cBuHuHA, XI1€6, JIyK peIL., SL0, CyXapH, 90 12,48 17,79 11,09 254,39 246
COJIb HOJI., MACJIO PACT.)
Hlope OBOIIHOC (xaprodens,MOpKOBb, MOJIOKO, MAacjIo CJIHB., COJb HOJ1.) 180 3,58 7,04 22,36 167,12 867
Oo0en
Hamnurok n3 IMHUIOBHUKA G6es caxapa (LIMIIOBHUK, JTHUMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S6moKko cBexee 187 0,74 0,74 42,63 83,02 -
Hroro 3a obex: 973 25,41 32,38 117,95 773,08
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Cyn pucoBblif «BOCTOUHEI ¢ (hapiieM (papu roswx., mpyna 30/250 531 779 1450 149,65 1000/998
PHCOB., JIYK peI4., MOPKOBb, TOMAT. 11acTa, Y€CHOK, COJIb ﬁoﬂl/lp,)
Kotnera JOMAIIIHSS (rossauua, ceunuua, Xieb, JyK perL., AL, cyxapH, 100 12,56 23.23 11,23 279,31 246
COIb #OJ1., Macyio pact.)
HIOpe OBOIITHOC (xaprodens,MOpKoBb, MOJIOKO, Macio CIHB., COJIb HOML.) 180 3,58 7,04 22,36 167,12 867
Oo0en
HanuTok 13 MUIMOBHUKA Ges caxapa (LIMIIOBHHUK, JTHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb MIeHNIHBIA H0aMpPOBaHHBII 20 15 0.2 10,2 48,6 -
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
SI6moKko cBexee 166 0,65 0,65 37,84 73,69 -
Hroro 3a oben: 966 25,13 39,18 107,37 776,88
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer 50,67 43,07 176,34 1220,02
Hroro 3a nens 2. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 51,53 53,93 172 1294,98




Jlenn 3

Bo3pactnas karteropusi: 7-11 jer

Kamma monounas suneBas ¢ MaciaoM (Kpyna s4HeBasi, MOJIOKO, 100/10 3,61 4,57 18,85 130,95 898a
caxap, coJIb H0I., MacjIo CIIMB.)
HyﬂI/IHF 13 TBOpOra CO Cryli€HHbIM MOJIOKOM (rsopor,
caxap-TecoK, H3I0M, {110, Macio C/IMB., CMETaHa, KPyna MaHHasi, CoMb HOMP., MOJIOKO 70/20 12,09 8,99 25,8 232,39 183
StiTEY
i 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3apTpax CrIp B MHOMBHUIYAJIBbHOMN yIIaKOBKE 1 mr
KO(I)GI‘/'IHLII?’I HaITUTOK 3JIaKOBBIN (ko(heiiHBIN HAMUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
Xeb nmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 20 15 02 10,2 48,6 -
Mangapun 125 1 0,25 9,38 43,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 563 21,08 18,12 77,72 558,16
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Kartra MonouHas ssuHeBast ¢ MaciaoM (KpyIa suHeBasi, MOJIOKO, 120/10 427 5.4 22,27 154,76 898a
caxap, coib 0., MacyIo CIHB.)
HyILI/IHr 13 TBOPOra CO CrylliICHHbBIM MOJIOKOM (rsopor,
caxap-TieCoK, H3I0M, ﬂﬁuo‘ MacJjo CJIMB., CMETaHa, Kpyna MaHHas, COJib ﬁO,‘]VlP., MOJIOKO 90/30 16’11 11’98 34’39 309’85 183
Ay
3aBTpak .. .
KO(l)eI/IHLII/I HAITUTOK 3JIAKOBBIUN (kodeiinblii HanuTok, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Mannapus 164 1,31 033 12,3 57,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 635 24,78 19,05 92,28 639,69
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
yXa PI)I6aHKa$[ (xapTodenb, MOPKOBb, JIK PENyaThlii, MaclIo MOJACOTHEUHOE, 25/200 4,47 8,2 133 144,83 17
Maclo CIMBOYHOE, caifpa)
Te(l)TeJm I BAapUAHT C MACJIOM (rossmmna, jiyK, X11e6, Coitb, Maciio 920 8.2 10,01 1154 160.1 193
T0/ICOJIH., BOJIA) 85/5

Oﬁeﬂ rapHI/Ip 3abaBa (Kpyma rpevHeBas, Kpyna pucoBasi, Macio CJIMB., COIb H0/1.) 170 5,25 4,78 40,3 225,24 310
Kowmror n3 Kyparu C BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, JuMOHHast 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Xneb prkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12




Uroro 3a obex: | 77 | 2236 | 2357 | 10414 | 697,51
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jier u crapuie
3akycka NopIHOHHAs (OrypILbl CBEXUE) 100 08 01 25 14,1 982
VYxa PBI63.]_IK35I (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PeIT4aThiil, MaclIo MOJCOIHEYHOE, 30/250 5,56 10,2 16,55 198,24 17
Macj0 CIMBOYHOC, Caﬁpa)
Oﬁeﬂ Te(l)Teﬂl/I 1 BapI/IaHT C MACJIOM (rossinuna, nyk, x1e6, Cojlb, MAcio 100 8.2 10,01 1154 1701 103
LIOJICONH, BUEa) 85/5
Fale/Ip 3abaBa (Kpyma rpedHeBas, Kpyla pHcOBasi, Maciio CIIUB., COIIb HOJL.) 180 5,25 5,06 42,67 298,48 310
Kommot u3 Kyparu C BATAMHWHOM Ges caxapa C (kypara, JTHMOHHAs 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCJIOTA. acKoEGMHoBaﬂ KICIIOTa)
X11e6 paxaHoi 18 1,18 0,21 7,12 38,2
HToro 3a oden: 878 21,98 25,64 98,74 776,42
HTtoro 3a nensb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 43,44 41,69 181,86 1255,67
Hroro 3a nens 3. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 46,76 44,69 191,02 1416,11
Henn 4
Bo3pactnas xkateropus: 7-11 et
buTtouku I)I6Hble IIO-A0OMAIIHEMY C MaCJIOM
p pil y (¢pue munTas, 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
KpyIa pucoBasl, JIyK, CyXapb TaHHPOBOYHBIIA, SII0, COJIb, MAciIo cnuBo‘IHOC.)go/lO
HIOpe KapTO(beHbHoe (kapTodesb, MOJIOKO, MacIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
HanmuTok U3 IMIUMOBHUKA 6es caxapa (ummossuk, JHMOR) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X7eb pxaHoi 30 198 0,36 11,88 58,68 -
I'pyia cexas 155 1,24 0,93 31,93 141,05 368
Hroro 3a 3aBTpak: 635 22,35 14,17 76,15 526,84
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
burtouku BI6HBI€ IIO-A0OMAIIHEMY C MAaCJIOM
p it y (pune munras, 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
Kpyna prcoBas, JIyk, Cyxapb NaHHPOBOYHBIiA, ALI0, COJb, MACIO cnunquoc.)go/lO
HIOpe KapTOCl)eHBHoe (kapToQeb, MOJIOKO, Maclo CJIHB., COIb H0/1.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
HamnuTok 13 MUIMOBHUKA Ges caxapa (LIMIIOBHHUK, JTHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 176 1,4 1,05 36,25 160,16 368




UToro 3a 3aBTpak: | 686 | 2313 | 1518 84,49 572,55
Bo3pacTtnas kateropusi: 7-11 jert
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAs (TOMUIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
l aCCOJIbHUK jleHI/IHrpaL[CKI/II/I C f[)apuleM (roBsiuHa, Kpyna
nepJiosas, Kapm(be:{b, MOPKOPBb, JIYK p€I4., TOMaT rnacra, MacJio MoJICOJH., OrypIbl 15/200 4'09 5'79 13731 121769 167/998
Fyﬂﬂﬂl MSICHOU (roBsiiMHA, JyK PEmd., TOMAT [acTa, Macjio pacT., MyKa ,COJlb 100 117 12.47 359 183.43 550
Hoxu.) 50/50
Oﬁeﬂ PI/IC OTBapHOﬁ (puc, Boaa, coub #0x..) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552

Komnot n3 n3roMa ¢ BUTAMUHOM C 6es caxapa (M310M, JIHMOHHasi 180 0,09 0,38 18,95 79,65 435
KHCII0Ta, aCKOp6HHOBaSI KHCHOT&)
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 20 15 02 10,2 48,6 -
X1eb prKaHOM 19 1,32 0,24 7,92 39,12

Hroro 3a obex: 744 22,96 23,98 92,69 688,56

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycka MOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKUE) 100 11 02 38 214 982
Pacconmpauk JICHUHTPaACKUH C (PapIIEM (rossmua, kpyna
l'leJ'l()Baﬂ, KﬂpTO(‘pEﬂb, MOp!\'OpBL‘ JTyK pCl'[‘l., TOMAT 1acTa, MacJjio MmoJICOJH., O]‘prll:l 20/250 5'13 7'27 16172 196182 167/998
PRSI Pon)
06 ryﬂfﬂ]_[ MHCHOﬁ (roBsiiMHA, JTyK PeITd., TOMAT MacTa, Macjio pacT., Myka ,CoJb 100 17 12.47 350 183,43 550
€1 Wom.) 50/50

Puc OTBapHOI‘/,I (puc, Boaa, coitb HOAL..) 180 4,33 5,74 43,73 253,88 552
KoMmnot u3 uztoMa ¢ BUTAaMHHOM C Ges caxapa (isiom, mmvonnas 180 0,00 0,38 18,95 79,65 435
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 22 1,45 0,26 871 45,03

HToro 3a oden: 863 23,8 26,32 95,5 780,21

HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer 45,31 38,15 168,84 1215,4

Hroro 3a neHb 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 46,93 415 179,99 1352,76

Jenn 5

Bospacrnas kateropusi: 7-11 ser

3aKycka IMOpIHMOHUPOBAaHHAs (TIOMHUIOPHI CBEXKNE) 55 0,6 0,11 2,09 1,77 982
CDpI/IKa,HeJ'H)KI/I yﬂI/IHCKI/IC (roBsiMHA, MACJIO PACTHT., JIyK PeId., 90 16,35 12,76 6,34 205,7 1038
MOJIOKO, COJTb HOJMP., SIHII0)




FapHI/Ip MIIIEHO OTBAPHOC BA3KOC (xpyna muewo, con

3aBTpak 150 3,93 4,4 21,86 142,7 843
BUTaMHUHM3HPOBAaHHasA, MacjIo cnnBquoe.Boaa)
Kucens Z[eTCKI/Iﬁ « Buromxka» (Boia, Kucellb, Butomka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
Xneb prkaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12
HToro 3a 3aBTpak: 515 22,2 17,51 59,6 484,85
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOPLUOHUPOBAHHAs (IIOMHUIOPHI CBEXKHE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
CDpI/IKa,HeJ'ILKI/I Y,HI/IHCKI/Ie (roBsiAMHA, MACIIO PACTHT., JIyK Perd., 100 18,17 14,18 7,05 22858 1038
MOJIOKO, COJIb Houp., SHI0)
33BTpaK FapHHp MMIIEHO OTBAPHOE BA3KOE (xpyma mero, cob 200 5.24 5.86 8.45 190,26 843
BUTAMHWHU3UPOBAHHAs, MACJIO CJIMBOYHOC. BOZE) ' ' ' '
Kucens nerckuii « BUTOIMIKA» (soxa, icens, Buromka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X11e6 paxaHoi 19 1,25 0,22 752 37,16
HToro 3a 3aBTpaK: 559 25,1 20,34 45,93 550,12
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Cyn kapToenbHbIil ¢ 6000BBIMHU, C (APIIEM (xaprodems, 20/200 8,64 745 14,63 160,08 157/998
TOPOX, MOPKOBb, JIYK PEITy., Macllo pact., FOBsAMHA)
KIO(l)Ta IIO-MOCKOBCKHU C MACJIOM (rossauua, sifuo, Jiyk pemd., Kp. 95 185 18,63 8.32 275 209
pHCOBasi, MyKa IIIIEH., MacJI0 PACTHUT., COJIb HOaup,) 90/5
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oo0en
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 057 0 057 43,08 6lla
caxapa (cyxodpykrsl, Butamun C.)
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 35 2,33 031 15,81 75,33 -
Xieb prxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oden: 730 36,3 30,58 89,78 781,96
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Cyn kaptodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, ¢ QaPIIEM (xaprodes, 30/250 10,99 9.48 18,61 203.74 157/998
meox‘ MOEKOBL LYK Eenq., Maciio EaCT.‘ TOBSINHA)
Krodta mo-MOCKOBCKH ¢ MaciioM : fitto, L KP.
b (ropsuia, A0, YK pert K 100 19,47 19,61 8,75 289,47 209
pHCOBasi, MyKa IIIEH., MACJI0 PACTHUT., COJIb HOaup,) 90/5
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CitB., Cotb Hop.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585

NAom




uv

Kommor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es

200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpykrsi, Butamus C.)
X71e0 NMIIeHNIHBIN HOIUpOBAHHBIN 29 193 025 13,09 62,41 -
Xnebd prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oben: 809 39,41 34,17 93,42 841,56
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 58,5 48,09 149,38 1266,81
Hroro 3a neus 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapie 64,51 54,51 139,35 1391,68
Henens 1
Jlensn 6
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
Sitno BapeHoe 1 . 5,08 46 0,28 62,84 337
Kamra mostounast oBcsaHas FepKyﬂeC C MAcCJIOM (xpyna 150/5 588 6,58 25,18 183,46 8982
TepKyJIecoBasi, MOJIOKO, Caxap-IecoK., COJIb HOJI., MaciIo CIIMB.)
33BTpaK ByTep6p0}:L C CBIPOM U MACJIOM  (crrp Poccmiickuii, Macro cit, x1e6 58 735 125 13,66 201,03 893
nen.ifon) 18/10/30
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 553 20,27 25,29 60,26 554,22
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Siio BapeHoe 1 mr. 5,08 46 0,28 62,84 337
Kama monounast oBcsiHast I'epKynec ¢ MaciioM (kpyna 190/10 759 8.49 32.49 23672 98a
repKyJecoBasi, MOJIOKO, caxap-IecoK., COJIb HOJ., MACJIO CIIUB.)
33BTpaR ByTep6p0}:[ C CLIpOM M MACJIOM (coip Poccniickuii, macno ci, x1e6 57 735 12,5 13,66 196,57 893
nen.iion) 17/10/30
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Hecept GppyKTOBBIi 1/100 06 02 19 80.2
HToro 3a 3aBTpak: 597 9,31 14,11 34,8 603,02
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
CyH Jrarnma-goMalIHsgsa ¢ Q)apmeM (roBsiauHa, sanuia PorTo . , Iyk 25/200 381 58 10,73 110,33 694/998

perrd., MOPKOBb, MacJlo PACTHT., COJIb HOIMP.)




Kotnera He3unatika (roBsiIMHA, CBUHMHA ,MOJIOKO, XJIe0 MULAOUP., TyK 90 125

18,15 137 268,15 22521370
permu., 10, CyXapu HAHUP., MACJIO MOJC. COJb Huup.)
Ooben TapHHp Kamra rp€YHeBas pacChImyaTas (kpyna rpeunesas, 150 6.2 4,74 37,98 219,36 632
MAacJio CIMBOYHOE, COJIb HOL.)
Hanmrox u3 mmmoBHUKa 0€3 caxapa (munosuux, umon) 200 0.21 0,03 3,23 19,39 667
X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 20 15 0.2 10,2 486
Xnebd prkaHoit 20 132 0,24 7,92 39,12
Mangapua 110 0,88 0,22 8,25 38,5 -
HToro 3a o6en: 815 26,42 29,38 92,01 743,45
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
CyH Jlanma-aomManigsasg ¢ (bapmeM (roBsiauHa, nanuia PonToH., Iyk 30/250 447 721 13,36 1373 694/998
Derrd.. MODKOBE, MAc/o DACTHT., COITb ﬁonnp.)
KOTHCTa He3HaI71Ka (roBsiIMHA, CBUHUHA ,MOJIOKO, XJI€0 IMULHOHUP., TyK 100 125 18,15 13,7 268,15 225a/370
perd, STHALLO. CSyXapw IAHUD., Macyo MOJIC, COTp ﬁm_lp.)
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChlmyaTas (xpyma rpeunesas, 180 7.43 568 4558 263,23 632
Oﬁell MAcJIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Hanurok u3 mumnoBHuka 0e3 Caxapa (mmmosHuK, THMOH) 200 0,21 0,03 323 19,39 667
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6
Xneb prxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Maunngapus 121 0,96 0,24 9,07 42,35 -
Hroro 3a 0o0ex: 921 28,39 31,75 103,06 818,14
Hroro 3a nenn 6. BozpactHas kateropus: 7-11 jer 46,69 54,67 152,27 1297,67
Hroro 3a nens 6. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 37,7 45,86 137,86 1421,16
Jlenn 7
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Butouku pyOJIeHHBIE U3 KYPHIIBI C MACIOM
Py ypHIl (¢une kypuioe, 100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370
x11€0, CyXapH, Colb 0], MacJio pact., Macio CI.) 90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Boja, COJb HOJL., MACITO CITHBOYHOE) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
UYait 4epHBIH (uaii, sona) 200 019 0,04 0,03 133 1009
Xneb prkaHon 31 2,05 0,37 12,28 60,64
Banan 241 2,16 0,72 30,36 136,65
HToro 3a 3aBTpaK: 722 25,95 16,34 87,05 599,15




BospacTuas kateropus: 12 Jiet u crapiuie

Butouku pyOJIeHHBIE U3 KYPHIIBI C MACIOM S 3
py YPHUL (¢une KypuHOe. 100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370
xu1e6, cyxapu, coib fioji. Macio pact.. Macyio ci.) 90/;0
HCpHOBKa OTBapHaﬂ (Kpyrna mepioBast, BoJa, oMb HOJI., MaclIo CIMBOYHOE) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak
Yait tICprII\/'I (uaii, Bona) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X71e6 pxaHoH 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
banan 268 24 0.79 3377 151,96 -
HToro 3a 3aBTpak: 779 27,04 17,17 96,37 648,41
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
bopii 13 cBexel KamycThl ¢ KapTodernem, ¢ hapirem
(roBszuHa, KapTo(esb, KarycTa, CBEKIA, MOPKOBb, JIyK PeId., TOMAT [1acTa, Maclo pact., 20/200 397 577 1081 111,07 165/998
i
KOTHCT& MeqTa C MACJIOM ( muHTAaii, CBUHMHA, MaHKa, XJ1€6 T,
95 14,2 14,23 9,4 222,47 251a
MOJIOKO, JIYK PEIId., CYXapu [AHHP., MAcJI0 PACTHT., MaciIo cnc) 90/5
Hlope KapTOq)eﬂbHoe(KapToq)enb,MonoKo 3,2%,Maci10 CIMB,coNb HO,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
06621 Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C Ges caxapa (kypara, THMOHHAs 200 0.99 0.06 1836 573 669
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xied p>i<aH0f/'1 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
sI6n0K0 cBexee 177 07 07 1734 78,59
HTroro 3a oden: 932 27,8 26,78 107,21 760,6
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue
BOpHI W3 CBEXKEH KaITyCTBI C KapTO(i)eHeM, C (l)apmeM
(roBsiiuHa, KapTo(elb, KalycTa, CBEK/Ia, MOPKOBb, JIYK Perd., TOMaT 11acTa, Maclio pacr., 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
SonLion)
KOTﬂeTa Meura ¢ MACJIOM ( munraii, cBunuHa, MaHKa, XJieb m,
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIYK peld., CyXapH MaHup., Macio PacTUT., Macjio cnc) 90/5
H}Ope KapTO(1)GHBHOG(KapTOQ)enh,Mon()Ko 3,2%,MacIo CIIMB,COJIb H01,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Ooen
KowmmoT u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (kypara, THMOHHAs 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KICJIOTA, aCl(OE6MHOB3ﬂ KHCJIOTA)




X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
X1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
6I10KO CBEIKEE 175 0,7 0,7 17,15 71,0 -
Hroro 3a oben: 995 29,63 29,1 110,46 801,71
Hroro 3a neus 7. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 51,56 53,53 153,18 1299,21
HTtoro 3a neHs 7. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jiet u crapiie 55,23 56,35 164,07 1396,75
Jlenn 8
Bo3pactnas karteropus: 7-11 jer
3amekaHka TBOPOXXHAA C PUCOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpyna 200 23,01 114 45,24 383,64 187
pucoBasi, sI10, MAC/IO PACT., CyXapy NAaHUPOB., CMETAHA)
3apTpak KodeitHbIif HATMTOK 37TAKOBEIH 0€3 caXxapa (codeiinsiii 200 151 113 353 3033 1066
HAaruToK, MDHO]\'O)
X1eb pxaHoit 31 2,05 0,37 12,28 60,64
SI01m0KO cBEXEE 188 0,75 0,75 18,42 83,47
Hroro 3a 3aBTpak: 619 27,32 13,65 79,47 558,08 -
Bo3pacthas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3arnexkaHka TBOPOXKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyra 230 23,01 11,4 4524 383,64 187
pHcoBasi, S0, MACIIO PAcT., CyXapu aHUPOB., CMETaHa)
ZasTpak KodeitHbIif HAMUTOK 371AKOBEIH 0€3 caXxapa (codeiinii 200 151 113 353 3033 1066
HAIMTOK, MOJIOKO)
X1eb pxaHo 31 2,05 0,37 12,28 60,64
06JI0KO CBeXkee 228 0,91 0,91 22,34 101,23
Hroro 3a 3aBTpak: 653 27,48 13,81 83,39 575,84
BospacrHas xkateropus: 7-11 et
3aKycka nmopuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
Cyn kapTodenbHbli ¢ PPUKANEITBKAMY (ppurancasin wscisie, 20/200 655 853 1454 16115 698/1067
kapTodelib, MOPKOBB, JIYK pemd., Maclo pacT., CoJib ioJ1.)
Oﬁeﬂ IInos u3 HHHGﬁKI/I C OBOIIIAMMY (duse unaeiiku, puc, MOPKOBb,, JIyK 55/210 2711 229 52,35 523,91 1041

per., Macio pacT., TOMar, colib HoJ1.)




Komnort u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAaMHHOM C 6es

200 0,57 0 9,57, 43,08 611a
gaxapa (Cyxo l:F KThL,_BUTAMUH C.)
X71e0 TIIeHNIHBIN HOIUpOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 729 -
Xneb prxkaHoit 21 1,38 025 83 41,07
HToro 3a o6en: 806 38,63 32,12 102,72 857,09 -
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MopuroHHAas (TOMHIOPHI CBEKHE) 110 127 0.23 438 24,71 982
CyH KapTO(l)eﬂbelﬁ C (l)pl/lKa,HeﬂbKaMI/I ((pHKazenbKu MsCHBIE, 20/250 8,03 10,47 17,85 197,77 698/1067
kapToQelib, MOPKOBb, JIYK Pely., MacJio Pacrt., CoJb HOJ.)
I1noB u3 HHJACHUKH C OBOIIAMMH (¢une nupeiiku, puc, MOPKOBb,, JTyK 60/220 28,64 24,19 55,31 553,56 1041
eI1., Maclio pacT., TOMAT, COJb HOJL.)
Oﬁen p TI., M i p T., TOMAT J1b HOI.
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAaMHHOM C 6es 200 057 0 057 43,08 61la
caxapa (cyxodpyktsl, Butamu C.)
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0.36 11,88 58,68
HToro 3a oden: 924 43,04 13,81 116,33 960,42 -
Hroro 3a nensb 8. BospactHas kareropus: 7-11 jger 38,63 32,12 182,19 1415,17
Hroro 3a nensb 8. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 43,04 27,62 199,72 1536,26
Hennb 9
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
Komxo0xu «HpHMOpBe)) (ropOymia, Kpyra prcoBasi, JIyK perrd., Maclio pacr., 90 15,66 9.9 5,98 175,68 256
coJIb Hoamp)
KapTod)em) OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio ciuB., CoNb Ho1.) 160 33 4,77 21,44 151,31 371
3aBTpaK qaﬁ ‘IepHBIﬁ (uaif, Boza) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pya cBexas 158 0,63 0,47 16,27 71,89
HToro 3a 3aBTpak: 638 21,76 15,54 55,6 458,89




BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

Komo6ku ((HpI/IMOpBe» (ropGy1ua, Kpyna pucoBast, Jiyk perd., Macio pact.,

’ 100 15,17 10,57 6,7 195,55 256
COJIb HOHP)
KapTO(l)eﬂL OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIHB., COJIb HOA.) 180 3,71 5,36 24,12 190,22 371
3aBTpak
Yail 4epHBIHN (vaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X71e6 pxaHoOH 30 1,98 0,36 11,88 59,88 -
['pyma cBexas 144 057 043 14,83 69,52
HToro 3a 3aBTpak: 654 21,62 16,76 57,56 516,5
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
[In u3 cBexkel KamycThl ¢ KapTodeneMm u (apirem
(FOBH}Z{MHH, KapTD(t)EﬂL, KanycTa, MOPKOBB, J'ly'K pel’lq,, TOMaT nacra, Macio pacT., COJIb 10/200 3'63 5'51 6’7 90’9 197/998
iox.)
]_HHI/I]_[CJ'IB MSICHOM (MSICO TOBsIAMHA, CBHHHMHA, XJ1€0 IIIIEH., COJIb HOJL., CyXaph 90 12,65 20,07 11,81 278,47 1055
TaHup.,AMI0, Macyo pact.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIuB., CoMb Hop.) 150 428 3,83 29,57 169,79 585
Oo0en
Komnor u3 n3roma ¢ BuramMuaOoM C 6e3 caxapa (usiom, 200 01 0,43 175 573 35
JIMMOHHAsA KHCJI0Ta, ﬂCKOpﬁVIHOBaS{ KI/ICHOTEI)
X71e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 252 2,27 0,76 31,88 142,88
Hroro 3a obex: 952 26,5 31,14 120,68 851,36
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
[u u3 cBeXxeit KammycThl ¢ KapTodeneM U apiiemMm
(roBsiquHa, KapTodeib, KamycTa, MOPKOBb, JIYK pernd., TOMAT 1acTa, Macjo PacT., COJlb 20/250 4,66 7,08 8,62 116,87 197/998
iox.)
UJHI/H_ICHB MSICHOH (MsICO TOBSI/INHA, CBUHUHA, XJIe6 TIIIEH., COJIb O, CyXaph 100 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
HaHup.,AH10, MAcjIo pacT.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOHP.) 180 513 459 35,48 203,74 585




voen
KowmmoT u3 m3toma ¢ BuramuaOM C 6€3 caxapa (uswov,

200 01 043 175 57,3 435
JIMMOHHAas KMCJ10Ta, aCKOpGMHOBaﬂ KMCJ'IOTH)
X1eb NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 20 15 0.2 10,2 486
Xnebd prkaHoit 20 132 0,24 7,92 39,12
banan 244 2,2 0,73 30,74 138,35
Hroro 3a oben: 1034 28,27 34,89 124,08 906,48
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 23,14 15,79 63,9 499,96
Hroro 3a nens 9. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 49,89 51,65 181,64 1422,98
Jenn 10
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
3axycka NopIHoHHasA (OTypIbl CBEXHUE) 70 0,48 0,06 15 8,46 982
Kotnera He3naiika (roBsiIMHA, MOJIOKO, XJIe0 MILH0IMp., JYK perd., SiHLo, 100 12,5 18,15 13,7 268,15 2252/370
CyXapy TIaHHP., MAcIo MOJC. COb Haup.)
33BTpaK PI/IC OTBapHOﬁ (KpyIa pucoBast, Kpyna , Macjio CJIHB., COJlb HOJ1.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAaMHHOM C 6es 200 057 0 957 4308 611a
caxapa (CyX()K‘LDy‘KTLl utamuH C.)
Xied p)KaHOI?'I 27 1,78 0,32 10,69 52,81
Hroro 3a 3aBTpak: 577 19,66 24,27 79,19 616,38
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Kotnera He3naiika (roBsiiMHa, MOJIOKO, XJIe0 IULHOMMp., JYK perd., Lo, 100 12,5 18,15 13,7 268,15 2252/370
CyXapy NaHUP., MAcIIo MOJIC. COJTb HIup.)
3aBTpak -~
Puc OTBAPHOM (xpyna prcosasi, Kpyna , MacIIO CIIUB., COJIb HO1.) 180 433 5,74 43,73 243,88 552
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAaMHHOM C 6es 200 057 0 057 4308 611a
caxapa (CyxohpykTsl, BuTamMuH C.)
X1eb pxaHoi 25 165 03 9.9 489
Hroro 3a 3aBTpak: 605 19,85 24,29 79,4 618,11
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
3akycka MmopiuoHHas (OTrypliibl CBEKHE) 60 0.48 0,06 15 8,46 982
Cym kapToQenbHbIi ¢ 0000BBIMU H C (PAPILIEM (papu ros., 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157/998

KapTodesb, TOPOX,MOPKOBb, JIyK PeId.,COllb HOJMP., MACJIO PACTHUT.)




Msco TYIIEHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosausa, MOPKOBb, JIyK

14,26 16,68 5,46 228,95 675
Oﬁeﬂ perrd., Macyio MoJcol., TOMaT, MyKa IIIeH., COJb HOaHp.) 50/70 120
FapHHp Kamra rp€YHeBas pacChImyaTas (kpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,98 215,36 632
Macno CIMBOYHOE, COJb #01.)
Yaii ¢ tuMOHOM 0€3 caxapa (uaii mmon) 200/4 0.22 0,05 014 1,94 663a
X1eb NmeHnIHbIH HOAUMPOBaHHBIN 28 21 0.28 14,28 68,04
Hroro 3a oben: 782 31,9 29,26 73,99 682,83
BospacrHas kaTeropusi: 12 Jjier u crapiue
3akycka noproHHas (OTryplbl CBEKHE) 100 08 0.1 25 14.1 982
Cym kapToQenbHBI ¢ 6000BBIMHU H C (PAPIIIEM (papu ros., 25/250 108 931 18.28 2101 157/998
KapTodenb, TOPOX,MOPKOBb, JIyK PEMH.,COb HOJMP., MACIO PACTHUT.)
Msico TYHICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rossauua, MOPKOBB, JIyK
14,26 16,68 5,46 228,95 675
Oﬁeu pemny., MacJio 1oJICoJ., TOMaT, MyKa MILIEH., COJIb ﬁﬂﬂl{p,) 50/70 120
rapHHp Kalla rpeYHeBas pacChllyaTasl (xpyna rpeunesas, 180 7.43 5,68 45,58 265,23 632
Macji0 CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii ,umon) 200/4 0.22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 24 1,87 0,24 12,71 58,32
Hroro 3a oben: 950 35,38 32,06 84,67 778,64
Hroro 3a nensb 10. BospacTtnas kareropusi: 7-11 jger 34,17 30,02 105,87 825,71
Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiie 63,65 66,95 208,75 1685,12
CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPHOJ 10 3aBTpakam 7-11 jer 19,766 16,019 63,99 483,007
CpenHee 3HaueHMe 32 Mepuoa mo odexam 7-11 jer 24,993 24,8081 89,607 668,036
CpenHee 3HaAYCHHE 32 IEPHOA 110 3aBTpPakaMm 12 jeT u crapue 18,572 15,524 63,077 537,465
CpenHee 3HaYeHNE 32 TePUO M0 00eaam 12 jeT u cTapme| 28,21888889 | 27,875 91,604 806,2733333








































