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PACTHAA KATCTOPHUA:
Ao paperoe 1 wr. 5.08 46 028 62,84 776
Kama mMoz0nas KVKypy3nas ¢ MACTOM (KPYIa KyKYpY3sas, MOIOKO, 15075 531 448 35.01 201,58 623
caxap-Tiecox, coiti Hojt., Macio caHB.)
3aB TpaK §byreptpoz ¢ cuipos (xae6. carp ) ' 15731 5,26 3,75 . 17,6 125,04 868
Kakao-nammimok (Kakao [OPOIIOK, MOIOKO, caxap) - 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
bauax . 263 2,37 0,79 33,14 149,12 B
Hrero 3a 3aTpax: 704 19,84 15,29 99,25 613,77 -
: Bospacruas kareropus: 7-11 aer
Bropoit 3aBTpaK|! pyima crewas 138 .55 0.4 14 2.79
Wroro 3a 3astpak: 138 14,21 62.79
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BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

11u 1o - ypaJbcku U3 cBexel KammycThl ¢ dapiieM (¢api ros.,

KpyIa IIepJioBasi, JIyK pemnd., MOPKOBb, KalycTa CB., Maclo 20/250 5,82 7,86 6,86 121,4 154/998
TIOJICOJIH., COJIb HOAMP., TOMAT. 11aCTa)
XJ’IeGIjBI pBI6HI)£e ¢ coycoM OeibiM (ropOyiiia, xJied MiieH, MOJIOKO, 110 14,52 8,57 6,68 161,91 743/979
coJib Hoaup., fiiLo, Macio pact., coyc.) 90/20
Oben Puc oTBapHOii (puc, Boza, cosb Homup.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552

Yaii ¢ caxapowm (4aif, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X110 NIIeHNYHBIH HOIMPOBAaHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
X11ed prxkaHoOH 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
['pyma cBexast 140 0,56 0,42 14,42 63,7 368

HTtoro 3a oden: 971 30,24 23,37 112,99 783,15 -

HTroro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 842 20,39 15,7 113,46 676,56

HTtoro 3a nens 1. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapiie 1709 51,41 39,84 220,76 1447,05

Jenn 2

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Dpukanenbka u3 MHHGI/IKI/IVC COYCOM KpacHbIM (e HHIeHKY, 110 16,2 261 9,88 127,81 978
x/1€0 T, JIyK pemnd, cojb HoA, MOJIOKO, coyc Kp.) 80/30
T"apHup Kaia I‘pe‘jHeBaﬂ Bsi3Kas (KpyIia rpevHeBasi, Macjo 150 3,39 411 20,67 133.23 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
3aBTpak

Yaii ¢ MOJIOKOM (9aif,MOJIOKO, BOJa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 MIIeHHYHBII HOTUPOBAHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
BuckBuT JIMMOHHBIN (MyKa, S1i110, Macllo CIIUB., caxap, cojb Ho/., 90 463 11,03 4838 249,39 328
MOJIOKO)

HToro 3a 3aBTpak: 577 27,61 19,43 94,84 602,73

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
BTropoii 3aBTpak |1610K0 192 0,77 0,77 18,82 85,25 -
Hroro 3a 3aBTpak: 192 0,77 0,77 18,82 85,25

Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie




Opukanenbka U3 HHASHKU ¢ COyCOM KpacHBIM (e HHISHKH,

. 110 16,2 2,61 9,88 127,81 978
x71e0 M, JIyK pemd, coib HoJl, MOJIOKO, coyc Kp.) 80/30
TCapuup Karmra I‘peiIHCBaﬂ Bsi3Kast (Kpyma rpevaHeBasi, Macio 200 452 5.48 2756 177,64 676
CJIMBOYHOE, COJIb HO/I.)
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X110 NIIeHNYHBIN HOIMPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
BUCKBUT TUMOHHBIH (MyKa, SIAI0, Maclo CIIUB., caxap, COJb HOT., 100 521 11,88 512 288,21 328
MOJIOKO)
HToro 3a 3aBTpak: 630 28,79 21,58 100,98 668,95
Bo3pacTHas xkaTeropus: 12 jet u crapiue
Cyn pucoBblit «Boctounslid» ¢ apiiem ((apir ropsik., Kpymna
. 30/250 5,31 7,79 14,59 149,65 1000/998
PHCOB., JIYK perd., MOPKOBb, TOMAT. TIacTa, Y€CHOK, COJIb HOMHP. )
Kf)TneTa uomamx—mxf coycoM. (roBsiiuHa, CBUHHUHA, XJI€0, JIyK perl., 120 12,52 2051 11,16 279,31 246a
S0, CyXapH, COJIb HOJI., MacJio pact., Macio cius) 90/30
06 l:hope oBoII[HOE (KapTodenb, MOPKOBb, MOJIOKO, Macjo CJIUB., COJIb 200 3,97 7.83 24.84 185,69 867
€ itoxn.)
Harmurok 13 mumoBHuKa (IIUIOBHUK, caxap, TMMOH, BOJa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xne6 NMIIeHnYHbIH HOqUpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16110K0 CBEXKEE 170 0,68 0,68 16,66 75,48 -
Hroro 3a oben: 1030 26,92 37,54 107,56 875,7
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 769 28,38 20,2 113,66 687,98
Htoro 3a neHb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1660 55,71 59,12 208,54 1544,65
Jenb 3
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 ser
Kama MOJIOYHAA A4YHEBAsA ¢ MacCJIOM (prna SYHEBas, MOJIOKO, caxap, COJIb
iop., maciio cm.) 100/10 3,61 4,57 18,85 130,95 898a
[Ty MHT W3 TBOPOTa CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (TBOPOT, Caxap-1ecoK, H3iOM, 70120 12.09 8.99 258 23239 183

STIHII0, MACJIO CJUB., CMETaHa, KpyNa MaHHAasl, COJb HOAMP., MOJIOKO CTYIIL.)




3aBTpak ChIp B HHIMBHIYalIbHON yIIaKOBKE 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
Kodeiinplii HanuTOK 311aKoBEI (KOQEiHBIH HAMUTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X11e0 MIIeHUYHBIH HoaMpoBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Mamapus 125 1 0,25 9,38 43,75 -
HToro 3a 3aBTpak: 563 21,08 18,12 77,72 558,16
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
BTopoﬁ 3aBTpaK Cok (ppyKTOBBIf B IOTPEOUTENHCKOM YIAKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4
Hroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
B03pacn[aﬁ KaTeropus: 12 ner m crapuie
Ifama MOJIOYHAsI SIYHEBAsk C MaclIoM (KpyIia siuHeBas, MOJIOKO, caxap, cOjlb 120/10 4,27 54 2227 154,76 898a
110/1., MacIIo CJIuB.)
l'[}/):er 13 TBOpOTa CO CTryLIEHHBIM MOJIOKOM (TBOI)OF, caxap-I€COK, U310M, 90/30 16,11 11,98 34139 309,85 183
511110, MAcCJIO CIIUB., CMETaHa, Kpylia MaHHasi, COJIb HOIMP., MOJIOKO CTYIIL.)
3aBTpak
Kooeiinplii HANUTOK 371aKOBBIH (KO(EHHBII HATUTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X110 NMIIeHUYHBIH HOAMPOBAHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Maniapus 164 1,31 0,33 12,3 57,4 -
HToro 3a 3aBTpak: 635 24,78 19,05 92,28 639,69
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka HOPIHOHHAs (OTYPIIEI CBEXHE) 100 0,8 0,1 2,5 141 982
VYxa Pribankas (kaprodenb, MOPKOBb, JIyK pernyaThlid, Maciio
L 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
TIOJICOJTHEYHOE, MAcJIO CIMBOYHOE, caiipa)
Tedrenu I BapuaHT ¢ cOycoM Kpac. OCHOBH (TOBSAMHA, JIYK, 115 8.2 10,01 11,54 169.1 193
xJ1e0,MyKa,CcoJIb, MaciIo MOJCONH., Boxa)85/30.
T 3ab s s -
Ooden apH?p abaBa (KpyIia rpedHeBast, KpyIa pHcoBas, Macjo CIIHB 190 5.86 535 45,04 251,74 310
CoJIb HO0/I.)
Hanurok ¢ BuTamunamu «BuTtomka» (cMech cyxas «Burorka, 200 0 0 194 776 1014
BO/A.)
X11e0 MIICHUYHBII HOTHUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1ebd prxanou 25 1,65 0,3 9,9 48,9




HToro 3a oden:

940 24,32 26,26 120,23 814,58
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHast kateropms: 7-11 jer 763 22,48 18,52 100,52 658,56
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 1575 491 7,21 212,51 1454,27
Jenn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Butouku priOHbIE uo—uomavmucvmy ¢ MacioM ((huie MUHTas1, Kpylia pucoBas, 100 15,83 8,38 9,01 17473 1046
1IyK, CyXapb MaHUPOBOYHBIH, SIHII0, COJIb, MAciIo CIuBO4HOE.)90/10
[Tiope kaprodenbHoe (kaprodelib, MOJIOKO, MAaclIO CIUB., COJIb HOJL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
Hanutok U3 mMnoBHUKa (LIUIIOBHKK, caxap, JMMOH, BOJA) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 MIICHUYHBIH H01UPOBaHHbBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
['pyma cBexas 149 0,6 0,45 15,35 67,8 368
HToro 3a 3aBTpak: 624 21,61 13,62 70,34 490,26
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Bropoii 3aBTpak [Mannapus 171 11 0,28 10,35 48,3 -
Hroro 3a 3aBTpak: 171 11 0,28 10,35 48,3
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue
BuTouku peIOHBIE TTO-JOMAIIHEMY C MaclioM ((uiae MUHTas1, Kpyna
pHCOBas, JIYK, CyXapb MAaHUPOBOYHBIH, IO, COJIb, MACIIO 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
cnuBo4Hoe.)90/10
[Tiope kapTodenabHoe (KapTodenb, MOIOKO, Maclo CIIUB., COb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
aBTpPakK
3 p Harmurok 13 mumoBHuKa (ILIUIOBHHUK, caxap, TMMOH, BOJa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X110 NIIeHnYHBIN HOIMPOBAaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 729 -
['pymia cBexas 167 0,67 0,5 17,2 75,99 368
HToro 3a 3aBTpak: 743 22,67 14,61 78,76 537,2
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycKka MOPLUMOHHPOBAHHAs (TIOMUJIOPBI CBEIKUE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982




PacconpruK JIeHUHrpaicKuii ¢ dapiremM (roBsAMHA, KPyIIa IIepiIoBasi,

KapTOoesib, MOPKOPBB, YK PEMd., TOMAT IacTa, MACJI0 MOACOH., OTYPLIb 20/250 5,13 7,27 16,72 152,82 167/998
COJICH., COJIb HO/1.)
[yt MsICHO#M (TOBsiAMHA, COJIb, Macio.)50/50 100 11,7 12,47 3,59 173,43 550
Ooen
MakapoHHBIE U3/eIHs OTBAPHBIC (MAaKapOHHBIC U3/IEITHs, MACIIO CJL.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
KoMmrot u3 uztoma ¢ ButaMmuHoM C (M310M, caxap, JIMMOHHAs KHCIIOTa, 200 01 0,43 21,06 88,51 435
JAckon0uEORIE KUCIOTa BOTD.)
X11e6 MIIeHNYHBIH 101MpOBaHHbIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X11e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oben: 897 27,88 25,76 105,02 763,42
HTroro 3a neHnb 4. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer 795 22,71 13,9 80,69 538,56
HTtoro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 1640 50,55 11,15 183,78 1300,62
Jlenn 5
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MOPLHOHUPOBAaHHAs (TOMUIOPHI CBEXKHE) 90 4,64 53 0 69,66 982
DprKaneTbKi YﬂHHCFHe c coyfom KPacHbIM (TOBSIMHA, MAcJIO PACTHT., JIYK 105 13,65 204 8.35 2616 209
Jperny., MoJI0KO, COMIb Hoaup., A0, coyc Kp ocH) 75/30
TapHHUp IIIIEHO OTBAPHOE BsA3KOE (KPYIIa MIICHO, COJIb BUTAMUH3HPOBAHHASL, 150 362 438 22,05 131,11 676
3aBTpaK MAcJI0 CIIMBOYHOE,BOJIA)
Kucens nerckuii « Burorka» (Boma, kucenb, Buromika.) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X11e6 MIIeHUYHBIH H0qMPOBAHHbIH 25 2,33 0,31 14,81 65,33 -
HToro 3a 3aBTpak: 570 19,7 25,52 66,27 616,21
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
BTOpOﬁ 3aBTPaK |s16m1oko 192 0,82 0,82 20,19 91,46 -
Hroro 3a 3aBTpak: 192 0,82 0,82 20,19 91,46
Bo3pactHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka NOpLUHOHUPOBAaHHAs (IIOMUIOPBI CBEXHUE) 110 1,21 0,22 4,18 23,54 982
Dpukanenbku Y IUHCKHE ¢ COYCOM KPACHBIM (TOBSIAMHA, MACIIO
priat A YEOM KD (roBsz 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038

PAcTHT., JTyK PeIrd., MOJIOKO, COJIb HOAHUP., S0, coyc Kp ocH) 75/30




["apHup nueHo oTBapHOE BA3KOE (KpyIa IIICHO, COMb

3aBTpaK 180 4,72 5,27 26,23 171,23 843

BUTaMHHM3UPOBAHHAS, MACJIO CIIMBOYHOE,BO/IA)
Kucenb nerckuii « Burorkay (Boja, Kuceib, Burorika.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X110 NIIeHNYHBIN HOIMPOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -

HToro 3a 3aBTpak 622 20,63 17,3 68,45 535,54

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycKka MOPIUUOHHAs (OTYpIIBI CBEXHE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Cyn xapTo(enbHblii ¢ 6060BbIMY, ¢ (apuieM (kapTodenb, TOpoX, MOPKOBb, 30/250 10,99 9,48 1861 203,74 157/998
JIyK pemy., Macjo pacrt., TOBSIIHHA)
Kiodra 110-MOoCKOBCKH ¢ COycOM KpacHbIM (FOBSJMHA, JIYK, L0, Kpyna 105 14,86 15,83 8.35 235,31 209
Oﬁeu [pucosas, Boma, Myka, COITb, TOMATHax nacra.) 75/30

[lepiioBka oTBapHasi (KpyIia epiiosasi, BOJA, COJb, MACJIO CIIMBOYHOE. ) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Komrnor u3 cyxodpykros ¢ But C (cmech cyxohpyKToB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 6l1a
THUMOH.KHCIIOTa, acKoOpO. KUCII0TA)
X110 MIeHUYHbIH H0ANPOBAHHBII 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -

HTtoro 3a oden: 885 33,85 30,2 94,69 785,97

HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 762 20,52 26,34 86,46 707,67

Hroro 3a neHnb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1507 54,48 12,9 163,14 1321,51

Jlenn 6

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer
STiiiio BapeHoe nepeneanHoe 1 mr. 1,64 1,47 0,09 20,15 776/01
Kara MostouHast oscvsmaﬂ Tepkyiiec ¢ MacioM (Kpyra repKyJIecoBast, MOJIOKO, 150/5 5.88 6.58 25.18 183,46 898a
caxap-IecoK., CoJlb HOJ., MacJIo CIIUB.)
3aBTpak

ByTepbpon ¢ chipoM u MaciioM (cblp Poccuiickuii, Maciio ¢, xJie6 mieH. o) 17/10/30 7,35 12,5 13,66 196,57 893
Kakao-HannuTok (Kakao HOpoIIoK, MoJIOKO 3,2%, caxap-mnecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
JlecepT GppyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 676 17,29 22,42 71,15 555,57 -

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
BTopoﬁ 3aBTPaK Mannapux 171 1,37 0,34 12,83 59,85
Uroro 3a 3aBTpak: 171 1,37 0,34 12,83 59,85

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiie




Slitio BapeHoe mepeneanHoe 1 wr. 1,64 1,47 0,09 20,15 776/01
Kaura monouynas oBcsiHas ['epkynec ¢ Macnoiw (xpyma 190/10 7,59 8,49 32.49 236,72 2982
repKyJiecoBasi, MOJIOKO, caXap-MecoK., COJIb HOJ., Macyo CIIHB.)
3aBTpak ByTep6“p0,z[ ¢ ceIpoM 1 MacioM (csIp Poccuiickuii, Macio cit, x1e6 16.10.1931 735 125 13.66 196,57 893

IIICH.0T)
Kakao-HamuTok (kakao HOpOIIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-mecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
JlecepT ppykTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 715 19 24,33 78,46 608,83 -

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cyl‘l Jlamnma-aoMaliHss ¢ (papmeM (roBsuHa, nanma Poarow., Tyk perd., 30/250 447 721 1336 137.3 694/998
MOPKOBb, MAacJI0 PaCTHT., COJIb HOaup.)
Kotnera He3Halika ¢ cOyCOM Kpac. OCH (rossauna, CBHHIHA,MOJOKO, X1e6 110 125 1815 137 26815 2250/370
ILHOIMP., TYK Perd., AHI0, CyXapH MaHup., MacjIo MoAC. COJb Haup.) 80/30
FapHHp Kama rpeuyHeBas pacChilmyaTast (kpyma rpedHesas, Macio 200 826 632 50.64 292 48 632
Oﬁell CIIMBOYHOE, COJIb H0J1.)

HaruTok 13 MINUIOBHUKA (HMMOBHNK, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
XJ1e0 MIIeHUYHBIIH HOMPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9
X1eb prxaHon 30 2,05 0,37 12,28 60,64
Mangapua 158 1,26 0,32 11,85 55,3

HToro 3a oden: 949 31 32,74 130,26 940,76 -

HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 847 18,66 22,76 83,98 615,42

Hroro 3a nenn 6. BozpacTtHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie 1664 50 57,07 208,72 1549,59

Hennb 7

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
burouku py6J’ICIIIIbIC M3 KYpHUIIbI C MACJIOM  (¢uie KypuHoe, Xi1e0, cyxapu, 100 1727 11,38 14,81 230.74 973/370
COJIb 01, MaciIo pacT., Macyo Cil.) 90/10
HepJ‘IOBKa OTBApPHAS (kpyna nepsosas, Macjo CJIMB., COJIb Hoaup.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3apTpak Yait ¢ caxapoMm (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663

Xneb NMuIeHNYHbIH HOqUpOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6
banan 238 2,14 0,71 29,99 124,95

Hroro 3a 3aBTpak: 685 25,19 16,12 93,65 610,4

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et




Bropoii 3aBTpak |1610k0 206 0,82 0,82 20,19 91,46
Hroro 3a 3aBTpak: 206 0,82 0,82 20,19 91,46
BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapue
burouku pyOiieHHbIE U3 KYPHIBI C MACIOM  ((ure kypunoe, x7eG, CyxapH, 100 1727 1138 1481 23074 73/370
CcOJIb O, MAcJIo pacT., Macyo Cil.) 90/10
I[MepsoBKa OTBAPHAS (kpyna nepioBas, MACIO CIIHB., COb HOHP.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
3apTpak Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X11e0 MIIeHUYHBII HOTUPOBAHHBIN 20 15 02 10,2 48,6 -
banan 265 2,39 08 33,39 150,26 -
Hroro 3a 3aBTpak: 748 26,29 16,97 102,96 669,66
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
bopir u3 cBexeil karmycTsl ¢ kapToderneM, ¢ GpapiieM (rossmmma, 30/250 5,05 7.34 1376 141,36 165/998
kapToQelb, Kalycra, CBeKjia, MOPKOBb, JIYK Pelrd., TOMAT [1acTa, Maclo Pacr., Coilb Ho1.)
Kotiiera Meura ¢ maciiom ( MHHTali, CBUHHHA, MaHKa, XJ1e0 I, MOJIOKO, JIYK 100 14,95 14,98 0.89 234,18 251a
Jpens. cyxapi nasup.. vacno pacrur.. yacno cc) 90/10
ITiope KapTOq)eﬂbHOe(Kap‘lod)EJlb,MOJl()KO 3,2%,Maclo CIMB,COIb #011,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Ooen
Komror u3 kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, THMOH.KHCIOTa, acKopG. KHCIOTA) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
X11e6 MIIeHYHbIH HOANPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb prxanon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16510K0 cBEXKEES 165 0,66 0,66 16,17 73,26 -
Hroro 3a obex: 1000 29,59 29,06 109,48 817,91
HTtoro 3a neHnb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 891 26,01 16,94 113,84 701,86
HToro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1748 55,88 46,03 212,44 1487,57
Jlennb 8
BospactHas xkateropus: 7-11 et
[Ranexana TBOPOXKHASI C PUCOM CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (tBOpor 5%,
caxap-TiecoK, Kpyna pucoBas, SiIl0, Macsio pacT., CyXapH MaHUPOB., CMETaHa, CTyIIEHHOe 160/30 22,06 10,61 53,29 396,88 187
N
3aBTpaK KodelHbIi HATTNTOK 3TaKOBBIH (kodeitmbiii HamHTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X11e6 mIeHnYHbIH HOANpPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
S16110K0 cBExKEES 188 0,75 0,75 18,42 83,47 -
HToro 3a 3aBTpaK: 524 26,27 12,75 97,58 610,18

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et




Bropoii 3aBTpak |Cox dpykToBsIii B MOTpEOUTENLCKOM yTaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 1,4 0,4 22,8 100,4
Bo3pactHas kateropus: 12 jer u crapuie
3arnekaHka TBOPOXKHASI C PUCOM CO CTYIEHHBIM MOJIOKOM (tBopor 5%,
caxap-TIecoK, KpyIla pHcoBas, SIHI0, MACJIO PacT., CyXapH IaHHPOB., CMETaHa, CTYIICHHOE 180/30 7.9 20,28 36,26 359,16 172
MOJIOKO)
3aBTpaK KodeliHblii HAUTOK 3JIaKOBBIN (kodeiinbiii HAMHTOK, MOMOKO, caxap) 200 1,37 2,98 0,88 35,82 -
X110 NieHuYHbIH HOIMPOBaHHBIN 25 151 1,13 12,61 66,65 1066
S10110K0 CcBEXKEE 182 2,7 0,36 18,86 87,48 -
Hroro 3a 3aBTpak: 564 13,48 24,75 68,61 549,11
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka HOpLHOHHAs (IIOMU0PHI CBEXKUE) 105 1,16 0,21 3,99 22,47 982
Cyl'[ KapTO(.’peJ'[BHBH\/’I C (pr/IKaIISJ'IBKaMI/I ((ppukanenbku MsCHBIE, KapTOdheb, 20/250 8,03 10,47 17,85 197,77 698/1067
MODKOBb, JIVK DEIlt., MacIio pacT., Collb iio1.)
[110B 3 HHJIEHKH C OBOIIAMH ((uite HHIEHKH, PHC, MOPKOBE,, JIyK PEIL., MAcjio 60/220 28,64 24,19 55,31 553,56 1041
Oﬁen Jpacr.. Tomar, corp ios1.)
Kommor u3 CyXOd)pyKTOB ¢ BUT C (cmech Cyxo(pyKTOB, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 6lla
MoK KHCIIOTa acKOpO. KUCJIOTA)
X110 NIeHnYHbIH HOIMPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Xi1e6 pxaHOi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a obex: 910 4293 35,57 125,92 995,58
HTtoro 3a neHnb 8. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et 554 27,67 13,15 120,38 710,58
Hroro 3a nensb 8. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1474 56,41 60,32 104,18 1544,69
Jlennb 9
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Konooku «I[Ipumopse» ¢ coycom OenbiM (ropGya, Kpyna pucosas, J1yK 110 st 011 641 a1 256
pen., Macro pact., conb Homp., coyc Genbiii) 80/30
[Trope KapTO(enbHOE (kaprodess,MomoKo 3,2%,MaCT0 CIHB,COMb H0]1,) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTPAK  lyaii gepmmiit (wait, soma) 200 0,19 004 0,03 133 1009
X110 NIIeHnYHBIN HOIMPOBAaHHBIN 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Poranuk caxapHblil (myka, macno ci., siino, caxap-necox, coza, comb ioz1.) 60 58 175 41,74 247,66 385
Hroro 3a 3aBTpak: 568 25,39 32,36 80,52 614,91

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer




Bropoii 3aBTpak |1610k0 206 0,82 0,82 20,19 91,46
Hroro 3a 3aBTpak: 171 0,82 0,82 20,19 91,46
Bo3pacrHas kateropus: 12 jer u crapuie
Konobku «IIpumopse» ¢ coycom Ge rop6; J
1100KkH «IIprumopbe» YCOM O€JIbIM (ropOyiia, Kpyna pucoBasi, IyK 115 1657 1357 1082 226,32 251
pery., Macio pacr., coib Hozwp., coyc Genbiii) 80/30
[Trope Kapm(benbuoe (xkapTodernb,MoI0K0 3,2%,MacI0 CIMB,COb H071,) 180 4,74 6,85 30,82 203,92 371
3aBTpak Uait 4epHBI (waii, soma) 200 099 0,06 18,36 77,94 669a
X110 NIeHnYHbIH HOIMPOBaHHBIN 25 18 0,24 12,24 58,32 -
Poranuk CaXapHHﬁ (MyKa, Maclo cI1., gii10, caxap-necok, COfa, coJb HOJL.) 60 5,79 8,53 53,36 113,37 193
Hroro 3a 3aBTpak: 649 28,89 29,05 125,7 679,87
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Iln u3 cBexeii KamycTsl ¢ KaprodeneM 1 (apiieM (rossmuna, 20/250 466 708 8.62 116.87 157/998
kapToQelib, KalycTa, MOPKOBb, JIyK Pelld., TOMAT 1acTa, Maclio Pacrt., CoJIb HOJ.)
]_HHI/ILIGJ'[L MsICHOU C COYCOM KpaCHBIM (Ms1CO TOBsIIMHA, CBUHHHA, X11€0 120 12,01 21,19 1358 296,67 1055
HIIeH., COJIb HO., cyXaph HaHHP.,AHI0, MAc/o pacT, COyc KPacHbIi OCH.) 90/30
06611 [lepioBKa OTBapHAasl (kpyna nepioBas, Macio CIIHB., COTb HOIHP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
KomrtoT u3 usroma ¢ sut C ( m3toM,caxap,ackopOHHOBAs KUCIOTA, TUMOHHAS 200 0,1 043 21,06 88,51 435
&cuma)
X11e6 MIIeHHYHBII HOTUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xi1e6 pxaHOi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Bbanan 258 2,32 0,77 32,51 146,29
HToro 3a oden: 1001 27,94 34,5 129,37 939,8
Hroro 3a gens 9. BospactHas kateropus: 7-11 jger 739 26,21 33,18 100,71 706,37
HToro 3a nens 9. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1650 56,83 5,45 255,07 1619,67
Jens 10
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
ny}.U/IHI‘ U3 TOBSIJUHBI C COYCOM KPaCHBIM OCHOB. (roBsimuHa, AHIIO, 105 162 16,78 2,45 211,31 804/370
MOJIOKO, COJIb HOJI., MacJjo CIIMB, COYC Kpac.) 75/30
Puc oTBapHOM (kpyma pucosas, kpyna , Macio ciuB., conb o) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
33BTpaK Kommor u3 CyXOCl)pyKTOB ¢ BUT C (cmech Cyxo(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCIIOTA, eﬁopﬁ. KHUCJIOTA)
X110 NIIeHNYHBII HOIMPOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 53,52 -




Wtoro 3a 3aBTpak: | 650 | 741 | 665 | 8101 616,29
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
BTopoizi 3aBTPaK [Mapmenaj sxenefinblit 30 14 0,4 22,8 100,4
Hroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
Bo3pacThas kateropus: 12 jietT u crapie
HyZ[I/IHl" U3 TOBAOUHBI C COYCOM KPACHBIM OCHOB. (rossauna, iio, 120 18,28 474 14,09 172,16 973/370
MOII0KO, ColIb HOzL., Macio ciuB, coye kpac.) 80/40
Puc oTBapHO# (xpyma pucosas, kpyna , Macno cams., conb ioz1.) 200 4,52 5,48} 27,56 177,64 676
3aBTp aK ﬁiﬁ?;tﬁj:iji?;{g;tf; BUT C (cmech cyxodpykros, caxap, 200 0 0 194 776 1014
% THIIEHUYHBIA li-oxlnpOBaHHblﬁ 31 2,33 0,31 15,81 75,33
HToro 3a 3aBTpak 719 6,85 5,79 62,77 502,73
Bo3pacTHas xkaTeropus: 12 jet u crapiue
3akycka HOPIUOHHAs (OTYpIIBI CBEXHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapTodesbHblii ¢ 6000BBIMU U € (apIeM (dapu ros., kaprodens, 25/250 108 9,31 18,28 2001 157/998
LODOX,MODKOBE, JIVK DCITY.,COTTE ﬁo;me. Macio Eacmr.)
M3ICO TYILIEHOE C MOPKOBBIO U JIYKOM (roBsfuHa, MOPKOBb, JIyK PEITH., Macio 120 14.26 16,68 5.46 228,95 75
T0JICOI., TOMAT, MyKa nieH., conb fomip.) 50/70
06621 MakapOHHBIE H3/1€/IUsI OTBAPHBIC (MakapoHHBIE H3IENHS, MACIIO CIHBOYHOE, 200 722 5,42 424 247.26 307
coms ion.)
Yaii ¢ IMMOHOM (uaii, caxap,1MoH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e0 NIeHnYHbIN HOIMPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18
Xi1eb p)i(aHofx'r 25 1,65 0,3 9,9 48,9
Hroro 3a 0o0ex: 917 36,72 32,07 100,99 839,41
Hroro 3a nens 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 850 8,81 7,05 104,71 716,69
Hroro 3a nennb 10. Bo3pacTHas kareropusi: 12 jer u crapie 1636 43,57 37,86 163,76 1342,14
Cpennee 3HaYeHHe 3a Mepuo/ no 3apTpakam 7-11 jer 614,1 21,139 18,228 83,323 588,848
CpenHee 3Ha4eHHe 3a IEPHO/ 0 BTOPbIM 3aBTpakam 7-11 167,1 1,045 0,546 18,518 83,177
Cpennee 3HaueHuUe 3a NepuoJ 1o 3aBTpakam 12 jer u craf] 676,3 21,255 18,99 88,674 605,548
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoa mo oodexam 12 jer u crapuie 950 31,139 30,707 113,651 855,628




