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Bospactrras KaTeropmi. 7-11 aer
Aiiuo Bapenoe (1 wi1.) 40 5.08 4.6 0.2% 62.84 776
Kauia MoNoIHAS SUHCBAS ¢ MACTOM rapvr: «rmenis. o 160710 550 .06 29.13 203,38 o

CHNEP-TRCOK, COTH 01, MACH CUULR

Sapipax ByTepOpo.1 ¢ CHIPOM s, cup 20 30 S0 5.1 4.06 13594

Yail ¢ MOTOKOM fuait o iox0. mo.s 200 136 144 204 26.69 603

Jecepr Ppvsroseiii . 1100 0.6 0,2 19 80.2
Hroro 3a sastpax: 5690 18.34 17.33 69,67 508,02 -
Bospacraaa kaveropun: 12 gev u crapme

} Ao sapenoe (1 mrl) 10 52,84
Kaia Mosounas suHeBas ¢ MACHOM opwie s, soson 200410 8,72 35.9 e 2
larTpax ByTepOpeil ¢ ChIPOM (xuet cam s 2030 54 .06 438 20,63 1460
Yail ¢ MOSIOKOM ruaii soroxe, poz) 300 1.36 .44 314 26.69 o

Hecepr Opyxroswii 17100 X 0.2 19 80.2

Hroro 3a sasTpak: 604 20,1 19,31 78.05 i 565.93

Boipacrnas xareropus: 7-11 Jger
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| : e e e 23/200 385 6.55 3.7 7 154998
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i A
| Xuebubl peidubie ¢ MacnoM {(ropOyma. xied micH. o
95 16.56 {189 6.5 199.26 743
MO I0KO. CO L o it sacie o1 83710




36,44'

Puc OTBapHOﬁ (puc, Boja, coilb HOAL..) 150 3,6 4,78 213,23 552
O6exn Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 Caxapa (uaii ,numon) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 38 2,85 0,38 19,38 92,34
Xnebd prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
HToro 3a o6en: 738 30,03 24 79,94 676,01 -
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
1ITu 1o - ypanbCKy U3 CBEXeH KaIyCThl ¢ GapiieM (papm
TOB., Kpyna nepJjiosas, JIyK pernd., MOPKOBb, KalrycTa CB., MacJIo IOJCOJIH., COJIb ﬁO;II/Ip., 30/250 6103 8115 7111 135!89 154/998
TOMAT. 11aCTa)
Xﬂe6]_lbl pbl6Hble u3 r0p6yu11/1 (ropOymia cB., Xy1e0 MILIEH., MOJIOKO, 105 18.3 13.15 7.18 240.23 743
sifia conb Hox.) ! ! ! !
Puc 0TBapHO (puc, sosa, com iion..) 200 4,86 6,36 48,4 280,8 552
Yaii ¢ muMOHOM 0€3 caxapa (uaii mmon) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 843 33,46 28,34 88,88 784,97 -
HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 48,37 41,33 149,61 1184,03
Hroro 3a nens 1. BozpacTtHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie 53,56 47,65 166,93 1350,9
Jlenn 2
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Dpukanenbka U3 UHACUKU C MACIIOM  ($pre nuaeiixn, x1e6 m, 95 1797 439 018 14818 978
JyK perd, coJtb HOJ1, MOJIOKO, MacJIio CII.) 90/5
rapHI/Ip Kalia rp€YHeBasA BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 150 3,39 411 20,67 133,23 676
SaBTpaK CIIMBOYHOE, COJIb H0]1.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,MoII0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 59,68
I'pyia cexas 142 0,56 0,42 14,52 79,16 368
HToro 3a 3aBTpak: 617 25,26 10,69 58,39 446,94
Bo3pacTtHast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
CDpI/IKa,HeJ'ILKa U3 UHACUKHU C MACIIOM (¢use unaeiixu, xae6 mu, 100 18,01 711 9.25 1831 978

JIyK pemd, CoJib H0J, MOJIOKO, MacJio CJ1.) 90/5




rale/Ip Kallla rpe€YHCBas BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio

200 4,52 5,48 27,56 187,64 676
CIIMBOUHOE, COJIb fi0L)
3aBTpak -
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,Mo1I0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb prxkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 59,68 -
I'pyma cBexas 135 0,53 0,39 138 60,99 368
HToro 3a 3aBTpak 665 26,4 14,75 64,63 518,1
Bo3pactnas kareropus: 7-11 jer
3aKycka MopIHoOHNpOBaHHAS (K 3a
Y pi p ( YEYPY 70 1,12 0,28 10,01 47,04 984
KOHCEPBUPOBAHHAN)
CyH PHUCOBBIU «BocTouHkIi ¢ Q)apmeM (tpapiu roBsik., Kpyna 15/200 4,07 5,08 11,2 114,91 1000/998
PHCOB., JTyK PErd., MOPKOBb, TOMAT. [1ACTa, YECHOK, COJIb HO/mp.)
Kotnera JOMAIIIHSASA (rosauna, cBHHUHA, X11€0, JIyK PeIL., SHLO, CyXapH, 90 12,48 17,79 11,09 254,39 246
Oﬁen COJIb HOJL., MacyIo pacr.)
H}Ope OBOIIHOC (xaprogemns,MOpKoBb, MOJIOKO, Macio CIHB., COJIb HOML.) 180 3,57 7,04 22,35 167,12 867
HanuTtox 13 MIMITIOBHUKA Ges caxapa (LIMIIOBHUK, JTHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 paxaHoi 24 172 0,31 10,3 50,86 -
HToro 3a oden: 809 25,42 31,73 83,48 726,61
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycKa MopIHOHUPOBaHHAS (K 3a
Y pi p ( YEYPY 100 1,6 0,4 14,3 67,2 984
EOHceDBI/IDOBaHHaﬂ)
CyH PHUCOBBIU «BOCTOYHEIY ¢ q)apIHCM (apur rossuk., Kpyma 15/250 5,02 737 13,81 141,64 1000/998
PHCOB., JIYK PeIry., MOPKOBb, TOMAT. [1aCTa, YECHOK, COJIb HOIMP.)
Kotiera JOMAIIIHSS (roesauna, cBuHUHA, X11€0, JIYK PeIL., AHLO, CyXapH, 100 12,56 23,23 11,23 279,31 246
i o
OGen R
HIOpe OBOIIHOC (xaprodens,MOpKOBb, MOJIOKO, MACiIO CJIHB., COJlb HOJ1.) 180 3,57 7,04 22,35 167,12 867
HamuTok U3 NIMOBHUKA 6es caxapa (LIMIIOBHUK, JMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb MIeHNIHBIA H0aMpPOBaHHBII 30 2,25 03 153 72,9 -
Xneb prkaHon 20 1,85 0,34 11,09 54,77 -
Hroro 3a obexn: 895 27,06 38,71 91,31 802,33
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 50,68 42,42 141,87 1173,55
Hroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 53,46 53,46 155,94 1320,43

Jenn 3

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jer




Kama monounas oBcsinast «I'epKyJiec» ¢ MaciioM (kpyna

110 4,17 4,67 17,87 130,2 898
TEepKyJIeC, MOJIOKO, caxap, CoJlb HOJI., MacjIo CJIUB.) 100/10
IlyauHr W3 TBOpOra co CrylI€HHBIM MOJIOKOM (rsopor,
caxap-TeCoK, U3I0M, }Il‘"lll(), MacJjo CJIMB., CME€TaHa, Kpyrna MaHHas, COJib l7[0£]l/l]1. MOJIOKO 90 13'19 9’25 20’96 219’92 183
SuviitaY
33BTp3K KO(beﬁHbIﬁ HAIIUTOK 3JIAKOBBII (ko(eiiHblil HAMTHTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 41,75 1066
Xneb prkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 198 1,58 1,18 40,78 150,18 -
HToro 3a 3aBTpak: 628 22,43 16,59 104,1 600,73
Bo3pacthast kateropus: 12 Jjiet u crapuie
Kama monounas oBcsgHasg «I epkynecy» ¢ MacioM
PKY. (kpyna 130 4,93 5,52 21,12 153,87 898
T'epPKYJIEC, MOJIOKO, caxap, COJib ﬂOH., MacJjio CJIMB. 120/10
I IyIII/IHF U3 TBOPOTI'a CO CTYLLIEHHBIM MOJIOKOM (rzopor,
caxap-IecoK, U3IoM, ﬂi’[LlO, Macijo CJIMB., CM€TaHa, Kpyra MaHHasl, COJIb ljloﬂldp‘, MOJIOKO 110 16’13 11’3 25'62 268’79 183
hY
3aBTpak . .
KOq)eI/IH])II/I HAaIIUTOK 3JIAKOBBIU (xodeiinbiii HaMUTOK, MOIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 41,75 1066
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 170 1,36 1,02 35,02 154,7 -
HToro 3a 3aBTpak: 640 25,91 19,33 106,25 677,79
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Vxa PBIGaI_IKaH (kapTodesib, MOPKOBB, JIYK PEIT4aThiii, MACIIO MOJCOIHEYHOE, 25/200 4,47 8,2 133 144,83 17
MacJio CIMBOYHOC, Cﬂﬁpi\)
TedTenu [ BApHAHT € MACIIOM (rossmma, 1y, x1e6, coi, Macio 90 62 1001 1154 1691 193
OJICOJIH., BOJIA) 85/5
Oﬁeﬂ FapHHp 3abaBa (Kpyra rpedHeBasi, Kpylia pucoBasi, Macjio CJIUB., COJIb HOJL.) 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
Kowmror u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, jumouHas 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCIIOTa, aCKOPOHHOBAS KHCIIOTA)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 23 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Xneb pxaHor 20 1,32 024 792 39,12
Hroro 3a obex: 768 21,92 23,07 100,18 675,39

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie




3akycka MopIuoHHas (OTypLbl CBEKHE) 100 11 02 38 214 982
VYxa PBI6aHKa$[ (kaprodenb, MOPKOBb, JIyK Per4aThiii, MaclIo MOACOIHEYHOE, 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
Macj0 CIMBOYHOEC, caﬁpa)
Te(l)Teﬂl/I | BAPUAHT (rossuma, 1y, X71€6, COJTb, MAcI0 MOJICOIH., BOIA) 100 8,2 10,01 11,54 170,1 193
O6en
Fale/Ip 3abaBa (Kpyma rpedHeBasi, Kpyla pHcoBasi, Maciio CIIUB., COIIb HOJL.) 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
Kommot u3 Kyparu ¢ BATAMHWHOM Ges caxapa C (kypara, JTHMOHHAs 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCJIOTA. acKoEGMHoBaﬂ KHCJIOTA)
Xnebd mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xnebd prkaHoit 27 1,72 0,31 10,3 50,86 -
Hroro 3a obex: 912 25,01 26,09 115,97 779,14
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 44,35 39,66 204,28 1276,12
HTtoro 3a nens 3. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 50,92 45,42 222,22 1456,93
Jlenn 4
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Butouku peIOHBIE ITO-AOMAIIHEMY C MACIOM (fu Tas,
p Il y (pune MunTas 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
Kpyna pucoBas, JIyK, cyXapb aHHPOBOYHBII, 110, COJIb, MACIO CJmuo-{uoe,)gollo
KapTO(I)eJH) OTBapHOﬁ (kapTodenib, MaciIo CIHB., COJIb HOLL.) 170 3,23 4,39 25,28 153,66 371
3aBTpak - -
Yail 4epHBIi (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 B
I'pyma cBexas 177 141 1,06 36,46 161,07 -
HToro 3a 3aBTpak: 677 22,64 14,23 82,66 549,47
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Burouku peIOHBIE [TO-AOMAIIHEMY C MACIOM (ju Tas,
p oI y (buse munras 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
KpyIla pUCOBasi, JIyK, CyXapb IAHUPOBOYHBIIA, L0, COJIb, MACIIO cuusoquoe.)gollo
KapTO(I)C.HI) OTBapHOfI (kaprodenib, Macio CIHB., COJIb HOLL.) 200 3,82 5,18 29,74 180,86 371
3aprpak Yaii YePHBIHA (wait, soza) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11eb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 N
I'pymra cBexas 198 1,58 1,18 40,78 150,18 -
HToro 3a 3aBTpak: 728 23,4 15,14 91,44 565,78




Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jer

PacCoJIbHUK Jleﬂl/lﬂrpaﬂ,cl(l/ll/l C (papllleM (roBsiuHa, Kpyna

nepioBas, KapTodesb, MOPKOPBb, JIYK Pely., TOMAT acTa, Macio MO/COIH., OTypLIbl 15/200 4,09 5,79 13,31 121,69 167/998
Fyﬂ;{m MSCHOM (ToBsiIMHA, JIYK Pery., TOMAT [acTa, Macjio pacT., MyKa ,CoJlb 920 10,53 11.22 323 156,09 550
jonaas/45
PI/IC OTBapHOI‘/’I (puc, Boja, coub #07..) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552

Oﬁeﬂ KomnoT u3 u3ztoma ¢ BUTAMUHOM C 6es caxapa (M310M, JHMOHHasi 200 0.1 0.43 21.06 88,51 435

Y
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 153 729 -
Xnebd prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S6moko cBexee 142 0,59 0,59 14,41 65,27
HToro 3a oden: 857 23,14 23,47 115,63 766,37

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jet u crapiue

Pacconmpauk JICHUHTPAaACKUHA C (PapIIEM (rossmua, xpyna
TepIIoBasi, KapTodesb, MOPKOPBb, JTYK PEITd., TOMAT M1acTa, Macyo MOJCOJIH., OTyPIbI 20/250 513 7,27 16,72 152,82 167/998

NN YA

ryﬂﬂlﬂ MﬂCHOﬁ (roBsiMHA, TyK PEMd., TOMAT MacTa, Macjio pacT., Myka ,CoJb

100 11,7 12,47 3,59 173,43 550
Loz 50/50
Puc 0TBapHOM (puc, sosa, co iion..) 180 4,33 574 43,73 253,88 552
Ooben
KoMmoT 13 nsroMa ¢ BUTAMUHOM C Ge3 caxapa (M310M, JIMMOHHasi 200 0,1 0,43 21.06 88,51 435
KHUCJIOTA, aCKOPOHHOBAs KUCIIOTA)
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xi1e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 960 26,09 27,17 126,98 866,82
Hroro 3a nenb 4. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger 45,78 37,7 198,29 1315,84
HToro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 49,49 42,31 218,42 1432,6
Jlenn 5
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
3aKkycka MopuuoHupoBaHHas (KyKypy3a
y pit p (kyKypy 75 1,2 0,3 10,73 50,4 984
KOHCEPBUPOBAHHAS)
CTpI/IHCLI u3 I/IH,HCﬁKH (use uueiiKn, CBUHIHA, CYXapH, L0 KYPHHOE, 90 18,13 13,12 10,96 234,44 1073
COJIb 1OJ1, MacJIoO CITHB)
SaBTpaK HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maciio pacTuT, Macio CIHB., COTTh 180 4.27 382 28.75 205.02 585
Homup.)




Kommor u3 kyparu n uztoma ¢ BuramuHom C 6e3

200 0,54 0,24 10,63 46,84 612
CaAXaPa (xvpara, m3ioM, JuM KHC, ACKODO KHCQTa)
Xneb prkaHoit 23 1,51 0,27 9,1 44,98 -
Hroro 3a 3aBTpak: 568 25,65 17,75 70,17 581,68
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKyCKa MOPIIMOHMPOBAaHHAS (KYKYypy3a
Y pI p (KyKypy 75 1,2 0,3 10,73 50,4 984
k‘n“{‘F‘ﬂRHﬂﬂRﬂ““ﬂs‘l\
CTpI/IHCLI nu3 HHHCﬁKH ((bune HHACIKH, CBUHIHA, CYXapH, A0 KypHHOE, 100 18,33 13,42 11,26 253,44 1073
COJIb O, MAcJIo CIIUB)
3aBTpaK HepJ‘IOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosas, Macnio pacTuT, MACIo CIHB., COTh 180 427 382 2875 205.02 585
Houp.)
KOMIIOT U3 Kypary i H310Ma C BUTaMHHOM C 03
200 0,54 0,24 10,63 46,84 612
o a)
X71eb pxaHoH 21 1,38 0,25 8,31 41,07 -
Hroro 3a 3aBTpak: 576 25,72 18,03 69,68 596,77
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 et
3aKycka NOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUAOPHI CBEXKUE) 75 0,83 0,15 2,85 16,05 982
Cym kapToenbHBI ¢ 0000BEIMH, C (apIIEM (xaprodes, 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157/998
TOPOX, MOPKOBb, JIyK PEITd., Macj0 PacT., TOBAIMHA)
KIO(l)Ta IIO-MOCKOBCKHM C MACJIOM (rossuua, sifio, JyK pemd., Kp. 20 17,53 17,65 7.88 260,53 209
PHCOBasi, MyKa IILIEH., MAcJI0 PACTHUT., COJIb HOIUp,) 90/5
Oben
rapHI/Ip MIIEHO OTBAPHOC BA3KOC (xpyna nmeno, conp 150 3,93 44 21,86 1427 843
BUTAMHUHM3HPOBAHHAsA, MacCJIoO CHVIBO‘IHOC,BO,Z[H)
Komnor u3 cmecu cyxodpykro ¢ BUTAMUHOM C 6es 200 057 0 057 43,08 6lla
caxapa(cyxo&n KTBL_BUTAMHH C.)
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIpOBaHHBIH 21 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prxkaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a obex: 776 34,32 30,09 74,91 710,16
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka IMOpIHMOHUPOBAaHHAs (TIOMHUIOPHI CBEXKNE) 100 11 02 38 214 982
Cyn kaptodenbHbIii ¢ 6000BBIME, ¢ QaPIIEM (aprodens, 20/250 10,6 9.14 17.95 196,46 157/998
rOpOX, MOPKOBB, JIYK PeId., Macllo Pacrt., FOBSIANHA)
KrodTa mo-MockoBcku ¢ Maciom ‘ fitto, L Kp.
b (roBamana, siino, yk perrs., kP 100 19,47 19,61 8,75 289,47 209

s g e e o o 905




uoen

rale/Ip MIIIEHO OTBAPHOEC BA3KOC (xpyma nmeno, conp 180 472 527 26,23 171,23 843
BHTZIMI’IMZHPORQIHHQD‘, macjio C}'[VIBO"(HOC.BO,‘-[a)
Komnot u3 cmecu cyxodpykTos ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 057 4308 6lla
caxapa Cﬁogpwmﬂ Buramin C.)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 03 153 72,9 -
Xneb pKaHOM 28 1,84 0,33 11,08 54,76

HToro 3a o6en: 908 40,55 34,85 92,68 849,3

Hroro 3a neus 5. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 59,97 47,84 145,08 1291,84

Htoro 3a neHn 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 66,27 52,88 162,36 1446,07

Henens 1

Jlenn 6

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Siio BapeHoe 1 1. 5,08 4.6 0,28 62,84 337
Kamma monounas oBcsiHas ['epkyiiec ¢ MacioM (kpyna 150/5 588 658 2518 183.46 9%
]‘CPKyJTCC()BﬂH, MOJIOKO, caxap-IecokK., COIb ﬁO,E[., Macio C.\'H/IB.)
3apTpak ByTepOpoz ¢ CHIPOM M MACIIOM  (cmp Poccniiexii, Macio ca, x1e6 60 6.56 1188 175 2064 803

Ecﬂ.ﬁn;() 17/9/34
Yaii ¢ MOJIOKOM (uai, Monoko) 200 1,36 1,41 214 26,69 603
Hecept GppyKTOBBIi 1/100 06 02 19 80.2

HToro 3a 3aBTpak: 555 19,48 24,67 64,05 559,59

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Sitno BapeHoe 1 . 5,08 46 0,28 62,84 337
Kamma monounas oBcsiHas ['epkyiiec ¢ MacioM (kpyna 190/10 750 840 3240 236,72 9%
rcpkynccosaﬂ, MOJIOKO, CZ\XZ\p-]’[CCOK,. COJIb ﬁO,ﬂ,, Macio C.\'H/IB,)
33BTpaK ByTep6p011 C CBIPOM U MACJIOM  (cpip Poccuiickuii, Macno ci, xi1e6 53 58 1224 139 1918 893

nueH.iion) 16/10/27
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, Monoko) 200 1,36 141 214 26,69 603
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 597 7,76 13,85 35,04 598,25

BospacrHas xkateropus: 7-11 et

CyH Jranma-goMaliHsas ¢ (bapmeM (roBsiauua, anuma PoiTow., 1yk 25/200 381 538 10,73 110,33 694/998

perrd., MOPKOBb, MacJio PacTHT., COMb HOHP.)




Kotnera He3unatika (roBsiIMHA, CBUHMHA ,MOJIOKO, XJIe0 MULAOUP., TyK

90 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
permu., 10, CyXapu HAHUP., MACJIO MOJC. COJb Huup.)
Ooben TapHHp Kamra rp€YHeBas pacChImyaTas (kpyna rpeunesas, 150 6.2 474 3798 21936 632
MAacJio CIMBOYHOE, COJIb HOL.) ' ' ' '
Hanmrox u3 mmmoBHUKa 0€3 caxapa (munosuux, umon) 200 0.21 0,03 3,23 19,39 667
X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 20 15 0.2 10,2 486
Xnebd prkaHoit 20 132 0,24 7,92 39,12
Mangapua 112 0,89 0,22 8,4 39,2 -
Hroro 3a oben: 817 26,43 29,38 92,16 744,15
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
CyH Jlanma-aomManigsasg ¢ (bapmeM (roBsiauHa, nanuia PonToH., Iyk 30/250 474 721 13,36 1373 694/998
Derrd.. MODKOBE, MAc/o DACTHT., COITb ﬁonnp.)
KOTHCTa He3HaI71Ka (roBsiIMHA, CBUHUHA ,MOJIOKO, XJI€0 IMULHOHUP., TyK 100 125 18,15 13,7 268,15 225a/370
perd, STHALLO. CSyXapw IAHUD., Macyo MOJIC, COTp ﬁm_lp.)
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChlmyaTas (xpyma rpeunesas, 200 8.26 632 50,64 292,48 632
Oﬁell MAcJIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
HamuTok u3 mumnoBHuka 0e3 Caxapa (mmmosHuK, THMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6
Xi1e6 pKaHOM 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Maunngapus 111 0,88 0,22 8,32 38,85 -
Hroro 3a obex: 931 29,41 32,37 107,37 843,89
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 45,91 54,05 156,21 1303,74
Hroro 3a nens 6. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 37,17 46,22 142,41 1442,14
Jlenn 7
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
burouku pyGHeHHBIe u3 HHHeﬁKH (pune unpeiixu, xne6, cyxapu, 90 185 4 13.07 16236 973
coJIb o1, MacIo pact.)
HepHOBKa C OBOILAMM (xpyna nepiosasi, Macio CIUB., COJb HOIMP., JIYK, 150 434 1412 2915 260.96 309
3aBTpaK MOpKORb, TOMaT) ' ' ' '
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MoJIOKO) 200 136 141 2,14 26,69 603
X11eb prxaHoi 20 132 0,24 7,92 39,12
I'pyia cexas 133 1,06 08 27,39 121,03
HToro 3a 3aBTpaK: 593 26,58 20,57 79,67 610,16




BospacTuas kateropus: 12 Jiet u crapiuie

Burouku pyOJIeHHBIC U3 UHICHKH  (pune unnciicu, x1e6, cyxapu, 100 20,56 445 145 180,42 o073
coulb #0J1, MacIo pacr.)
HepJ‘IOBKa C OBOLIAMM (xpyna nepaosas, Macio CIuB., COMb HOAMP., K, 180 52 16,94 34,97 313,15 309
MOPKOBb, TOMEIT)
3aBTpak -
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xeb prkaHor 20 1,32 0,24 7,02 39,12 -
I'pywa ceexas 115 0,92 0,69 23,69 104,65 -
Hroro 3a 3aBTpak: 615 29,36 23,73 83,22 664,03
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
bopi u3 cBexen KamycThl ¢ KapTodernem, ¢ GapireMm
(FOBH}Z{MHH, KﬂpTD(t)EﬂL, KanycTa, CBCKIIa, MOPKOBL, :IyK pEl'l‘]., TOMAT 1acra, Macjio pacT., 20/200 3'97 5'77 10’81 111’07 165/998
oo o o)

KOTﬂeTa Meura ¢ MaciaoMm ( MHHTaH, CBUHMHA, MaHKa, XJe0 I,

95 14,2 14,23 94 222,47 1061
MOJIOKO, :Iy'K pEl'l‘].‘ cyxapn nal—mp., Macjio paCTVlT., Macjio CHC) 90/5
KapTO(I)eHL OTBapHOﬁ (xkaprodernb, Macio CIuB., COMb HOA.) 180 371 5,36 24,12 190,22 371

Oﬁeﬂ Kommnort u3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM C Ges caxapa (kypara, TMMOHHAs 200 0,99 0,06 1836 573 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110KO CcBEKEE 179 0,71 0,71 17,54 79,47
Hroro 3a ob6en: 934 27,81 26,79 107,41 792,11
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiiemMm
(roBsiquHa, KapTodesb, KamycTa, CBeK/a, MOPKOBb, JIYK peld., TOMAT 11acTa, Macjo pact., 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
fcazndion)
Kotnera Meura ¢ maciaom ( MHHTaH, CBUHMHA, MaHKa, XJeo I,

100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIYK peId., CyXapH MaHup., Macjio pacTUT., Macjio CJ'IC) 90/5
KapTodenb 0TBapHOM (xaprogens, macio caus., coms o) 180 371 5,36 24,12 190,22 371

Ooden

Kowmror u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C Ges caxapa (kypara, iuMonHast 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAsI KHCIIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoit 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -




|s16:10K0 cesee 183 0,73 0,73 17,93 81,25 -
HToro 3a oden: 1004 29,73 29,14 111,64 837,85
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 51,05 56,22 148,1 1261,25
HTtoro 3a neHnb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 59,56 63 188,51 1508,88
Jlenn 8
Bo3pactnas kareropus: 7-11 jer
3amexaHka TBOPOXXHAA C PUCOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpyna 200 23,01 114 45,24 383,64 187
pHcoBasi, sII0, MAC/IO PACT., CyXapH NAaHUPOB., CMETAHA)
3apTpax KodeliHplii HAMUTOK 37TAKOBBIA 03 caxapa (xodeimii 200 151 113 353 3033 1066
HAIMUTOK, MOJIOKO)
Xneb prxkaHoit 31 2,05 0,37 12,28 60,64
SI0m0KO cBEXEE 188 0,75 0,75 18,42 83,47
Hroro 3a 3aBTpak: 619 27,32 13,65 79,47 558,08 -
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3anekanka TBOPOXKHASA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-miecok, Kpyrma 230 23,01 114 45,24 383,64 187
pHcoBasi, S0, MACIO PAcT., CyXapu aHUPOB., CMETaHa)
Japrpak KodeitHbIif HAMUTOK 371AKOBEIH 0€3 caXxapa (codeiisii 200 151 113 353 3033 1066
HAIMTOK, MOJIOKO)
X1eb pxaHoH 31 2,05 0,37 12,28 60,64
06JI0KO CBeXkee 228 0,91 0,91 22,34 101,23
Hroro 3a 3aBTpak: 653 27,48 13,81 83,39 575,84
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka nmopuoHHas (TOMHUIOPHI CBEXHE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
Cyn kapTodenbHbli ¢ PPUKANEITBKAMY (ppurancasin wscisie, 20/200 655 853 1454 16115 698/1067
kapTodelib, MOPKOBB, JIYK Pemd., Maclo Pact., CoJib io]1.)
Oﬁeﬂ I1noB u3 HHHGﬁKI/I C OBOIIIAMMY (due unzeiiku, puc, MOPKOBb,, JIyK 55/210 27.11 229 52,35 523,91 1041
per., Macio pacT., TOMar, colib HoJ1.)
Kommot u3 cmecu cyxo(hpykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 057 0 057 4308 611a
caxapa (CyXodpyKThL, BUTAMHUH C.)
X1eb MIeHnIHBIH HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 153 72,9 -




X1eb pxaHoit 21 1,38 0,25 83 41,07
HToro 3a oden: 806 38,63 32,12 102,72 857,09 -
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MopuroHHAas (TOMHIOPHI CBEKHE) 110 127 0.23 438 24,71 982
CyH KapTO(l)eﬂbelﬁ C (l)pl/lKa,HeﬂbKaMI/I ((pHKazenbKu MsCHBIE, 20/250 8,03 10,47 17,85 197,77 698/1067
KapTodesib, MOPKOBb, JIYK PeITd., Macjio PacT., COJIb HOJI.)
I1noB u3 HHZ[eﬁKH C OBOLIAMM (¢une unneiiku, puc, MOPKOBb,, JIyK 60/220 28,64 24,19 55,31 553,56 1041
Oﬁen per., MacJio pacT., TOMat, COJIb HO/.
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAaMHHOM C 6es 200 057 0 957 4308 611a
caxapa (cyxodpykrsl, Butamu C.)
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0.36 11,88 58,68
HToro 3a oden: 924 43,04 13,81 116,33 960,42 -
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 38,63 32,12 182,19 1415,17
Hroro 3a nensb 8. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 43,04 27,62 199,72 1536,26
Hennb 9
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
Dpukageabku PHIOHBIE C MACIOM (ropG ., X716 Tmen., Tyk
pHKan p (ropOymma ce., x1eG ek, 1y 95 13,13 7,42 7,62 129,83 651
peny., fifla cosk Hoa., Macio cn.) 85/10
Puc OTBapHOﬁ (pHC, MacIIO CIMB,CONb HOAL,) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 371
3aBTpaK qaﬁ ‘IepHBIﬁ (uaif, Boza) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X1eb pxaHoi 31 2,05 037 12,28 60,64 -
I'pyma 173 1,38 1,03 35,63 157,43
HToro 3a 3aBTpak: 679 21,08 14,6 99,29 593,11

Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie




CDpI/IKa,HeJ'ILKI/I pLI6HLIe C MACJIOM (ropGymwa cB., x1e6 nien., Iyk

pery., LA cosib HOA., Macio cn.) 85/10 105 14’52 8’2 8’43 165’6 651
Puc OTBapHOﬁ (pHC, MacIIO CIMB,COMb HOLL,) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 371
3aBTpak

Yall 4epHBIH (i, som) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xeb prkaHor 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
I'pywa 176 14 1,05 36,25 160,16

HToro 3a 3aBTpak: 692 22,49 15,4 100,72 631,61

Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
1111 3 cBexel KamycThl ¢ kaprodeseM u dapiuiem
(I‘OBSIL(HHa, KapTOd)SIIL, KarycTa, MOPKOBb, JIYK pernd., TOMaT nacra, Macijio pact., CoJib 20/200 3'8 5'77 7'02 95'23 197/998
ion.)
HJHI/I]_IeJ_H) MHCHOI‘/II (MsICO TOBSIINHA, CBUHUHA, XJIe6 TIIICH., COJIb O, CyXaph 90 12,65 20,07 11,81 278,47 1055
HaHup.,AH10, MacjIo pacT.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosas, Macno CIHB., COMb HOHp.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Ooben

Komnor u3 uztoma ¢ ButamusoM C 6e3 caxapa (uos, 200 o1 0,43 175 57.3 435
JIMMOHHAs KUCJI0Ta, aCKOp6HHOB€l){ KHCHOT?J.)
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIpOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma 169 1,35 1,01 34,81 153,79

HToro 3a oden: 919 27,26 32,53 133,8 920,11

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
[In u3 cBexkel KamycThl ¢ KapTodeneMm U (apirem
(roBsiiuHa, KapTo(elb, KaycTa, MOPKOBb, JTyK PeITd., TOMAT 11acTa, Maclio pact., Collb 30/250 4,84 7,34 8,94 1212 197/998
fiox.)
]_HHI/IIIC.HI) MSCHOH (MSICO rOBS/IMHA, CBUHUHA, XJIE0 TILIEH., COlb HOJL., CyXaph 100 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
TIaHMP.,qHII0, MAcJo pacT.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CitB., Cotb HoHp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Ooden

Komnor u3 ustoma ¢ ButamuHoM C 6e3 caxapa (uiom, 200 01 043 175 57,3 35
JIMMOHHAs! KHCJIOTA, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTA)
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -




X1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pymia 164 1,31 0,98 33,78 149,24
Hroro 3a oben: 984 28,97 35,62 136,5 965,56
HTtoro 3a nenb 9. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 22,46 14,85 107,59 634,18
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 51,46 51,02 237,22 1597,17
Jens 10
Bo3pactnas kareropusi: 7-11 jer
KOTHCTa N3 KOHUHBI U CBHUHUHBI (xonuna, cBunuHa, AHLO, CyXapb| 90 12,47 20,08 5,37 208,1 765
TIAaHUPOB., COJIb ]7[0,!., JIYK, MOPKOBb, Y€CHOK, Maciio CHHB.)
rapHI/Ip 3abaBa (Kpyra pucoBasi, Kpyna rpedHeBasi, Maciio CJIHHB, COJIb HOAUP.) 150 4,63 4,224 35,56 198,74 310
3aBTpak
Kommot u3 cmecu cyxodpykTos ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 057 4308 ol1a
caxapa (cyxobpykTsl, BuTamus C.)
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
sI6noko 139 0,55 0,55 13,62 61,71
HToro 3a 3aBTpak: 609 20,2 25,21 76 570,31
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
Kotiera U3 KOHUHBI 1 CBUHUHEI (KOHWMHA, CBHHHMHA, SILI0, CyXaphb 100 13,23 2213 56 215 765
HaHUPOB., COJIb HOJL., JIYK, MOPKOBb, YECHOK, MAcllO CIIUB.)
FapHHp 3abaBa (Kpyra pucoBasi, Kpyla rpedHeBas, Macjio CJIMHB, COJIb HOUp.) 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
3aBTpak K C
OMITOT U3 CMeCH CYyXO(PpYKTOB ¢ BUTAMUHOM C 6es 200 057 o 0,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpykrbl, Butamus C.)
Xied p)KaHOI?'I 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI610K0 107 043 043 1048 475
HToro 3a 3aBTpak: 617 21,77 27,98 80,2 609,25
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Cym kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU U C (PpUKATCTBKAMHE
(pukanensku MscHae., kKapTodenb, TOPOX,MOPKOBb, JIYK PEITd.,coltb HOIHP., Macio 30/200 7,73 9.1 15,85 175,04 157/
&:’m’r.)
Msico TymieHOe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (r )
Y p y (romazna, Mopkos®, Myk 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
Oﬁeﬂ perdy., Macio MOACOJL., TOMAT, MyKa ILICH., COJIb Hoaup.) 50/70




I"apHup Kxamia r“pe;{HeBa;I PACCHIITIATAS (xpyna rpeurcras, 150 62 474 37,08 21936 632
Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (saii mon) 200/4 0,22 0,05 0,14 194 663a
X1eb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 27 178 032 10,69 52,81

Hroro 3a obex: 791 30,85 31,01 72,1 690,94

Bo3pactHas kaTeropus: 12 et u crapuie
3akycka MopruoHHast (IIOMUAOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU U C (PpUKATCTBKAMH
(PHKAIEILKI MACHS., KAPTOETh, FOPOX,MOPKOBb, YK PEIIL oMb HOMP., MACTO 30/250 942 11,08 18,04 213,09 157/998
pacTHrt.)
Msico TyIIeHOE C MOPKOBBIO H JIYKOM (rossmna, Mopkoss, 1y 120 126 1668 5.5 228,95 -
0oex perty., Macio Hozcot., Tomar, myka mues., co fiomup.) D0/ 70

};?Eilﬁgl}:i%i;pogmesaﬂ PACCHITIATAS (pyna rpeuncras, 200 8.26 6.32 50,64 20248 632
Yaii ¢ TIMOHOM 0e3 caxapa (uaii mumon) 200/4 0.22 0,05 0,14 1,94 663a
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 35 2,63 0.35 17,85 85,05
X71eb pxaHoH 29 19 034 11,48 56,72

Hroro 3a obex: 968 37,79 35,02 108,31 899,63

Hroro 3a nens 10. BospacTthas kareropusi: 7-11 jer 32,2 32,02 106,91 844,73

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 12 jer u crapume 66,76 70,64 244,81 1865,19

Cpennee 3HaueHuUe 3a Mepuo/ no 3apTpakam 7-11 jer 20,166 16,164 70,4 502,001

CpenHee 3HaueHue 3a nepuoa no odexgam 7-11 jer 24,856 25,232 86,791 674,292

CpenHee 3HaUeHMe 32 IEPUOJ 110 3aBTpakaMm 12 jeT u crapuie 18,818 16,597 64,355 539,415

CpenHee 3HaueHHe 3a nepuoa o oodexam 12 jer u CTapme| 29,95777778 | 28,506 100,673 847,0733333








































