«YTBepixaao»
Fenepanshbiii JAUPEKTOp
MKIT «I"opoackoii komMGunar

HHxonsHOro nuTaHu

4 Llaxosa A.M.
l}ﬁmo ipuroraBnBaemMbix 6,110, paspadorannoe B coorsercTBuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20
s
ITumessbie BemecTea JHepreTuueckas
Ipuem nuum HaumenoBanwe 61012 Bec 6aiona Ne peuentypni
, benku l Kupbr l Yraesoant HEHHOCTh
Heneas 3
Bospactras kateropusi: 7-11 aer
‘ Siiuo sapenoe | wr 40 5,08 46 0.28 62,84 337
Kama MOJIOYHas onpcxaa (mmreno, Moaoko 3,2%, caxap-necok, o, 170 6.85 15.15 36.24 291 8 527
Coth flon, Macao cans.)
3aBTpah Byrep6po:1 C MacCIOM (wacio cus, , x1e6 muemran) 10/24 34 2,09 5.2 13.96 L2 778
Kodeiinbiit HAMUTOK 31aKOBBIH ses caxaps Eye e — 200 151 113 353 3033 1066
MOIOKO)
Monoko nutsesoe s n/y 1/200 6 64 9.4 120 =
Hroro 3a 3asrpax: 644 21,53 32,48 63,41 616,09 -
Bospactuas kateropus: 12 aer n cTapuie
Sliino Bapenoe 1 wr 40 5,08 46 0.28 62,84 337
Kama MOJIOYHasA Boxpcxaa (mmeso, Moaoko 3,2%, caxap-necox, #iom, 200 8.07 17.83 42.64 36331 527
COIb fi0L, MIACHO CHLB.)
3asTpax ByrepOpos ¢ Macnom e cum, . xacs nmera.) 10/26 36 221 55 14,78 117,65 778
Kodeiirntii HAMHTOK 31aK0BBIIH 6es caxapa (sopeimn o, 200 1s] L13 353 3033 1066
MOJOKO)
Monoxko nutsesoe s n/y 1/200 6 6.4 9.4 120 -
Hroro 3a 3asTpax: 676 22,87 35,46 70,63 694,13 -
Bospacruaas Kareropusi: 7-11 ger
Cyn pucossiii «Boctounstii» ¢ dapiem (spum roasa. spyua 25/200 426 6.6 1172 120.26 1000/998
pHCOB., JYK peirt., MOPEOBb, TOMAY. [acta, SCCHOK, COth ﬁ\‘.ﬂm )




].HHI/I]J,CH]) MﬂCHOP’I (MsICO TOBsiIMHA, CBUHUHA, XJI1€0 MIIEH., COMb HO/., CyXaph MaHUp.,qi10, Macio

90 12,65 20,07 11,81 278,47
pacr.)
HepﬂOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79
Oﬁeﬂ Hanurtoxk ¢ Buramunamu «Burtoikay (cMmech cyxas «Butouika, Boza.) 200 0 0 19,4 77,6
Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75
Xnebd prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Mannapun 170 1,36 0,34 12,75 66,85
Hroro 3a oben: 880 25,75 30,99 105,92 812,84
BO3paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner m crapiue
CyH pHCOBbIﬁ «BocTouHbI) ¢ q)aplﬂeM (chapiu roBsK., Kpymna pucoB., JIyK perd., 30/250 531 779 1459 149,65
MOPKOBbB, TOMAT. [1aCTa, YECHOK, COJIb Hoaup.)
IHHI/I].IG.H]) MHCHOI‘/’I ( roBsiMHA, CBHUHMHA, XJIE6 MIIEH., COMb HOM., CyXaph MaHHp.,i10, Macio 100 13,36 21,62 13,62 3025
pacr.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIuB., coMb Hop.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74
HaHI/ITOK C BUTaMHUHAMU ((BI/ITO]_HKa» (cMech cyxast «BuTolka, Boza.) 200 0 0 19,4 77,6
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Mangapun 191 152 0,38 14,32 66,85
HToro 3a oden: 1011 29,55 35,04 124,59 931,92
HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et 47,28 63,47 169,33 1428,93
HTroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie 52,42 70,5 195,22 1626,05
Jlenn 2
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Kotnera JOMAIIHASA (rossauna, cBUHKHA, XJ1€0, JyK DI, SH1I0, CyXapH, COJIb HOJL., MaciIo pact.) 90 12,48 17,79 11,09 252,39
33BTpaK Puc OTBapHOfI ( Kpyma pucOBasi, Macllo CIIUB., COJIb HOJL.) 170 4,13 54 41,14 229,18
Yaii 9epHBIH (uai, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33




Xneb prkaHor 27 178 0,32 10,69 52,81

Hecept dppykToBbIit 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 587 19,18 23,75 81,95 615,91

Bo3pacthHas kaTeropus: 12 et u crapuie
Kotnera JOMAIITHSS (roBsauna, CBUHUHA, XJI€0, JIyK pel., S0, CyXapH, COllb HO/1., Macio pact.,) 100 13,86 19,76 12,32 282,65
Puc 0TBapH017I (Kpyna prucoBasi, Kpyma , Macjio CJIHB., COJIb HOA.) 180 4,37 5,72 43,56 243,72
3aBTpak - -

Yail YepHBIH (uaii, soa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33

X71e6 pxaHoH 26 17 0,31 10,29 50,85

JHecept ppykToBBIit 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak 606 20,73 26,03 85,2 658,75

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer

CyH KapTOq)eHLHI)II\;I C 606OBLIMI/I uc (bapIHeM (tapu roB., kaprodens, ropox, 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08

MOPKOBBb, JIyK PeIId.,coIb HOMUP., MACIIO PACTHT.)

burtouku pr6HbIe TIO-IOMAITHEMY C MACJIOM (¢use MuHTas, KpyTa pucoBas, 100 15,83 8,38 9,01 17473

JIYK, CyXapb IAaHUPOBOYHBIH, SH110, COHB.)90/10

KapTO(I)eHL OTBapHOﬁ (xkaprodernb, Macio CIuB., COMb HOA.) 150 2,87 3,89 2231 135,65

Oo0en

Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (uaif ,JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94

X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9

Xed p>1<aH0171 30 1,98 0,36 11,88 58,68

S6moko 182 0,73 0,73 17,8 80,81
Hroro 3a obex: 916 32,52 21,16 91,07 684,79

Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie

Cym kapTo(enbHbIi ¢ 0000BBIMHU H C (PAPIIEM (papu ros., xaproders, ropox, 30/250 10,99 9.48 1861 203.74

MOPKOBB, JIyK PeId.,cOJIb HOJHP., MacjI0 PacTHT.)

buroukn pI)I6HI)I€ IO-IOMAITHEMY C MACJIOM (¢usie MunTas, Kpyna pucosas, 100 15,83 8,38 9,01 17473

JIyK, CyXapb NaHUPOBOYHBIH, SHII0, com,‘)90/10

KapTodenb oTBapHOM (caprodens, macio cuus., comb iion.) 180 37 5,36 24,12 190,22

Ooen
qaﬁ C JIMMOHOM 6e3 caxapa (uaii ,TuMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94




X1e6 MIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 153 729
Xeb prkaHor 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S16710K0 197 0,78 0,78 19,3 87,46
Hroro 3a oben: 1021 35,76 24,71 98,36 789,67
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 51,7 44 91 173,02 1300,7
Hroro 3a nensb 2. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 56,49 50,74 183,56 1448,42
Jenn 3
Bo3spacTtHas kareropusi: 7-11 jert
TBOpO)KHO — OaHaHOBAas 3all€KaHKa (tBOpoOT 5%, caxap-necok, 6aHaH, SLO, MaciIo 110 16,96 547 20,19 197,86
PacT., cyXapH IIaHHPOB., Kpylla MaHHas, CMETaHa)
Karma MostouHast suHeBast ¢ MaclioM (Kpyna s4HeBasi, MOJIOKO, caxap, CoJlb iOz1. Maciio
95 3,12 3,94 16,72 113,09
ci.) 90/5
3aBTpak
Yali ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'pyma 175 1,4 1,05 36,05 159,25
Hroro 3a 3aBTpak: 610 24,82 12,23 86,98 555,57
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
TBOpO)KHO — 6aHaHOBa$[ 3aIlI€KaHKa (rsopor 5%, caxap-necok, 6anau, siilo, Macio 130 20,04 6.46 23,86 233,84
PACT., CyXapH MaHHPOB., KPyra MaHHas, CMCTaHa)
Ka]_Ha MOJIOYHAaA ASYHEBAsI C MACJIOM (xpyna suneBasi, MOJIOKO, caxap, CoJb HOJ. Macio
105 3,44 4,35 18,48 124,99
cI1.) 100/5
3aBTpak .
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, Mozoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'pyma 151 12 09 31,1 137,41
HToro 3a 3aBTpak: 616 28,02 13,48 87,46 581,61
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MopIUOHUPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 17,56
Pacconpauk «JleHuHTpaackuii» ¢ hapiieM (dapir ToBsHKUH,
KapTodens, Kpyna mepioBas, MOPKOBb, JIYK PeIl., OTYPIIbl KOHC., 25/250 4,27 6,06 13,93 141,2

MacJo MOJC., COJIb HOI.)




CDpl/lKa,HeﬂbKa u3 MHﬂeﬁKH (¢uie uuzeiikn, xae0 mu, JIyK permd, Cojib HoJ, MOJIOKO,) 90 17,93 1,67 9,11 123,26
Ooden

lapaup 3abaBa (xpyna rpeunesas, kpyma puCOBas, MACIO CIHB., COIb H011.) 150 4,63 4,22 35,56 251,55

KommoT u3 cmecn CyXO(bpyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6es caxapa (CyXo(ppyKTbL, 180 0,51 0 9,42 42,01

putamud C.)

X71eb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 31 2,32 0,31 15,81 75,33
Hroro 3a oben: 736 30,32 12,38 86,11 650,91

Bo3pacTHas kareropusi: 12 JjieT u crapiue

3aKycka NOpLUUOHUPOBAaHHAs (IOMUAOPHI CBEXKUE) 100 11 0.2 38 30,1

PacconbHuk «Jlenunrpaackuii» ¢ dapuiem (hapii roBspKui,

KapTodelb, KpyIa nepiioBas, MOPKOBb, JIYK PeIl., OT'YPIIbl KOHC., 25/250 523 74 17,03 190,12

MacJIo Mo/JC., COJIb HO.)

06611 CDpI/IKaI[eJU)Ka u3 HHﬂeﬁKH (prnre mHzeiikn, X1e6 111, YK perd, CoJlb {0/, MOJIOKO,.) 100 19,92 1,86 10,12 142,96

FapHHp 3abaBa (KpyIia rpevHeBasi, Kpya pucoBasi, Macjo CJIHUB., COJIb HOJI.) 180 5,55 5,06 42,67 296,25

Kommot u3 cmecu cyxohpykToB ¢ BATAMHHOM C 6e3 caxapa (cyxodpyxrs, 180 051 0 0.42 42,01

putamu C.)

X71eb pxaHo 21 1,38 0,25 8,31 41,07
Hroro 3a obden: 856 33,69 14,77 91,35 742,51
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 55,14 24,61 173,09 1206,48
HTroro 3a nens 3. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 61,71 28,25 178,81 1324,12
Jlenn 4

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
TeppI/IH n3 FOp6yHJI/I (ropGy1a, MOJIOKO, SHIIO, MACIIO CIMB.COMb HOL.,) 90 16,1 7,34 1,08 153,86
KapTO(I)C.HI) OTBapHOfI (xkaprodernb, Macio ciuB., CoMb H011.) 150 2,87 3,89 22,31 170,65
3aBTpak
UYait 4epHBIH (uai, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33
Xneb prxkaHon 35 2,31 0,42 13,86 68,46




S16510K0 cBEXEE 165 0,66 0,66 16,17 73,26
HToro 3a 3aBTpaK: 640 22,13 12,35 53,45 467,56
Bo3pacthHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
TeppI/IH us3 FOp6yHII/I (ropQy1a, MOJIOKO, SHII0, MACiIO CIHMB.COMb HOA.) 100 17,88 8,15 12 160,8
KapTOCI)eHB OTBapHOﬁ (xkapTodesnb, Macio CIMB., COMb HOA.) 180 371 5,36 24,12 230,22
3aBTpak Yaii 9ePHBIH (wait, pona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33
Xneb prkaHon 20 1,32 0,24 7,92 46,12
S1610K0 cBeXee 143 057 0,57 14,01 63,49
HToro 3a 3aBTpak: 643 23,67 14,36 47,28 501,96
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHNPOBAHHAS (OTYpPIBI CBEXHE) 100 08 01 25 14,1
Vxa PBI6a]_IKaH (kaprodenb, MOPKOBb, JIYK PEITYaThiil, MacIIo MOJICOIHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, caiipa) 15/250 5,26 9,66 15,66 170,58
Bedcrporanos ¥ - . ., ToMar, , comb fioamp.
(1) P (rOBsUIMHA, JyK PEMY., MAcJIo PAaCTHT., MyKa I, TOMAT, CMeTaHa, COJlb Homp.) 100 15.18 216 554 277.28
50/50
Oﬁeﬂ HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CiuB., coitb Hop.) 180 513 4,59 35,48 203,74
HanuTok M3 MIUIOBHHMKA Ges caxapa (ummosruk, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 24 18 0,24 12,24 58,32
X1eb pxaHo 26 17 0,31 10,29 50,85
HToro 3a oden: 764 30,09 36,53 84,94 794,26
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jier u crapuie
Yxa PI)I6aIIKaH (kaprodesib, MOPKOBb, JIYK PEI4arThlii, Maclo OACOIHEYHOE, MACIIO CIMBOYHOE, caiipa) 15/250 5,26 9,66 15,66 170,58
Beq)CTpOFaHOB (TOBSIIMHA, JIYK PeMy., Macio PacTHT., MyKa IIlL., TOMAT, CMETaHa, COJlb HOAMP.) 100 15,18 216 554 277,28
50/50
Oﬁeﬂ HepHOBKa OTBAPHAS (kpyna nepiosas, Macio Cimb., Cob ioaup.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74
HanmuTok 13 IMIUITOBHHKA 6es caxapa (wmmnosruk, o) 200 0,38 0,13 4,58 31,12




X1e6 MIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61
Xneb prxkaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oben: 895 30,58 36,81 94,95 843,45
HTtoro 3a neHn 4. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 52,22 48,88 138,39 1261,82
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 54,25 51,17 142,23 1345,41
Jenn 5
BospactHas kateropus: 7-11 jer
Coip Poccuiickuit nopuusimu 16 3,71 4,64 0 57,32
Kotnersr py6ﬂeHHbl€ W3 UHASUKU C MacIoM (une nnpeiiku, xnebd, cyxapb 90 167 468 134 162,52
HQHUD, SIALO, COJIb HOJ, MACIIO C ., MAacJIO PacT., TOMAaTHasl 11acTa, BOJa) 80/10
3aBTpaK PI/IC OTBapHOpI ( Kpyma puCOBasi, Macllo CIIUB., COJIb HOAL.) 150 3,6 4,78 36,44 201,23
Hanurtox ¢ BuramuHamu «Burtoiikay (cMech cyxast «BuTouika, Boza.) 200 0 0 19,4 77,6
X71eb pxaHoH 35 2,31 0,42 13,86 68,46
Hroro 3a 3aBTpak: 491 26,32 14,52 83,1 567,13
Bo3pacthHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
Ceip Poccuiickuit mopuusmu 14 3,24 4,13 0 50,16
Kotersr py6HeHHBI€ us3 PIHIIeﬁKPI C MACJIOM (dune unaeiiku, xied, cyxapb 100 16.7 468 134 162,52
NaHUP, SO, COJb O, MACIIO C ., MACIIO PACT., TOMATHAsI [1acTa, BOAA) 90/10
33BTpaR Puc OTBapHOﬁ (kpyma prcoBasi, Kpyma , Macjio CIHB., COMb HOJL.) 180 4,37 5,72 43,56 243,72
Hamurok ¢ BuTamMmuaaMu «BUATOIIKAY (cvecs cyxas «Buromka, Boza.) 200 0 0 19,4 77,6
Xed p>1<aH0171 20 1,32 0,24 7,92 46,12
HToro 3a 3aBTpaK: 514 25,63 14,77 84,28 580,12
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
HII/I W3 CBEXKEH KaIrycCThl, C (I)apmeM (apur roBsvkwmii, kKapTodesh, Kamycra, MOPKOBb, JTyK 15/200 371 564 6.86 93.06
perd., TOMaT [acTa, Macjio Pact., CoJb HOJL.) ' ' ' '
Te(bTeJ'H/I | BAapUAHT C COYCOM KpPAC. OCHOBH (rossuna, nyx, xi1e6,Myka,coib, Maciio 105 10,49 1151 125 195,50
MOJICOJIH. , BO}.l‘d) 75/30
FapHHp Kalla rpeYHeBasl pacChIYaTasl (xpyna rpeunesas, Macio CIMBOUHOE, COJIb 150 6.2 4,74 37,98 219,36
Oﬁell iox.)
KowmrioT u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JMMOHHasi KHCIIOTA, 200 0,99 0,06 18,36 57,3

N




X116 NIIeHUYHBIN H0AUPOBAHHBIHI 20 1,5 0,2 10,2 48,6
Xneb prxkaHoi 18 1,19 0,22 7,13 35,21
banan 201 18 0,6 25,2 113,4
HToro 3a o6en: 909 25,88 22,97 118,23 762,52
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
H_[I/I H3 CBEXKEH KaHycTOﬁ C (bapLHeM (bapmr roBspKuii, KapTodels, KaycTa, MOPKOBb, JIYK 20/250 4.66 708 8.62 116.87
pend., TOMAaT nacra, Macjlo pacT., COJIb 171011.) ' ' ' '
TCq)TeJ'H/I 1 BapI/IaHT C COYCOM Kpac. OCHOBH (rossauna, TyK, X11€6,MyKa,coJlb, MAacio 110 10,99 12,06 131 204.9
TIO/ICOJIH., BOJEI) 80/30.
FapHI/Ip Kallla rp€YHCBasl pacChIMYaTasl (xpyna rpeunesas, Macio CIMBOUHOE, COTb 180 743 5.69 4558 263.23
1i0J1.)
Oﬁeﬂ Kommnort u3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM C 6es caxapa (Kypara, JUMOHHasi KHCIIOTa, 200 0.99 0.06 18.36 573
acKopOMHOBas KMCIIOTA) ' ' ' '
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 20 15 0.2 10,2 48,6
X71eb pxaHoH 21 1,39 0 8,32 41,08
Bbanan 229
2,01 0,67 28,1 126,44
HToro 3a oden: 1030 28,97 25,76 132,28 858,42
Hroro 3a gensb 5. BospactHas kateropus: 7-11 jger 52,2 37,49 201,33 1329,65
Hroro 3a neHnb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 54,6 40,53 216,56 1438,54
Henens 4
JeHnb 6
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Sito Bapenoe (1 mt.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84
Kara MOJIOYHAs IMIIEHHAas1 ¢ MAaCJIOM (nuweno, monoko 3,2%, caxap-necok, coib Ho/., 170/9 6,45 6,89 31,87 244,28
MacJo CIuB.)
3aBTpak
P ByTep6p0)1 C CBIPOM (chip, x71e6 men.) 20/30 50 571 4,06 19,13 135,91
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69
MoJ10KO UTHEBOE B 1I/y 1/200 6 6,4 9,4 120
HToro 3a 3aBTpaK: 669 24,6 23,36 62,82 589,72
BospacThas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
|stitno Bapenoe (1 wr.) | 40 | 5,08 46 0,28 62,84




Karra mostounas mmresaHas ¢ Macjiom (neHo, MoJoKo 3,2%, caxap-Tiecok, coJib Hoxt.,

190/10 7,82 7,54 38,63 253,63
Macio CIIHB.)
3aBTpak ByTepOpo/ ¢ ChIPOM (cop, xie6 muen) 23/37 60 6,85 4,87 22,95 163,09
Yail ¢ MOJTOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69
MoJ0KO MUTHEBOE B /'y 1/200 6 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpak: 700 14,21 12,68 34,49 626,25
BospactHas kateropus: 7-11 jer
CyH JIarma-aoManiHss ¢ @apmeM (roBsizuHa, namuia PonToH., JyK perd., MOPKOBb, Macio 15/200 3,64 554 10,26 105,42
PAacTHT., COTb Hoaup.)
CDpI/IKaI[eJ'H)KI/I pr6HbIe C MACJIOM (ropGyma cB., x1e6 niuieH., JIyK pemd., siia coib Hox., ) 12,44 703 722 14104
Macio Ci.) 80/10
Ooen ,
Puc ¢ OBOIIIAMMU 6e3 tomara (kpyna pucoBasi, MOPKOBb, JIYK PEIY., MACIO CIUB. ,COJb HOJL.) 150 3,42 14,09 31,13 264,95
Yaii ¢ MOJIOKOM (uai, Mooxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
X11e6 pxaHoH 20 1,32 0,24 7,02 39,12
Mangapun 143 1,14 0,29 10,73 50,05
Hroro 3a obex: 848 25,57 28,9 84,7 701,07
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
CyH Jranma-goMauiHsas ¢ (I)apmeM (roBsiauHa, sanua PoNIToOH., Jiyk pery., MOPKOBb, Maclio 20/250 457 6,95 12,88 132,39
PACTHT., COJIb HOJMP.)
(DpI/IKaI[CHBKI/I pBI6HBI€ C MACJIOM (rop6yma cB., xJ1e0 MuIeH., JIyK perd., siflia colb Ho., 100 13.83 781 803 15771
MacJio CIL.) 90/10
Oﬁ Puc c OBOIIIAMMH 6e3 Tomata (Kpyna pucoBas,MOPKOBb, JIYK PEI4., Macio CIHB. ,colb HOJ1.) 180 4,1 16,9 37,35 317,93
(21§
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 25 188 0,25 12,75 60,75
Xneb pxkaHor 25 1,65 03 9,9 48,9
Manapun 149 1,19 03 11,18 52,15
HToro 3a oden: 949 28,58 33,92 94,23 796,52
HTtoro 3a nens 6. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 50,17 52,26 147,52 1290,79




Hroro 3a neus 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 42,79 46,6 128,72 1422,77
Jens 7
BospacTthas kateropus: 7-11 jer
Kotnera He3natika (roBsiAMHA, CBUHMHA, MOJIOKO, XJIe0 MULAOAMP., YK ped., L0, CyXapH 90 13,78 19,14 13,41 241,09
HaHHp., MacjIo MOJIC. Cojlb Haup.)
HepJ‘IOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosas, Macno CIB., COMb HOHp.) 150 4,28 3,83 25,57 145,79
3aBTpak
Hanurok ¢ BuramMmuHaMu «BHTOIIIKAY (cvecs cyxas «Birouka, soza.) 200 0 0 19,4 77,6
X71e6 pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
banan 196 1,76 0.58 24,69 111,13
HToro 3a 3aBTpaK: 656 21,14 23,21 90,99 614,73
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
KOTﬂeTa He3snatika (roBsiAMHA, CBUHHHA, MOJIOKO, XJ1e0 ML HOAMD., JIYK perd., Sillo, CyXapH HaHup., 100 15,31 21,27 14,9 302,32
MacJio MoJc. coJlb Huup.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIuB., comb Hop.) 180 5,13 4,59 35,48 185,74
3aBTpak
Hamurok ¢ BuTaMuaaMy «BUATOIIIKAY (evecs cyxas «Buromka, soxa.) 200 0 0 19,4 77,6
X1eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
banan 191 1,71 0,57 24,06 108,29
HToro 3a 3aBTpaK: 691 23,47 26,67 101,76 713,07
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
Cy1 pucoBblit «BOCTOYHBII ¢ (apIIEeM (gapu rossx., wpyna picos., ayk per., 10/200 3,98 5.84 10,94 134,24
M()pKOBB, TOMaAT. nmacra, Y¢CHOK, COJIb ﬁ(),:l“p.)
)KapKoe Hu3 HHHGﬁKI/I (use unpeiiku, kKaprodep, JTyK perd., Macjo PacTUT., TOMAT, CoJlb HOaup.) 265 2459 8,82 25,41 279,44
65/200
KomnoT u3 kyparu ¢ BATAMHHOM C 6es caxapa (kypara, mimonnas kucrora, 200 0,99 0,06 18,36 57.3
Oﬁeﬂ acKOpOMHOBAst KHCIOTa)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S16110K0 125 0,5 0,5 12,25 55,5




Wroro 3a oben: | o921 | 3467 15,93 96,69 670,21
Bospacraan kareropus: 12 jer u crapuie
CyH pHCOBBIﬁ «BOCTOYHEIIY € CbaleeM (hapmr roBsik., Kpyna pucoB., JIyK perd., 15/250 5,02 7,37 13,81 155,64
MOpPKOBB, TOMAT. acTa, Y€CHOK, COJIb ﬁOJHp)
)KapKoe u3 HHﬂeﬁKM (¢uie uHzeiiKH, KapTO(DEb, JTYK PEId., MaciIo PacTUT., TOMAT, COJIb HOAUP.) 300 27.84 9,99 28.77 319.35
70/230
Obex Komrot u3 K Cs
yparu ¢ BUATaMUHOM Ge3 caxapa (Kypara, JMMOHHasi KHCIIOTA, 200 0.99 0.06 18.36 57.3
aCKOpPOMHOBAsI KMCIIOTA) ' ' ' '
Xn1eb MIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 98,2
Xneb prxkaHoit 37 2,44 0,44 14,65 84,37
S16m0K0 146 0,58 0,58 14,3 64,82
HToro 3a oden: 1002 39,87 18,84 110,29 779,68
HTroro 3a neHnb 7. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer 54,73 59,73 195,45 1471,28
HTtoro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 53,59 63,89 185,08 1524,79
Jlennb 8
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
3anekanka TBOPOIKHASL C PUCOM (tBopor 5%, caxap-mecok, Kpyra pucoBasi, SHII0, Macio 200 25,02 114 45,24 383,64
pacr., cyxapu IaHUpOB., CMETaHa )
KOq)eﬁHl)Iﬁ HAITUTOK 3J1aKOBBIM 6es caxapa (KO(EHHEIH HATHTOK, MOJIOKO) 200 151 113 12,61 41,75
3aBTpak
X11e6 pxaHoH 24 158 0,28 95 46,94
S16noKo 211 0,84 0,84 20,67 93,68
HToro 3a 3aBTpak: 635 28,95 13,65 88,02 566,01
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
3anexkanka TBOPOXHASA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-liecok, Kpyra prcoBasi, fiIio, Maciio 230 28,77 13,11 52,02 441,18
pacT., cyxapu MaHupPOB., CMETaHa, )
3aBTpaK KOCbeﬁHBIﬁ HAaIUTOK 3JIAKOBBII 663 caxapa (xodeiinpiii HATATOK, MOTOKO) 200 151 113 12,61 41,75
X1eb pxaHoi 24 1,58 0,28 95 46,94
q6110K0 176 0,7 0,7 17,24 78,14




HToro 3a 3aBTpaK: 630 32,56 15,22 91,37 608,01
Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46
VYxa PBI63.]_IK35I (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PeIrdaThiil, Maclio MO/COIHEYHOE, MAcIIo CIIMBOYHOE, caiipa) 25/200 4,47 8,2 13,3 144,83
3pa3},1 JICHUBBIC MSCHBIC (rossauHa, X11e6, MOJIOKO, JIyK pemy., siLo, cyXapb MaHup., 100 11,6 17,92 13,92 263,34
Oﬁen coulb HOJI, MaciIo pacr)
FapHI/Ip Kallla rp€YHCBasl paCcChIMYaTasl (xpyna rpeunesas, Macio CIMBOUHOE, COTb 150 6,61 506 40,51 233,98
ion.)
Kommnort u3 cmecu CyXO(bpyKTOB ¢ BUTaMHUHOM C 6es caxapa (CyxopyKTbl, 200 0,57 0 9,57 43,08
Brtamud C.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9
X71eb pxaHoH 27 178 0,32 10,69 52,81
HToro 3a oden: 792 27,76 31,86 104,79 8194
Bo3spacTnas kareropus: 12 jieT u crapiue
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 0,1 25 14,1
VYxa PI)I6aHKa$[ (xapTodenb, MOPKOBB, JIyK PEryaThlif, Macio MOJCOIHEYHOE, MAclIo CIMBOYHOE, caifpa) 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24
3pa?131 JICHUBBIC MSICHBIC (roBsiuna, xj1e0, MOJIOKO, JIyK pemnd., 1o, CyXapb MaHup., 100 11,6 17,92 13,92 263,34
OGex CoJIb 101, MaclIo pacr)
?a}))HI/Ip Kalla rpeYHeBas pacChIIYaTasl (xpyna rpeunesas, Macio CIHBOYHOE, COIb 180 743 5,69 4558 263,23
&OIL
Komnot u3 cMecu cyXo(hpyKTOB ¢ BUTAMHHOM C 6es caxapa (cyxodpyxrs, 200 0,57 0 9,57 43,08
sutamuH C.)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 29 2,17 0,29 14,79 70,47
X11eb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a odex: 909 29,45 15,22 110,83 873,58
Hroro 3a neHnb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 27,76 31,86 192,81 1385,41
Hroro 3a nens 8. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 29,45 30,44 202,2 1481,59

Jlenn 9




Bospacthas kateropus: 7-11 jer

E>XuKy MSICHBIC (rossauna, kpyna prc, IyK perL.,, colb HOxL.) 90 13,05 17,2 8,32 240,3

H}Ope KapTO(beHBHOC (xapToheItb, MOJIOKO, MaclIO CIUB., COMTb HOJL.) 150 33 477 21,44 117,86
3aBTpak o

Yaii YEPHBIH (uaii) 200 0,99 0,06 18,36 57,3

X71e6 pxaHoH 25 1,65 03 9,9 489

I'pywa cBexas 171 1,2 09 31,1 137,41

HToro 3a 3aBTpak: 636 20,19 23,23 89,12 601,77
Bospacraas kareropus: 12 jer u crapuie

E>XUKM MSICHBIEC (rossauua, cBHHEHA, KpyIIa PHC, JIYK PEIL,, COlb HOLL., COYC Kp.) 100 13,05 17,2 832 240,3

Hlope KapTO(1)eJ'IBHOe(KapTocbenb,Monoxo 3,2%,Maco CImB,cob Hol,) 220 4,53 6,56 29,48 185,05
3aBTpak T =

OMIIOT U3 Kyparu ¢ BUTaMHUHOM Ge3 caxapa (Kypara, JMMOHHAsi KHCIIOTA, 200 0,99 0,06 18,36 57,3

acioncunorac cucooo)

X11e6 pxaHoH 25 1,65 03 9,9 48,9

I'pyma cBexas 155 1,24 0,93 31,93 141,05

Hroro 3a 3aBTpak: 700 21,46 25,05 97,99 672,6
Bo3pacrHas kaTeropus: 7-11 et
Pacconpauk JICHUHTpaACKUiA ¢ PPUKAACTHKAMH MSICHBIMH (dpucazensi
JUISl Cyna, Kpyra nepyioBas, KapToenb, MOPKOBB, JTyK PeITd., TOMAT 11acTa, Macjo MOJICOJH., OTYPIIbI COJICH., COITb 20/200 3,54 6,57 13,75 128,24
fiox.)
MﬂCO TyIHCHOe C MOpKOBI)IO nu J'IyKOM (roBsiiHA, MOPKOBBb, JIYK PEITy., Macio MOJCOIL., 115 13,66 15,98 5’23 219,41
TOMAT.IaCTa, MyKa MIIEH., COJIb Hoaup.) 45/70
MakapOHHBIE U3AETTUSI OTBAPHBIE (vaxapounbie nsemms, Macio cit.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45
O6en
HanuTok U3 IMIUIMOBHHUKA 6es caxapa (ummosru, o) 200 0,21 0,03 3,23 19,39




X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6
Xneb prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
I'pyma cBexas 143 1,14 0,85 29,45 130,13
HToro 3a oden: 868 26,79 27,94 101,58 770,34
Bo3pacthHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Pacconpauk JICHUHTpaACKHiA ¢ PPUKAACTHKAMH MSICHBIMH (dpucazersi
JUIA cyma, Kpyna nepiaosas, KapTU(‘)Sﬂb, MOpPKOBB, JIYK pe€rnd., TOMAT rnacrta, Macjio noJACOJH., Orypisl COJIEH., COJIb 30/250 415 8)36 1715 163122
ion.)
Msico TyIlI€eHOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (roes MHA, MOPKOBB, JIYK Perd., Macio I 1.,
Y P YICOM (rosamsa, wopross, my pere wacao noaco 120 14,26 16,68 5,46 228,95
TOMaT, MyKa TICH., COJIb FIOJJHP.) 50/70
0662] MaKapOHHBIe H3ACINS OTBAPHDBIC (makaponnbie usnenus, Macio ci.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53
HaHI/ITOK W3 IIHUITOBHUKA Ges caxapa (WMIOBHUK, JAMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
I'pyma cBexas 144 1,15 0,86 29,66 131,04
HToro 3a oden: 964 29,44 31,25 112,13 852,85
Hroro 3a gens 9. BospactHas kateropus: 7-11 jger 22,44 23,53 104,42 674,67
Hroro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 50,9 56,3 210,12 1525,45
Henn 10
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjet
CTpI/IHCLI u3 I/IH,HCﬁKH (e uHzmelKy, CBUHUHA, CYXapH,iill0 KyPUHOE, COJIb MO/, MAcIO CIUB) 90 17,87 12 9,18 211,2
Fa}))HHp Kalla rpe4HeBasi pacChIYaTasl (xpyna rpeunesas, Macio CIHBOYHOE, COIb 180 743 5,69 45,58 243,23
Hoa.
3aBTpak
Kowmror n3 CCB)e)KI/IX sIOJIOK U rpyum ¢ BATaMHUHOM C Ges caxapa (10I0KH CB., 200 0,15 0,13 14,56 60,01
rpym ¢B, BuramuH C.
Xneb prxkaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Manpgapun 160 13 03 13 58
HToro 3a 3aBTpaK: 650 28,07 18,36 90,24 611,56




BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapie

CTpI/IHCI)I U3 HHHeﬁKH (une MHACHKH, CBUHMHA, CYXapH, L0 KypHHOE, COJIb HO/, Macio CIUB,) 100 17,87 12 9,18 211,2
FapHI/Ip Kallla rp€YHCBasl paCChIMYaTasl (xpyna rpeunesasi, Macio CIMBOUHOE, COJb 200 8,26 6,32 50,64 292,48
1i0J1.)
3aBTpak Ko 5 Co
OMIIOT M3 CBEXKUX AOJIOK W I'pylll C BATAMHHOM €3 caxapa scmoxku 200 0,15 0,13 14,56 60,01
|CB., TpyIIM CB._BHTAMUH C.)
X71e6 pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Manpaapun 146 1,17 0,29 11,02 51,45
HToro 3a 3aBTpak: 666 28,77 18,98 93,32 654,26
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MmopuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98
BOle C KaHyCTOI\;I, KapTO(beﬂeM u q)aleeM (roBsiuHa, KapToQeb, KamycTa, 25/200 4,06 59 11,06 113,59
MOPKOBb, JIyK PeIld., CBeKJIa, TOMAT [1acTa, Maclo pact., coilb HOJL.)
KOTHeTa MSACHAS. (rossiauna, cBuHMHA, XJ1€6 MIUEH., COMb HOA., CyXapb NaHMUP.,AMI0, MAcIo pact..) 90 12,65 20,07 11,81 248,47
Oben
HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepnoBas, MOPKOBb, JIyK PEIId., Macjo PACTUT., TOMAT.NacTa, Maclio 150 434 14,12 2915 25096
CIIUB., COJIb foup.)
Kommor u3 uztoma ¢ BUTaMUHOM C 6es caxapa (usiow, , pirrasuit C) 200 01 041 20,01 84,08
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,63 035 17,85 85,05
X71eb pxaHo 32 211 038 12,67 62,59
Hroro 3a o0ex: 802 26,66 41,37 105,21 859,72
BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 100 11 0,2 38 21,4
BOpU.I C Kal‘lyCTOﬁ, KapTO(beJ'leM n (bapmeM (roBsiMHa, KapToQesb, Kamycra, 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36
MOPKOBb, JIyK PeId., CBEKIIa, TOMAT I1aCTa, MAacjlo PacT., COJb HOJL.)
Kotiera mscHas . (roBsitHa, CBUHMHA, XJ1e0 MIIIeH., CONb HOL., CyXaph MaHuP.,i1l0, Macio pacr, 100 12,25 19,82 12,49 277.29
Oﬁeﬂ COYC KpacHslit OCH.)
HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepnosasi, MOPKOBb, JIyK peIrd., Macjio PacTUT., TOMAT.[IacTa, MaclIo 180 5,2 16,94 34.97 313,15

CIIMB., COJIb HOJHP.)
=




Hroro 3a oden:

Komrmot u3 n3roma ¢ BUTAaMUHOM C Ges caxapa (usiom, , suramuii C) 200 0,1 0,41 20,01 84,08
X71e6 pxaHoH 17 1,12 0,2 6,73 33,25
877 24,82 44,91 91,76 870,53

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 Mepuo/ Mo 3aBTpakam 7-11 jer 20,798 18,349 70,206 524,004
Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoj nmo odegam 7-11 jer 26,05 23,847 88,975 677,956
CpenHee 3HaYeHHe 32 NePUOA M0 3aBTpakam 12 jeT U crapue 20,158 17,511 63,891 563,64
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 nepuoj mo obenam 12 et u crapuie 31,485 24,574 91,67 814,972
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