«YTBepKaa10»

Fenepansusiii ampextop
MKIT «I opoackoit komBunar

HIKONBHOrO NMUTaHuD»

lllaxoBa A.M.
Menio npurorasanBaembix 0.1101, pa3padoTannoe B COOTBETCTBHH ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20
i Iumessie Bemectea JHepreTuueckas .
Ipuem numn HanmenoBanue 61012 Bec 6.ioaa Ne penentypsi
, Benku [ Kupbi [ Yraesoasi LEHHOCTh
Hexeas 2 (1 cmena)

‘ Sliito sapenoe 1 mrr 40 5.08 4.6 0,28 62,84 337
{\’ama MoiouHas bospckast (mmeno, Mooko 3,2%, caxap-mocox, irsios, cots 160 5.46 12,26 3L 254.65 537
HOML., MacIo caus. )
3aBTP3K Byrep6poz ¢ Maciom (vacao cums, . xa08 muemran )11/23 34 2,09 521 13.97 HIL13 778
K(\(‘l}cﬁllblﬁ HAINHTOK 371aKOBbII (xodeiiussii mamrmok, Mozox0, caxap) % 200 1,51 13 12,61 66,65 1066
Mook unTheBOE B 11y 17200 6 6.4 94 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 634 20,14 29,6 67,37 615,27 -
Bospactuas kateropus: 7-11 aer
B"ropoii 3aBTparjMauiapun 171 1,37 0,34 12,83 59,85 -
Hroro 3a 3aBrpak: 171 1,37 0,34 12,83 59,85
Bospacruas kateropus: 12 xer u cTapme
Stino Bapenoe | mr 40 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kama MOJOYHas onpckax (Immeno, MOOKO 3,2%, Caxap-1ecok, HIOM, COlh 200 .07 17.83 42.64 361.31 527
flon, saco cans. )
3aBTpak ByrepGpoz ¢ MacioM (vacio cuim, . xae6 mumcrmm ) 923 32 1,97 49 13.15 101,59 778
Kogeiibiii Barmmok 31axoBsiii (xodeifiutt Hamerok, Moaoxo, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
Moutoko nmTheBOE B 11y 17200 6 64 9.4 120 -
Hroro 3a 3aBrpak: 672 22,63 34,86 78,08 712,39 -

Bospacrnas kareropus: 12 jer n crapie




Cyn pucoBblit «BocTo4HBINY ¢ (hapiieM (papu rossi., kpyna pucos., 1yk

o 30/250 5,31 7,79 14,59 149,65 1000/998
pery., MOPKOBb, TOMAT. [1acTa, YeCHOK, COJIb HOaup.)
]_HHI/ILIBJ'IB MsICHOU C COYyCOM KpaCHBIM OCHOB. (roBsiqMHa, CBUHHHA, X11€0 120 13,36 21,62 13,62 30215 1055
IIIEH., COJIb HOM., cyXaph HaHHP.,AHI0, MAcjo pacT, COyc KpacHbIi OCH.) 90/30
MaKapOHHble u3aenus OTBapHbIC (MaKapOHHBIE M3/IEJIHS, MACJIO CIL., COJIb 200 7‘22 5‘42 42'4 247,26 307
Oﬁeﬂ Hoamp)
Harnurox ¢ ButamMmuHamMu «BHTOIIKa» (cvecs cyxas «Buromka, Boxa.) 200 0 0 194 77,6 1014
X110 NIIeHNYHBII HOIMPOBAaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1e6 praHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Mangapux 187 15 0,37 14,03 65,45
Hroro 3a oben: 1047 31,62 35,86 131,22 974,04 -
HTroro 3a nennb 1. Bo3pacTHast kateropusi: 7-11 et 805 21,51 29,94 80,2 675,12
HTtoro 3a nens 1. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 1719 54,25 70,72 209,3 1686,43
Jenn 2
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Kotiera gjoMaiHss ¢ COYCOM KpPAaCHBIM OCHOB. (rossiuHa, CBUHHHA, XJI€0, 110 11,48 18,8 10,23 256,03 246
TTyK pen., Ao, cyxapu, cojib HOM., MacjIo pacT., COyc KpacHbIil OCH.) 90/20
Puc oTBapHOI! ( xkpyna pucosas, Macio cims., cous ion.) 150 3,6 4,78 36,44 201,23 552
3aBTpak
P Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X110 NIeHnYHbIN HOIMPOBaHHBIN 17 1,28 0,17 8,67 41,31 -
JlecepT ppyKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 577 16,96 23,95 83,42 615,09
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer
BTropoii 3aBTpak |16:0K0 cBexee 191 0,76 0,76 18,72 84,8 -
Hroro 3a 3aBTpak: 191 0,76 0,76 18,72 84,8
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Kotnera JIOMaIIHAS C COYCOM KPaCHbIM OCHOB. (roBsiiuHa, CBMHHHA, XJ1€6, 120 12,52 20,51 11,16 260,31 246a
JyK pelL., 10, CyXapH, COJib HOJL., Mac/io PacT., COYC KPacHbIi OCH.) 90/30
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyma pHCOBasi, MacJIo CIIHB., COJIb HOJI.) 200 4,81 6,38 48,59 250,98 552
3aBTpak
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X11e0 MieHYHbIH HoAnpOBaHHbIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -




I[[ecepT (pyKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 651 20,26 27,4 103,64 712,14
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapuie
Cyn xaprodesbHblit ¢ 0000BBIMH H C (papIleM (dapu ros., kaprodens, 30/250 10,99 9,48 18,61 203,74 157/998
rOpPOX, MOPKOBB, JIYK Perd.,CoIb HOAUP., MACIO PaCTHT.)
BuTOUKH PHIGHBIE TO-JOMAITHEMY C MACIIOM ((biie MUHTAsI, KpyTia 100 15,83 8.38 9,01 17473 279
pricoBas, JyK, CyXaph IaHHPOBOUHMIA, sii1o, cob.)90/10
[Trope Kapm(benbuoe (kapTo)ertb, MOJIOKO, MACIIO CIMB., COJIb HOJ1.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
Oben
Yaii ¢ IMMOHOM (uaii, caxap, JIHMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X110 NIIeHNYHBIN HOIMPOBAaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb pxaHon 34 2,24 0,41 13,46 66,5
S16710K0 150 0,6 0,6 14,7 66,6 -
Hroro 3a oben: 1003 36,45 25,18 109,62 810,86
HTroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer 768 17,72 24,71 102,14 699,89
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 1654 56,71 52,58 213,26 1523
Jenn 3
Bo3pacTthas kareropusi: 7-11 Jjiet
TBOpPOXKHO — GaHAHOBAs 3alleKaHKa CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (TBopor
5%, caxap-1ecok, OaHaH, AI0, MACIIO PACT., CyXapH IIaHHPOB., KPylla MAHHasi, CMETaHa, 110 14,85 5,47 29,55 226,86 1013
CI'YLIEHHOE MOJIOKO) 90/20
Kaia MoouHast s;aHEBast (kpyna sumeBasi, MOJIOKO, caxap, Cob HOJL..) 90 3,07 1,47 16,13 90,03 898a
3aBTpak
Kakao-HanmmTok (KaKkao MOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Xne6 NMIIeHnYHbIH HOqUpOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Ipywa 164 0,66 0,49 16,89 74,62 -
HToro 3a 3aBTpaK: 594 22,65 9,4 91,09 539,6
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Bropoii 3aBTpak |Cok dpykToBbIif B MOTpeOUTENLCKOM yIaKoBKe 1/200 0,03 0 23,82 95,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,03 0 23,82 95,4
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
TBOPOKHO — GaHAHOBAS 3aIIEKAHKA CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM (TBOpOr
5%, caxap-Tiecok, 6aHaH, A0, MAcsI0 PacT., CyxapH MaHUPOB., KpyNa MaHHasi, CMETaHa, 130 17,55 6,47 34,92 268,11 1013

CIYIICHHOC MOJIOKO) 100/30




Karira MostouHast SUHEBAs (kpyna saHEBas, MOIIOKO, Caxap, CoJib HOJL..) 100 3,41 1,64 17,92 100,04 898a
3aBTpak
Kakao-HaIUTOK (xakao mopoliok, MOIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X11e0 NIIeHNYHBIN HOIMPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
[pya 137 0,55 041 14,11 62,34 -
HToro 3a 3aBTpak: 592 25,21 10,44 92,92 566,43
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka HOPIUOHUPOBaHHAs (IOMUAOPEI CBEXKHUE) 110 1,21 0,22 4,18 23,54 982
Pacconpauk «JIeHUHTpaICKHiD» ¢ HapIIeM (wscnoit papm, 25/250 5.23 74 17,03 155,65 167/9982
kapTo(esb, Kpyna nepiioBasi, MOPKOBb, JTyK PEIl., OTYPIIBI KOHC., MACIIo TMOAC., COMb HOA.)
@pnxanenbxa M3 UHACUKH C COYCOM KPACHBIM (dune nuneiixu, xue6 mu, 110 16,2 2,61 0,88 127,81 978
JTyK perd, COJb HOJI, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
Ob6en Tapuup 3abaBa (kpyna rpeuneBas, KpyIa pucoBasi, MACIO CIIUB., COJIb 200 6.17 563 4741 264.99 310
ffox.)
Kommor u3 cmecu cyxopykToB ¢ BUT C (cmech cyxodpykTos, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCJIOTa, acKan. KHCJTOT'{!)
X110 NIeHnYHbIH HOIMPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 B
X1eb prxanon 38 2,51 0,46 15,05 74,33
Hroro 3a obex: 977 34,89 16,72 133,5 824
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 624 22,68 9,4 114,91 635
HTroro 3a nens 3. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 1569 60,1 6,28 226,42 1390,43
Jlenn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
TeppI/lH us3 FOpGyHJI/I C COycoM OenbIM (ropOymra, MOJIOKO, fIHII0, Macio 110 12,07 7.03 2.27 1206 995
CIIUB.COJIb HOJ., COyC Oeblit) 80/30
Hrope KapTO(i)eHBHOG (kapTO(estb, MOJIOKO, MACJIO CIMB., COJIb HO1.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
Yail qepHbIH (vaii, sosa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb NMuIeHNYHbIH HOqUpOBaHHBII 22 1,65 0,22 11,22 53,46
[leuenbe «baliKambCKOE» (meucHbe — KORIHT.IEX) 55 3,74 13,31 34,63 273,28 328
HToro 3a 3aBTpak: 584 20,74 25,07 68,25 581,66




Bo3s

pacTHasi kKareropus: 7-11 Jjer

Bropoii 3aBTpax |1610k0 caekee 191 0,76 0,76 18,72 84,8
Hroro 3a 3aBTpak: 191 0,76 0,76 18,72 84,8
Bo3pactHas kateropus: 12 jer u crapuie
Teppnﬁ us3 F0p6ylul/l C COycoM OeJbIM (rop0ymra, MOJOKO, IO, Macio 110 12,07 7.03 227 1206 995
CITHB.COJIb HOA., COyC Oeblii) 80/30
[Trope KapTO(ENIBHOE (kaprodens, MOTOKO, MACIO CIHB., COMb HOML.) 200 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpaK Uaii 4epHBIi (uait, Bona) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
XJ1e0 MIIeHUYHBIH HOMPOBaHHEIN 30 2,55 0,34 17,34 82,62
[leueHbe «balKaabCKOEY (neuenbe — KOHIHT.1EX) 55 4,08 14,52 37,78 298,13 328
Hroro 3a 3aBTpak: 595 22,6 27,29 81,54 662,27
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka HOPLUHOHUPOBAaHHAs (Or'YpIIbl CBEKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Vxa Pri0arikas (kapToderb, MOPKOBb, JIyK PeI4aThlii, MaciIo MOACOIHEYHOE, MACIo 15/250 526 9,66 15,66 170,58 17
CITBOYHOE, caiipa)
BC(i)CTpOFaIIOB (roBsuHa, JIyK pemd., Macjo PacTuT., MyKa I, TOMAT, CMeTaHa, 100 1518 216 554 277.28 551
Oﬁeﬂ coik ffoamp.) 50/50
IIepoBKa OTBapHas (kpyna nepiosas, Macio CIB., Collb HOIMP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
HanuTok 13 MIUITOBHUKA  (IHMIOBHUK, caxap, JIHMOH) 180 0,19 0,06 11,82 48,59 667
X110 NueHnYHbIN HOIMPOBaHHBIN 24 1,8 0,24 12,24 58,32
X1eb prxanon 20 1,32 0,24 7,92 39,12
HToro 3a oden: 869 29,68 36,49 91,16 811,73
HToro 3a neHb 4. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer 775 21,5 25,83 86,97 666,46
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1464 52,28 9,2 172,7 1474
Jenn 5
BospacrHas xkateropus: 7-11 et
Ceip Poccuiickuit mopuusimu 23 534 6,79 0 82,41 982
KoTaeTsr py6J’ICHHLIC U3 UHACUKHU C COYCOM (cuie unseiiu, xneod, cyxapb 110 16,7 468 134 162,52 973/370

nauup, 10, Cotb {0, MACIO CI1 ., MACIO PacT., ToMaTHas nacta, sosa, myka) 80/30




3aBTpaK MaKapOHHBIC MU3JICTIUSA OTBAPHBIC (MakapoOHHbIE U3/IEIHSA, MACIIO CJl., COJIb 160 578 434 3392 197.81 307
Homp) ' ' ' '
Kucenb nerckuii « BUTOIIKaY (Boxa, kucens, Butouka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X110 NIIeHNYHBIH HOIMPOBAaHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
HToro 3a 3aBTpak: 522 24,66 9,31 83,5 598,77
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
BTopoﬁ 3aBTPAK |Mapmenan seneiinbiii 30 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 1,4 0,4 22,8 100,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Ceip Poccuiickuit nopuusmu 27 6,26 7,97 0 96,74 982
KoTnersl pyOsieHHbIEC U3 UHICHKU C COYCOM (duite nneiiku, x1eG, cyxaps 110 16,7 4,68 134 162,52 973/370
MaHHD, A0, COMb HOJ, MACIIO C ., MAacyIo PacT., TOMaTHas MacTa, BOAa, MyKa) 80/30
3aBTpak
Maxapox—u—xble M3JICTIUA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3/IENHS, MACIIO CJl., COJb 190 6.86 515 4028 234.9 307
o) , , : )
Kucenp nerckuii « BUTOIIKaY (Boma, kucens, Butomrka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X110 NIeHnYHbIH HOIMPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
HToro 3a 3aBTpak 555 25,66 10,11 89,35 647,76
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
[n u3 cBexei KarycTsl, ¢ q)apmeM (tbapmr roBskmit, kKapTodens, Kamycra, 20/250 466 708 862 116.87 197/998
MOPKOBb. lel{ :ell‘L, TOMAT I1acTa, Macjio pacT., CoJib ﬁoﬂ.) ' ' ' '
Tedrenu | BapuaHT ¢ COycOM Kpac. OCHOBH (rossumua, JiyK, 110 10,99 12,06 131 204,9 193
X11¢6,MyKa,COJTb, MACIIO MOJICOJTH. BOﬂa)80/30.
FapHHp Kama rpeuyHeBas pacChIlmyaTast (xpyna rpeyHeBasi, Macio 180 7.43 5.69 45,58 26323 632
CIMBOYHOE, COJIb HOJL) ' ' ' '
Oﬁeﬂ Kommnot u3 kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, TMMOH.KHCIIOTa, ackopb. KHCIOTA) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
Xneb NMuIeHNYHbIH HOqUpOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb prxano 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
banan 223 2,01 0,67 28,1 126,44
Hroro 3a obex: 1024 28,97 26,01 132,28 879,06
Hroro 3a gens 5. BospactHas kateropus: 7-11 jger 26,06 9,71 106,3 699,17
Hroro 3a neHs 5. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 54,63 15,9 221,63 1526,82




Jlenn 6

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
slito BapeHoe nepenenunoe (1 mT.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kara MOJ]O‘{fI&ﬂ IIIEHHAs ¢ MacJIoM (IILEeHOo, MOJIOKO 3,2%, caxap- 150/5 6,06 5,84 29.94 196,56 515
3 aBT p aK TMIECOK, COJIb HOJI., MAacJIO CJIUB.)
ByrtepOpon ¢ ceipom (chIp, xi1e0 nieH.) 25/32 57 6,51 4,63 21,8 154,94 868
Kakao-HamuToK (Kakao HOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
MoIOKO MUTHEBOE B 11y 1/200 6 6,4 9,4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 627 22,03 20,01 74,45 566,84 -
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 aer
Bropoii 3aBTpak |[Maunapun 171 1,37 0,34 12,83 59,85
Hroro 3a 3aBTpak: 171 1,37 0,34 12,83 59,85
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
slitiio BapeHoe nepernenuHoe (1 mT.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
5::(1;“2‘32“:2;‘ f‘;‘?;‘?:ﬂcngcmm (muero, Monoko 3,2%, caxap- 190/10 7,82 7,54 38,63 253,63 515
3apTpak ByTep6poit ¢ CEIpoM (chip, X6 mmen.) 24/32 56 6,4 4,55 21,42 152,22 868
Kakao-HamuToK (Kakao MOpOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
MoJtoko TUTEEBOE B Iy 1/200 6 6,4 9,4 120 -
HToro 3a 3aBTpaK: 671 23,68 21,63 82,76 621,19 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Cyn narmmia-1oMamHsis ¢ GapiieM (rossuuna, nanma PorTo., Jyk pemd., 20/250 457 6.95 1288 132,39 694/998
MOPKOBb, MacIio pacTH., cotb fomp.)
ii?:fe;z::mi%%ﬁg C MACJIOM (ropGymra cB., X1e6 MIIeH., yK per., sifia 100 1383 781 6,03 15771 651
Puc ¢ oBomaMu 0€3 TOMATa (kpyna pucoBas,MOPKOBb, JIyK PeIld., MAc/O CIIHB. 180 41 16,9 37.35 317,03 629
OGexn ,commb fion.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MOTOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X110 NIIeHnYHBIN HOIMPOBAaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75
X11e6 prxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9
Mannapus 149 1,19 03 11,18 52,15
Hroro 3a odex: 949 28,58 33,92 94,23 796,52 -




Hroro 3a nenn 6. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 798 23,4 20,35 87,28 626,69
Hroro 3a nens 6. BozpacTHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 1620 52,26 55,55 176,99 1417,71
Henn 7
Bo3pactnas karteropus: 7-11 jer
Komiera HesHaiika ¢ cOycoM KpacHBIM OCH. (TOBSIINHA, CBHHHIHA, ,MOJIOKO,
x71e6 MILi0aup., JIyK perd., silo, CyXapH NaHup., Maco MoJC. COJIb Haup.) 100 11,36 16,5 10,45 223,77 225a/370
80/20
[lepnoBka oTBapHast (Kpyra HepiaoBasi, Macio CIHUB., COJIb HOAUP.) 150 4,28 3,83 25,57 165,79 585
3 aBTpakK Hanurok ¢ ButamuHamu «Burorukay (cmech cyxas «Burolka, Boja.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X11e6 MIIeHNYHBIH 101MpOBaHHbIH 21 1,58 0,21 10,11 38,03 -
baxan 220 1,98 0,66 21,72 104,74
HToro 3a 3aBTpak: 682 19,2 21,2 87,25 609,93
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBTpax |16m0xo 191 0,76 0,76 18,72 84,8 -
Hroro 3a 3aBTpak: 191 0,76 0,76 18,72 84,8
Bo3pacTtnasi kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Komiera He3naiika ¢ cOycOM KpacHBIM OCH. (TOBSIIMHA, CBHHHIHA, ,MOJIOKO,
x1e0 nur.ioaup., IyK pemd., Siuo, Cyxapy MaHup., Macio MOAC. COlb HIup.) 110 11,36 16,5 10,45 229,83 225a/370
80/30
[lepaoBka oTBapHast (Kpyma HepioBasi, Macio CIHUB., COJIb HOAUP.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak
Hanmrok ¢ ButamMuHamu «Buromika» (cMech cyxas «Buronnka, Boja.) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X11e6 MIIeHUYHBIH H0qMPOBAHHbIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Banan 244 2,2 0,73 30,74 138,35
HToro 3a 3aBTpak: 747 20,27 22,03 106,78 700,55
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
leu pucoBsIii «BocTouHbI ¢ Bapuiem ((1)ap1vu TOBSIK., KPyIla PUCOB., JIYK 15/250 5,02 737 13.81 141,64 1000/998
perd., MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, YECHOK, COJIb HOAMP.)
JKapkoe n3 ni{aeﬁm (bune uHzeliky, kapTodes, IyK pemd., Macio PacTHT., 300 27,84 9,99 28,77 319.35 1006
Tomar, cois foaup.) 70/230
Oﬁe}l omnor u3 Kyparu ¢ BuT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, ackopO 200 0,99 0,06 18,36 77.94 669
KHCIIOTA)
X11e0 MIIeHNYHBIH HOANPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 98,2 -
Xne6 prxaHoi 37 2,44 0,44 14,65 74,37 -
S610K0 137 0,55 0,55 13,43 63,83




HToro 3a oden: 933 39,84 18,81 109,42 775,33
HTroro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 873 19,96 21,96 105,97 694,73
Htoro 3a nens 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapmie 1680 60,11 40,84 216,2 1475,88
Jens 8
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3arexaHka TBOPOXKHAs C PUCOM CO CTYLIEHHBIM MOJIOKOM (TBOpor 5%, caxap-
MecoK, KpyIa pucoBasi, silio, Macjo pact., CyxapH IIaHUPOB., CMETaHa, 190 22,06 10,61 53,29 396,88 187
cryiieHHoe MoJioko) 160/30
SaBTpaK Kooeiinblii HAMUTOK 371aKOBbIH (KO(EHHBII HATUTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 101MpOBaHHbIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
s16:10K0 170 0,68 0,68 16,66 75,48 -
Hroro 3a 3aBTpak: 585 26,13 12,67 95,31 599,76
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jaer
BTopoﬁ 3aBTPaK [Mapwmenaj sxeneiHbIit 30 0,03 0 23,82 95,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,03 0 23,82 95,4
Bo3pacTtnasi kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3arneKaHka TBOPOXHAS C PUCOM CO CTYILIEHHBIM MOJIOKOM (tBopor 5%,
caxap-Tecok, Kpyra pHCoBasi, SHI0, MAciIo PacT., CyXxapu MaHHPOB., CMETAaHa, CrYIEHHOE 210 24,38 11,73 58,91 438,66 187
MOJIOKO) 180/30
3aBTp3K KOQ)CI‘/'IHI)Ifl HAIMUTOK 3JIAKOBBIN (kodeiiblii HAHTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
X1e0 NIeHnYHbIN HOIMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75
s1610K0 164 0,66 0,66 16,07 72,82
Hroro 3a 3aBTpak: 599 28,43 13,77 100,34 638,88
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MOPIUUOHHAs (OTYPIIbI CBEXHE) 110 0,88 0,11 2,75 15,51 982
Yxa Pribaikas (Kap'rov(pcnb, MOPKOBB, JIyK PenuaThlii, Macjio I0JICOIHEYHOE, 30/250 5,56 102 16,55 180,24 17
Maci0 CIMBOYHOE, caiipa)
3pasbl J[VCHMBbIC MSCHBIE C coycomv KpPacHbIM (TOBS/IMHA, XJ1€0, MOJIOKO, JIyK 120 116 17,92 13.92 263,34 1042/370
Jpemnu. siiino, cyxapb maHup., CoIb HOJ, Macio pacr., coyc) 90/30
Oben Fapm/jp Kallla IPEeYHeBast PacChlTyarast (Kpyma rpedHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, 180 7.43 5,60 45,58 263.23 632
CcoJtb HOJ1.)
Komror u3 cyxodpykros ¢ BUT C (cMech CyXoppyKTOB, caxap,
200 0,57 0 19,55 80,48 611a
THMOH.KHCII0Ta, acKopO. KUCI0Ta)
X11e6 MIIeHYHbIH HoupoBaHHbIH 32 2,4 0,32 16,32 77,76 -




IXneG pxaHOM 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
HToro 3a oden: 940 30,09 34,54 124,57 929,46
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 615 26,16 12,67 119,13 695,16
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapie 1539 58,52 48,31 134,88 1568,34
Jlenn 9
Bo3pactnas kareropus: 7-11 jer
ExuKy MXCiibIC C COyCOM KpacHbIM (TOBSI/IMHA, CBHHUHA, KPYIIa PHC, TyK 110 9,69 12,88 7.44 181,44 2221370
per.,, contb Hop., coyc kp.) 80/30
[Tiope kaprodenbHoe (kaprodelib, MOJIOKO, MAaclIoO CIUB., COJIb HOJL.) 160 33 4,77 21,44 117,86 371
33BTpaK Komrnor u3 kyparu ¢ But C (Kypara, caxap, JIMMOH.KUCJIOTa, acKopO. 200 0,99 0,06 18,36 67.04 669
KHCIIOTa)
X11e6 MIICHUYHBIH H01UPOBaHHbBIH 21 1,58 0,21 10,71 41,03 -
Kopskrk Mosno4Hbli ( KOHJ LIeX) 75 4,29 7,53 33,36 206,37 193
HToro 3a 3aBTpak: 566 19,85 25,45 91,31 614,64
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
BTOpOﬁ 3aBTpak | 'pywa 132 0,53 0,4 13,6 60,06 -
Hroro 3a 3aBTpak: 132 0,53 0,4 13,6 60,06
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
E::’lj(:ol\;zi;:;i Z;;)z/ck(;m) l;%k;;}l(;blM (roBsiAMHA, CBUHUHA, KPYIIA PHC, YK 110 9,60 12,88 7.44 181,44 222/370
[Tiope kapTodenbroe(kapTodenn,Moa0ko 3,2%,Macio CIuB,conb Hol,) 220 4,53 6,56 29,48 185,05 371
33BTpﬂR f:ir;:;)m kyparu ¢ But C (Kypara, caxap, IMMOH.KHCJIOTa, acKop0. 200 0,09 0,06 18,36 67.94 669
X11e6 MuIeHUYHBIH H01MPOBAHHbIH 29 2,18 0,29 14,79 50,47 -
Kopskuk Moso4Hbli ( KOHJ[ LIeX) 75 4,29 7,53 33,36 206,37 193
HToro 3a 3aBTpaK: 634 21,68 27,32 103,43 691,27
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
PacconbHuk JICHUHTPaCKHii ¢ GppUKaieTbKaMi MACHBIMH ((DpHKaIeIbKH JUIs
cyIa, Kpyma nepioBas, kaprodesnb, MOPKOBb, JIK Pemd., TOMAT HacTa, Macio 30/250 4,5 8,36 17,5 163,22 167/1067
TOJICOJIH., OT'YPIIbI COJIEH., COJIb HOJL.)
MICO TyIIIEHOE C MOPKOBBIO H lekolw (roBsiIMHA, MOPKOBb, JIYK PEITd., Macjio 120 14,26 16,68 5.46 228,95 675
MO/ICOJ., TOMAT, MyKa IIIeH., coib Hoaup.) 50/70
O6en MakapOHHBIE H3/ICNHs OTBAapHBIC (MaKapOHHBIC H3/1eJIHsl, Maclo CII.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Hanurtok n3 mMnoBHUKa (LIMIIOBHHK, caxap, TMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667




X11e6 MIIeHNYHBIH 101MpOBaHHbIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X11e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
['pyura cexas 138 0,55 0,41 14,21 62,79
HToro 3a oden: 958 28,84 30,84 106,58 819,2
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 698 20,38 25,85 104,91 674,7
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 1592 50,52 3,52 210,01 1510,47
Jenn 10
Bo3pactnas karteropus: 7-11 jer
CTpHIICHl M3 MHIEHKH C COYCOM KpPacHbIM OCH. ((uie MHJeHKH, CBUHUHA, 120 18.13 13.12 1096 234.44 1073/370
CyXapH, S0 KypHHOE, COJIb HOJI, Macio CIIuB, coyc Kp.) 90/30
Il apmfp Kallla rpe4yHeBast pacchinyaTasi (Kpyma rpedyHeBas, Macjo CIMBOYHOE, 150 62 474 37,08 210,36 632
coib H071.)
KomIoT u3 cBexux 010K ¥ rpymr ¢ BuTaMHHOM C (SI6JI0KH CB., caxap-TecoK, 200 0.15 0.13 1456 60,01 695
3aBTpak suramus C.)
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 0 1MpOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 47,6 -
Mangapun 156 1,25 0,31 11,7 54,6
Hroro 3a 3aBTpak: 646 9,1 5,38 74,44 616,01
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
BTopoifl 3aBTpak |Cok (DpYKTOBBIiA B TOTPEOUTENHCKOM YITAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Wroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 JieT u crapiue
CTpHIICHl W3 UHJIEHKHU C COYCOM KPAaCHBIM OCH. (dme nueiiku, 120 1828 474 14,08 17216 973/370
CBHHMHA, CyXapu,iill0 KypHHOE, COJIb O/, MACJIO CIIUB, COYC Kp.) 90/30
Fap}mp Kala rpeYyHeBas pacCoimyarasi (kpyna rpeuHeBasi, Macjio 200 826 632 50.64 292 48 632
CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kommot u3 cBexux 100K | rpym ¢ BATAMUHOM C (s6noku ca., caxap- 200 021 0,07 1313 53,99 667
3aBTpaK necok, Butamun C.)
Xneb NMuIeHNYHbIH HOqUpOBaHHBII 25 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Mangapua 166 0,67 0,5 17,3 76,44
HToro 3a 3aBTpak 711 11,47 7,2 96,88 670,4
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
I3aKyCKa MOPLHOHHAs (TIOMUIOPHI CBEKHE) I 100 I 11 I 0,2 3,8 21,4 982




Bopui ¢ kammycToi, kaprodenem u dapiem (rosanna, kKaprodesb, KamycTa,

MODPKOBB, JIyK PeITd., CBEKJIa, TOMAT 11acTa, Macio pacT., Collb HOJL.) 307250 505 34 13,76 141,36 165/998
KoTiera MsCHas C COyCOM KPAaCHBIM OCHOB. (IOBsIIMHA, CBHHUHA, XJI€0
I, coltb H0J1., CyXaph NAHMP.,AALO, MACIO PACT, COYC KPACHBIH OCH.) 110 11,83 19,42 12,45 271,95 1055/370
Ooben 90/20

I[lepioBka ¢ oBouiamu (Kpyna ne;znosan, MOPKOBb, JIYK peIy., Macjo PacTHT., 180 5.2 16,94 34,97 313.15 307
TOMaT.macTa, Maci0 CIHB., coMb HOAUp.)
Koot u3 nsioma ¢ Butamutonm C (M310M, caxap-fiecok, Biramut C) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 101MpOBaHHbIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75
X11eb prxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9

Hroro 3a o0ex: 920 26,81 44,88 108,69 946,02

Hroro 3a nens 10. BospactHas kareropusi: 7-11 Jiet 846 10,5 5,78 97,24 716,41

Hroro 3a nenn 10. Bo3pacTHas kareropusi: 12 jer u crapie 1631 38,28 52,08 205,57 1616,42

CpenHee 3HaueHuUe 3a Mepuo/ o 3aBTpakam 7-11 jer 601,7 20,146 18,204 81,639 595,757

CpenHee 3Ha4eHue 32 ePUOJ N0 BTOPbLIM 3aBTpakam 7-11 133,7 0,841 0,416 18,866 82,576

Cpennee 3HaueHuUe 32 IepHOJ 1O 3aBTpakam 12 jer u craf 6427 22,189 20,205 93,572 662,328

CpenHee 3HaveHue 3a nepuoj mno ooexam 12 jer u crapiue 962 31,577 30,325 114,127 856,622




