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Bospactnas kareropus: 7-11 ger
Slino Bapenoe (1 wr.) 40 5.08 46 028 62,84 776
Kama monouxas KYKYpYy3Has C MACJIOM (kpyna KyxypysHas, 150/5 531 448 35.01 201.58 623
MOZIOKO, CaXap-fiecoK, CoIb HOJL., MacIo CIMB. )
3aBTpaKk  |Byrep6poa ¢ chipom (xes. csp) 15/31 46 5.26 374 176 125.04 868
Kakao-sanurox (Kaxao NOPOIIOK, MOIOKO, caxap) 200 1.82 1,67 13,22 75.19 986
banan 236 2,12 0,71 29.74 133,81 =
Hroro 3a 3aBTpak: 677 19,59 15,2 95,85 598,46 -
Bo3spacraas kareropus: 12 jger u crapme
Sio Bapenoe (1 mrT.) 40 5,08 46 028 62,84 776
Kama Mon04Has Kykypy3Has ¢ MacIoM (xpyna kyxypysuas, 190/10 6.85 5.78 45.18 260.1 623
MOJIOKO, CaXap-HecoK, coas Ho/L., Macao CIMB.)
3aBrpax ByTep6po ¢ ChHIpOM (xe6, cip) 15/31 46 5,26 3,74 17.6 125,04 868
Kakao-HanmuToK (xaxao nopomox, Mo:10o, caxap) 200 1.82 1,67 1322 75,19 986
Bauas 226 2,03 0.68 2848 128,14 -
Hroro 3a 3aBTpak: 712 21,04 16,47 104,76 651,31 -

Bospacraas kareropus: 7-11 aer




3akycka MopurOHUPOBaHHAS (IOMHIOPHI CBEIKHE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
CyH Jlanma-aoManiisas ¢ (bapmeM (roBsiauHa, nanuia PoiTow., tyk 20/200 372 5,67 10,5 107,88 694/998
pery., MOPKOBb, MAacJo PacTUT., COJIb Hoaup.)
KOTHCTa MeqTa C MACJIOM (munraii, cBUHHHA, X71€6 11111, MOJIOKO, JIyK 100 1495 14.98 0.89 23418 251
Y Y N y a
Oﬁeﬂ Pery., cyXapH aHup., Macjlo PACTHT., MacIo CIL.) 90/10
Puc otBapHO# (puc, Boxa, cons iomup.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Yait ¢ MOJIOKOM (uait, mosoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 834 29,66 28,64 98,14 768,91 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycka nopuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXHUE) 110 121 0.22 418 23,54 982
CyH Jlanma-aomManiassg ¢ (bapmeM (roBsiauHa, nanuia PonTo ., Iyk 25/250 465 7.08 13,12 134.84 694/998
Derrd.. MODKOBE, MAc/0 DACTHT., COITb ﬁonnp.)
Kotiera Meuta ¢ Mmaciiom (MUHTaii, CBUHHHA, XJ1e0 MILl, MOJIOKO, JIYK 100 1405 1498 9.89 23418 251
) ) y y a
pCl'l‘l., CyXﬂle nal—mp., Macio pélCTI/IT,, Macio CH,) 90/10
Oben Puc otBapHOIi (puc, Boxa, cons fomup.) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 32 2,4 0,32 16,32 71,76 -
X11eb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oden: 937 31,12 30,43 103,69 813,12 -
KOKpOK «Mapln (MyKa, caxap-IecoK, JPOXOKH, SI0, Macio CiI.) 75 7,23 10,43 41,51 288,77 696
Ioagauk
Yaii ¢ TMMOHOM (uaii, caxap-TecoK, JHMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432
HToro 3a moJigHuK: 279 8,35 11,55 42,37 325,69
Hroro 3a nenb 1. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 57,6 55,39 236,36 1693,06
Hroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 60,51 58,45 250,82 1790,12

Jlenn 2




Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jer

KOTﬂeTa JOMAaIOHASA C MACJIOM (roBsiguHa, CBHHHHA, X0, TyK

95 12,52 18,51 11,16 262,31 246
perL., 10, CyXapH, COJb HOA., MAC/IO PacT., MAaclo CI.) 90/5
MaKapOHHI)Ie U3ACMs OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3EMHS, 150 5,42 407 31,8 185,45 207
MacJo Ci1.)

3aBTpak
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1eb NIeHnIHbIN HOMPOBaHHBIN 21 1,58 021 10,2 51,03 -
IecepT GppyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 566 20,12 22,99 81,24 615,31
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue

Kotnera JOMAIOHAA C MACJIOM (roBsiiuHa, CBUHHUHA, XJ1€0, JIyK

100 13,18 21,59 11,75 294,01 246
pert., 10, CyXapH, coJlb HOJ., Macjo pacT., Macio CIL.) 90/10
MaKapOHHHe N3OCTINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3/ETHS, 180 65 488 38,16 222,53 307

33BTpaK Maclo CiI.)
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
HecepT QpykTOBEII 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 602 21,93 26,89 89,21 686,52
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
[y o - ypanbcku U3 CBEXKeH KarycTsl ¢ hapmiem 10/200 452 611 533 0442 61998
Dl Ok KDV G DI ORA, IV DCI MODKORE UV IO CE o NACHO
BuTtouku pyOJIeHHBIE U3 KYPHIIBI C COYCOM O€JIBIM.
Py ypun Y 110 17,3 6,69 15,34 190,77 1069
(pune xypubl, x71€0, CyXapH, Conb #01, MaclIo pacr., MyKa) 90/20
H}ope OBOIIHOEC (kapTodyesib, MOPKOBb, MOJOKO, MACJIO CIHUB., COJIb 150 2,98 587 18,63 139,27 867
Hox.)
Ooden

Hanurok ¢ BuTamunamu «Burtomikay (cmech cyxast «Buromika, 200 0 0 19,4 77,6 1014
BOJIA.)
X1eb MIIeHNIHBIH HoaUpOBaHHBII 25 188 0,25 12,75 60,75 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9 -
Banan 219 1,97 0,66 27,59 124,17




Uroro 3a obex: | 939 | 303 | 1988 108,94 735,88
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JieT u crapuie
[n 1o - ypasbCKH U3 CBEXKEH KaIycThl ¢ (apriem
(papu ros., kpyna nepiaoBasi, JTyK perd., MOPKOBb, KaIyCTa CB., Maclo 15/250 5,71 7,71 6,73 119,15 154/998
TO/ICOJIH., COJIb HOAUP., TOMAT. [1acTa)
BuTtouku pyOJIeHHBIE U3 KYPHIIBI C COYCOM O€JIBIM.
py ypHL y 120 18,87 73 1673 208,11 1069
(¢pune kypuibl, X71€6, CyXapH, COJb #0J1, Maclo pacr., MyKa) 90/30
Hmpe OBOIIHOC (xapTodesb, MOPKOBb, MOJOKO, MACIO CIHUB., COIb 200 3.97 7.83 24,84 185,69 867
Oben ifon.)
Hamnurok ¢ Butamuaamu «BuTomika (cMech cyxast «BuTOLIKa, 200 0 0 19,4 77,6 1014
BOJA.)
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 03 9,9 489 -
Banau 250 2,25 0,75 315 141,75
HToro 3a oden: 1086 34,4 24,15 122,36 844,38
[Tnromka "DcToHCKas" ¢ CBIPOM (recto croGHOE APOrKIKEBOE, 75 8.46 1172 28.41 253.1 128
HOJIZ[HI/IK ChIP, MacJIo CJIMB.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a moJigHuK: 275 9,82 13,13 30,55 279,79
HTroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer 60,24 56 220,73 1630,98
Hroro 3a nens 2. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 66,15 64,17 242,12 1810,69
Jlenn 3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Karma Mmosounas oBcsiHast «I'epKyiecy ¢ MacaoM (x
PKy (pyna 110 417 4,67 17,87 130,2 898
repKyJiec, MOJIOKO, caxap, CoJb 0., Macjo CIHB.) 100/10
[TynuHr w3 TBOpOra co CryIIeHHBIM MOJIOKOM (teopor, 90 12,00 8.99 258 232.39 183
caxap-I11ecokK. MH3IoM ST 0. MAacJIO CJIMB.. CME€TaHa, KpyIlia MaHHas. COJIb
SaBTpaK KOCbeﬁHBIﬁ HAITUTOK 371aKOBBIA (koeifHBIiT HATHTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
I'pymra cBexas 180 0,72 054 18,54 81,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 609 20,67 15,62 89,61 581,61




BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

Kama monounas oBcsHas «Fepxynec» C MACJIOM (xpyna

130 4,93 5,52 21,12 153,87 898
repKyIec, MOJIOKO, caxap, Cojib HO., MacjIo CIIHB.) 120/10
HyﬂI/IHF M3 TBOpOTa CO CTYLIICHHBIM MOJIOKOM (tBOpor, 110 14,77 10,98 31,53 284,03 183
3aBTpaK caxap—neco& H3IOM, STALLO M_ZICJ]O CJIMB., CMCTaHa, Kpyrna MaHHas, COJib
KO(beﬁHbIﬁ HAITUTOK 3JIAKOBBIA (ko(eiiHblil HAMHTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 113 12,61 66,65 1066
X110 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
I'pymia cBexas 152 0,61 0,46 15,66 69,16 -
Hroro 3a 3aBTpak: 612 23,32 18,29 91,12 622,31
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka MOpIHOHUPOBAHHAS (orypiisi cBesxue) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Vxa PLI6aHKaSI (xapToesb, MOPKOBB, JIK PeIYaThIii, Macio 25/200 447 8,2 133 144,83 17
[OJCOJIHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, caipa)
Tedrenu I BapuaHT ¢ coycom Kpac. OCHOBH (rossmHa.
b P Y P (rossma, 115 11,49 12,61 137 214,21 193
JIyK, X71e6,MyKa,conb, Maciio noxcons., Boaa)85/30.
Ooen
FapHHp 3abaBa (Kpyma rpeyHeBasi, KpyIa pucoBasi, Macyo CJIHMB., COJIb 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
o)
KOMITOT U3 Kyparu ¢ BUTAMHHOM C (ypara, sona, caxap, 200 0.99 0.06 1836 7.9 669
JIMMOHHasI K-Ta, aCKOPOUHOBAs K-Ta.)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X11e6 pxaHoH 24 1,58 0,29 95 46,94 -
HToro 3a oden: 809 25,6 25,7 104,92 753,28
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3aKycKa MOpIMOHUPOBAHHAs (orypiisi CBE)HE) 110 0,88 0,11 2,75 15,51 982
Vxa PI)I6aIIKa$I (xapTodenb, MOPKOBB, JIK peryaThlii, MacIo 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
TOACOJIHEYHOEC, MaCJIO CJIIMBOYHOC, caﬁpa)
TedTenu I BapuanT ¢ cOycoM Kpac. OCHOBH (rossiauna
q) P b P ( 4 ’ 115 11,49 12,61 13,7 214,21 193
TyK, XJ1e0,MyKa,COJIb, Macjo MOJCOIH., Boaa)85/30.
06821 FapHHp 3abaBa (kpyna rpeyHeBas, KpyIa pucoBasi, Macyo CIMB., COJIb 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310

Hox.)




KOMIOT M3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM C (xypara, Bona, caxap,

200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
JIMMOHHAas K-Ta, acxopﬁuﬂosax K-T&)
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 24 18 0,24 12,24 58,32 -
X1e6 paxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a o0ex: 929 27,6 28,52 114,19 823,83
Ban}/I.HKa C TBOPOT'OM (myka 1., TBOpOT, Maciio ciL., 75 10,42 514 30,2 208,74 322
HOJ]}]HI/IK caxap,siiIo, IpOsKIKH, ,CONIb HOJ., Maclio PacT.)
YHaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-niecok) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moigHuK: 275 10,42 5,14 39,28 245,06
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 jaer 56,69 46,46 233,81 1579,95
Hroro 3a nens 3. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 61,34 51,95 244,59 1691,2
Henn 4
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 et
X71e0116I PEIOHBIE C COYCOM OCITBIM (ropGymia, xie6 muen, 100 132 779 6.07 14719 243/979
MOJIOKO, COJIb HOAMp., SHI0, Macio pact., coyc.) 80/20
[Trope kapToeMbHOE (kaprodeis, MOIOKO, MACIO CIIHB., OB HoxL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
33BTpaK Hanurtox ¢ Buramunamu «Buroiikay (cMmech cyxast «BuTomika, 200 0 0 19.4 77,6 1014
B0J1a.)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Mannapus 120 0,96 024 9 42
Hroro 3a 3aBTpaKx: 595 19,13 12,75 67,32 460,53
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
XneO11bl pIOHBIE C COYCOM OEIIBIM (ropGymra, x1¢6 meH, 110 1452 857 6.68 161,01 7431979
MOJIOKO, COJIb HOAMP., SHII0, MacyIo pact., coyc.) 80/30
H}Ope KapTO(l)eJ'H)HOS (xapTodenb, MOJIOKO, MAaciIo CJIHB., COIb HO/L.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
3aBTpak HamnnTok ¢ BuTamMmuHaMu « BUTOILIKA (cmecs cyxas «Brrowka, 200 0 0 19,4 776 1014
BOJZIA.)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Mangapus 123 0,98 0,25 9,23 43,05
Hroro 3a 3aBTpaK: 668 22,25 15,13 79,96 544,93

BospactHas kaTeropus: 7-11 et




Pacconpauk JIeHuHrpazckuii ¢ GpapieM (roesmmna, kpyna

nepoBas, KapTodesb, MOPKOPBb, JIyK PEMd., TOMAT 1acTa, Macio MOJICOIH., 15/200 4,09 5,79 1331 121,69 167/998
OTypIbI COJICH., COJIb HOI.)
FyJ'I}IIlI MSICHOM (roBsiAMHA, JTyK PEmd., TOMaT 1acTa, Macjo PacT., MyKa 100 17 12.47 350 173.43 550
,COIb #on.) 50/50
MaKapOHHI)Ie N3CJINA OTBAPHBIC (makapoHHbIE U3AEHS, 150 5,42 4,07 31,8 185,45 207
066[{ MacJo Ci1.)
KoMmnort u3 uzroma ¢ sutamuuaom C (u3toM, caxap, JIMMOHHAast 200 01 043 21,06 88,51 435
KHCJI0Ta, aCKOp6HHOBaﬂ KHCJIOTa, BOHEL)
Xneb nueHnYHbIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X11e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
s161moK0 cBEXKEE 122 0,49 0,49 11,96 54,17
HToro 3a oden: 847 24,62 23,69 99,84 710,97
Bospacruasi kareropus: 12 jer u crapuie
Paccomnphuk JIeHuHrpagckuii ¢ hapiuem (rossauna, kpyna
1epiIoBasi, KapToQenb, MOPKOPBb, YK PEId., TOMAT MIACTa, MACIIO TOICOJH., 20/250 513 7,27 16,72 152,82 167/998
OTYpIIBI COJICH., COJIb HOJL.)
'yt MsacHon TOBSIIMHA, JIYK Perd., TOMaT racra, Macjo pacT., Myka
y ¢ e pact.. My 100 1,7 12,47 3,59 173,43 550
,COJIb HO11.) 50/50
Oﬁe MaKapOHHBIe N3ICJIUA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3IEHS, 200 7.22 542 424 247.26 307
A [maciio CI1.)
Komnot u3 u3toma ¢ BUTaMuHOM C (usiom, caxap, mmmonnas 200 01 0.43 2106 8851 435
KHCIIOTa, aCKOPOUHOBAS KUCJIOTA, BOJIA.)
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16110K0 CBEXKEE 166 0,66 0,66 16,27 737
Hroro 3a obex: 996 29,04 26,91 127,22 867,3
Byﬂqua «Hexeunka» (MyKa IILLIEH. , IPOKIKH MPEC., MOJIOKO, i110,C0lb 75 6,34 6,1 4418 256,98 324
HOH}IHHK ifioymp., caxap-Tecok, MaciIo CIMB., Macllo pacT., MOJIOKO Cryul., caxap. [lyapa.)
Monoxko nuTheBoE 200 5,34 48 94 102,16 106
HToOro 3a noJIAHUK: 275 10,37 18,01 56,3 253,47
Hroro 3a nens 4. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 54,12 54,45 223,46 142497
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 61,66 60,05 263,48 1665,7




Jlennb 5

Bo3pactnas karteropusi: 7-11 jer

LTpI/IHCLI U3 UHACUKHU C MACJIOM CJI. (¢une unieiiku, cCBUHAHA,
95 17,05 16,57 8,85 242,44 1073
.on/s
HepJ‘IOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosas, Macno pacTUT, MACIo CIHB., COTh 150 4,28 3,83 2957 169,79 585
Hommp.)
3aBTpaK Yan qepHLIﬁ (uaii, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 19 1,43 0,19 9,69 46,17 -
Kekc cromnuHbI (KOHMTEPCKHit 11eX) 55 2,85 9 23 156,4 137
Hroro 3a 3aBTpak: 565 25,8 29,63 71,14 616,13
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
CTpuIichl U3 MHACHKYU C MAclIOM CII. i ,
Tp b ( (thune uHneiiKK, CBUHMHA, 100 17,95 17,44 9,32 266,04 1073
CYXapu,AHII0 KypHHOE, COJIb #0/1, Macyo CIMB.) 90/10
[IepnoBka oTBapHas (kpyma nepiosas, BOa, CONb, MACIIO 180 5.13 459 35,48 20374 585
CJIMBOYHOE.)
3aBTpak
Yan qeprIﬁ (4aii, BoJa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e6 miIeHnYHbIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Kekc cTOMMYHBIN (konaurepckuit uex) 55 2,85 9 23 156,4 137
Hroro 3a 3aBTpak 560 28 31,32 80,58 688,26
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
3aKycka MopIHOHNPOBAaHHAS (OTYPIIBI CBEXKIE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn kapToQeNbHbIN ¢ 0000BBIMU, C (PapIIeM
TPCHKAMMU (xapTodeitb, TopoX, MOPKOBb, JIYK PEITd., Maclio pacr., (apur 25/200/10 7,62 6,41 19,71 167,08 157/998
TR
Krodra m0-MOCKOBCKH C COYCOM KPACHBIM (robspisa,
06 CBHMHMHA, JIyK, SIHII0, KpyIa pucoBasi, BOAA, MyKa, COJIb, TOMaTHasl 11acTa.) 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209
(1
75/30
TapHup Kaia rpedHeBast pacChlTyaTast (wpyna rpeuncas, 150 62 474 a7.08 210,36 632
MacJo CIMBOYHOE, COJIb HOL.)
KommoT n3 cyxo¢ppykToB ¢ BuraMuHOM C (cmech 200 057 0 10,55 80,48 611
CVXO! KTOB. JUMOHHAS KHUCJIOTA, CaXap-IeCOK, aCKOPOUHOBAs
X1eb prxkaHou 25 1,65 03 9,9 48,9
Hroro 3a oden: 775 30,17 31,91 96,99 795,88




BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn KapTo@eabHbIM ¢ O000BBIMHM, C (DapIIeM U
T'pE€HKaMn (KapTocbenL rOpOX, MOPKOBb, JIYK PEId., Macio pacr., (api 30/250/10 9.41 7,92 24,33 206,19 157/998
KIO(bTa T1o- MOCKOBCKI/I C COYCOM KPAaCHBIM (rossuna,
CBUHMHA, JIyK, ANL0, KpyIa pUcoBasi, BOJA, MyKa, COJb, TOMAaTHas 11acTa.) 105 13,65 20,4 8,35 2716 209
75/30
Ooen

Fale/Ip Kallla rp€YHCBasi pacChIMIaTasl (xpyna rpeanesas, Macio 180 7.43 5,60 45,58 263,23 632
CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Komrmot u3 cyxodppykroB ¢ BuTaMuHOM C (cmech
CYXO(PYKTOB, TMMOHHAS KHCIIOTA, Caxap-TIeCOK, aCKOpOMHOBasT 200 0,57 0 19,55 80,48 611
KHCJIOTA)
X11e6 paxaHoi 21 1,39 0,25 8,32 41,08

Hroro 3a oden: 896 33,25 34,36 108,63 876,68
Hl/IpO)KKI/I TMCYCHBIC C MACOM, JTYKOM (tecto c106., apur 75 10.35 8,98 2767 234 60

HOJII[HI/IK MSICHOIA C JIyKOM, SIH110, MacJIO pacT.)

Yaji ¢ JINMOHOM (uaii, caxap-1ecok, IUMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432

Hroro 3a moJgHUK: 279 10,39 8,98 36,86 270,92

Hroro 3a gensb 5. BospactHas kateropus: 7-11 jger 66,36 70,52 204,99 1682,93

Hroro 3a neHnb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 71,64 74,66 226,07 1835,86

Hepenn 1

JeHnb 6

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Sito Bapenoe 1 mT. 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kamma MoJtouHast meHHast ¢ MacjioM (Kpyra I1IeHo, MOJIOKO, 150/5 6,06 584 29,94 196,56 515
caxap-TecoK., CoJib 01, Macyio CIIMB.)
3aBTpak
P ByTep6p0,u C CBIPOM (chip Poccuiickuit, x11e6 miuien. o) 20/30 50 571 4,06 19,13 135,91 868

Kakao-Hamurok (KaKao MOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
JHecept ppykTOBbIit 1/100 0,6 02 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 545 19,27 16,37 81,57 550,7

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue

Sito Baperoe 1 . 40 5,08 4,6 028 62,84 776




Karma MOJIOYHAs IMIIIEHHAs1 C MAaCJIOM (xpyna nuieHo, MOJIOKO,

190/10 7,82 7,54 38,63 253,63 515
caxap-1ecoK., CoJib ﬁOH., macio CHI/IB.)
3apTpak ByTepOpo ¢ CHIPOM (cutp Poceuticianii, xned nuen.iion) 19/30 49 56 398 18,74 133,19 868
Kaxkao-manmmrokx (KaKao IOPOLIOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Hecept GppyKTOBEIH 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 589 20,92 17,99 89,87 605,05
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
CyH-HaHLHa JOMAIIIHSA C @apmeM ( J1amma JOMAIIHss POILITOH, 25/200 3,81 5,8 10,73 110,33 694/998
JIYK pend., MOPKOBb, MACJIO Pact, COJib ﬁo;mp.)
Kotnera He3Halika ¢ cOycOM Kpac. OCH (rossmma,
CBMHHHA,MOJIOKO, XJ1€0 MIILHOMP., IyK pemny., L0, CyXapu MaHUP., MACNIO MOJC. COJlb 100 11,4 16,97 12,87 249,85 225a/370
¥imp.) 80/20
06 rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChimyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
€l MacJIo CIMBOYHOE, COJIb HOL.)
Hanurtox u3 mumoBHUKa (LIMTIOBHHK, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e6 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X11e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Manpgapun 127 1,02 025 9,53 44,45 ;
Hroro 3a obex: 842 25,46 28,27 102,36 765,7
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
CyH'ﬂaHHIa JOoMalIHAA C (bapﬂ_[eM ( thapur., manma gomMamHss 30/250 4,74 721 13,36 137,3 694/998
POJUITOH, JIYK pemd., MOPKOBb, Maciio pact, coJjib HOaup.)
Kotnera He3Haiika ¢ cOycoM Kpac. OCH (rossuna,
CBMHHMHA,MOJIOKO, XJ1€6 MILHOMP., JIyK Perd., SHIl0, CyXapH TAaHHUP., MAclo TOJIC. COJlb 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225a/370
iamp.) 80/30
rapHI/Ip Kalla rpe4HeBas pacChlIyaTasl (xpyna rpeunesas, Macio 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
Oﬁeﬂ CIIMBOYHOE, COJb HOJL.)
HanuTok M3 MUMOBHUKA (ummosmuk, caxap, mivor) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xeb MIeHnIHBIA HoaUpOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xieb prxkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mannapux 151 1,21 03 11,33 52,85 -
HToro 3a oden: 1001 31,19 33,23 129,8 943,03




IImromnika "BCTOHCKaﬂ" C CBIPOM (tecto c106HO€ APOIKIKEBOE, ChIP, 75 8,64 11,8 28,19 253,52 328
HOJ’IZ[H“K MacJo CIuB.)
Yaii ¢ CaXapOM (uait, caxap-mecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToOro 3a moJiAHUK: 275 8,64 11,8 37,27 289,84
Hroro 3a nens 6. Bozpactuas kateropus: 7-11 jger 53,37 56,44 221,2 1606,24
Hroro 3a nens 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiue 60,75 63,02 256,94 1837,92
Jenn 7
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kotnera wu3 Kypulbl C COyCOM OebIM (¢uie rpyaku KypHusl,
6aToH, cyxapb IaHUP, 10, COITb 01, MACIIO CII., MACIO PacT. coyc GeNblii 0CcH.)) 110 17,38 7.4 15,94 199,88 1069
90/20
MaKapOHHBIe HN3aeius OTBapHBIe (MakKapoH. U311, Maclio CJIHUB., COJIb 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
3aBTpak fioup.)
Yaii ¢ MEIOM (uaii, men) 180/18 0,14 0 13,15 53,14 977
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 204 1,84 0,61 25,7 115,67 -
HToro 3a 3aBTpaK: 682 26,28 12,28 96,79 602,74 -
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
KoTnera U3 KypHIIbI ¢ COYCOM OCITBIM (duse rpyman kypuiss,
6aToH, CyXaph MaHHUP, AHII0, COMb O, MACIIO CII., MAacyo PacT., Coyc Oemblit 120 18,96 8,07 17,39 218,05 1069
OCH.)90/30
MaKapOHHBIe N3CJIUA OTBAPHBIC (MakapoH. w3, Macio ciB., Comtb 180 6.5 488 3816 22253 307
3aBTpak iomp)
Yaii ¢ MEJOM (uaii, vex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 218 1,96 0,65 27,47 123,61 -
HToro 3a 3aBTpaK: 758 29,07 13,8 107,83 671,83
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
Bopi u3 cBexeil kKanmycThl ¢ KapTodernem, ¢ Gapirem
(roBsiiuHa, KapTo(elb, KaiycTa, CBEK/Ia, MOPKOBb, JIYK Perd., TOMaT 11acTa, Maclio pacr., 20/200 3,97 5,77 10,81 111,07 165/998
coJib HOJ1.)
KOTHeTa MeqTa C MACJIOM ( muuTaii, CBHHUHA, MaHKa, MOJIOKO, JIYK
95 14,2 14,23 9,4 222,47 1061

pery., cyxapH TaHup., Macjio PacTHT., MAcJo CIIC) 90/5




Oﬁeﬂ H}Ope KapTOq)eHBHoe(KapTO(peﬂb,MOJ‘IOKO 3,2%,Mac10 CIMB,COMb #01,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Kommnort u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, ackopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
KHCIIOTA)
Xeb nmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
X1e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16moKo cBexee 153 0,61 0,61 14,99 67,93
HToro 3a oden: 908 27,71 26,69 104,86 770,58 -
B03paCTHaﬂ Kareropusi: 12 jer u crapuie
Bopm u3 cBexeit kammycThl ¢ kKaprodernem, ¢ papirem
(FOBH}:["HH, KapTo(t)enL, KamycTa, CBEK/Ia, MOPKOBB, JIYK per4., TOMAaT nacrta, Macjo pacT., 30/250 5'05 7'34 13176 141136 165/998
coltb ioz.)
KOTﬂeTa Meura ¢ MmaciaoMm ( MUHTaH, CBUHMHA, MaHKa, XJ1e0 I,
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIYK peIrd., CyXapH MaHup., Macjao pacTUT., Macjio Cﬂc) 90/10
Oo0en .
Hlope KapTO(1)eJ'IBHOe(KapTocbenb,Monoxo 3,2%,Mac1o CImMB,cob Hol,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
KOMHOT n3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JINMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18.36 77.94 669a
KHCJIOTa)
X1e0d nieHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 225 03 153 729
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S6m0K0 cBexee 150 06 06 14,7 66,6 -
Hroro 3a obex: 970 29,53 29 108,01 811,25 -
ByHOqKa Fpe6eHIOK C ITOBUJIOM (myxka, caxap-Iecok, APOKIKH, 100 6,87 8,13 58,09 333,04 332
HOH}IHHK MOJIOKO T/11, #1110, caxap-1ecoK, HOBHIIO0)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hroro 3a moJAHNK: 300 8,23 9,54 60,23 359,73
Hroro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 65,32 68,96 230,87 1805,37
Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 70,71 72,87 258,01 1970,65
Henn 8
BospacrHas xkateropus: 7-11 et
3anekaHka TBOPOXKHAs1 C pPUCOM CO Cr'ylI€CHHbBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-1ecok, Kpyla pucoBas, siLio, MaclIo Pact., CyXapH 190 22,06 10,61 53,29 396,88 187

HaHHPOB., CMETAHA, CIyLIEHHOE MOJIOKO) 160/30




3aBTpaK KOd)eﬁHBIﬁ HAITUTOK 3JIAKOBBIA (ko(eiiHblil HAMMTOK, MOJIOKO, caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
Xneb meHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 26 1,95 0.26 1326 63,18
Mangapun 152 1,22 03 114 53,2
Hroro 3a 3aBTpak: 568 26,74 12,3 90,56 579,91 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3arekanKa TBOPOIKHAsL C PHCOM CO CT'YIIEHHBIM
P p yim 210 24,38 11,73 58,91 438,66 187
MOJIOKOM TBOpor 5%, caxap-TIecoK, Kpyma pricoBast SIAL0, MACJIO PacT., cyxapn
KO(beﬁHbIﬁ HAITUTOK 3JIAKOBBIA (ko(eiiHblil HAMHTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 113 12,61 66,65 1066
3aBTpak
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 26 1,95 0,26 13,26 63,18
Manpnapus 146 1,17 0,29 10,95 51,1
HToro 3a 3aBTpak: 582 29,01 13,41 95,73 619,59
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 et
3akycka MmopuuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 75 083 0,15 2,85 16,05 982
CyH KapTOq)eHLHI)II/I C (pr/IKaﬂeﬂbKaMI/I (bpuKazenbKn MsCHEIE, 20/200 6,55 8,53 14,54 161,15 698/1067
KapTo@eib, MOPKOBbD, JI CI14., MacJIO pacT., COJIb 17102(‘)
T iHOB N3 UHACUKH C OBOLIAMMU (duse unseiiku, puc, MOPKOBb,, JIyK 255 26,00 22,03 50,38 504,14 1041
Oﬁe}l C /200
KomnoT u3 cyxohpyKTOB € BUT C (cmecn cyxodpyxros, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 6lla
JIMMOH.KHCJIOTA. AcKOpO KI/ICJTOTE)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 790 36,86 31,15 105,44 849,54 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka nmopuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 110 1,21 022 4,18 23,54 982
Cyr[ KapTO(beJ'ILHLII/I C (I)pI/IKa,HeJ'H)KaMI/I (bpuKasensKu MsCHbIE, 20/250 8,03 10,47 17,85 197,77 698/1067
KapTo(desb, MOPKOBb, JIYK Perd., Macjio PacT., CoJb HOJI.)
11moB u3 HHACHUKHN C OBOIIAMM (¢une nupeiiku, puc, MOPKOBb,, JIyK 280 28,64 2419 5531 553,56 1081
Oben . a0n/220
Komnot u3 cyxohpyKTOB ¢ BUT C (cmecs cyxodpyxros, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 6lla
JIMMOH.KHCJIOTa, acxopﬁ. KVIC}TUT&)
X1e0 MIIeHNYHBIA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 03 153 72,9




Xeb prkaHon 25 1,65 03 9,9 48,9 -
HToro 3a oden: 915 42,35 35,48 122,09 977,15 -
[Tupokku meyeHsie ¢ MICOM, JTYKOM (recto ci106., Gapiu 100 138 12.16 36,89 31221 60
MSCHOH ¢ JTyKoM, 110, Maco pact.)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, caxap,1MMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToro 304 13,84 12,16 46,08 349,13
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 68,29 51,15 2415 1699,62
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiue 72,38 54,57 249,82 1779,97
Jlenn 9
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Konooku «IIpuMopse» ¢ COyCOM OEIIBIM (ropbywa,
PHUMOp Yy (ropOyuua, Kkpyna 110 14,51 10,11 6,41 154,61 256
PHCOBAs, JYK PEITd., MAclIo Pact., Collb Hommp., coyc Gebit) 80/30
H}Ope KapTO(beanoe (Kaand)cnb, MOJIOKO , MacJjIo CIIMB, COJIb HOJ,) 150 3,09 4,47 20,1 119,99 371
3aBTpak
Yai '-IeprIﬁ (uai, Boza) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIN 17 1,28 0,17 8,67 41,31 -
Poranuk CaXapHLIﬁ (MyKa, MaclIo CIL., siil0, caxap-1ecok, Coza, colib Ho.) 60 4,8 15,9 36,4 295,6 385
HToro 3a 3aBTpaK: 537 23,87 30,69 71,61 612,84
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Komo0ku «IIpuMopbe» ¢ COycoM OCITBIM (ropGymia, kpyna
110 14,51 10,11 6,41 154,61 256
pHCOBas, JTyK perd., Maclio pacT., COJlb HOAUP., cOyc Gemblil) 80/30
H}Ope KapTO(l)CHI)HOC (Kap'ruzbenb, MOJIOKO , MAcIIO CIIUB, COJIb HOJL,) 210 4,33 6,26 28,14 166,19 371
3aBTpak . .
Yail 9epHBIN (uai, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb MIIeHNIHBIH HoaUpOBaHHBII 25 188 0,25 12,75 60,75 -
Porammk CaXapHBIﬁ (MyKa, MacJio cIL., fiillo, caxap-necok, co/1a, colb HOJ.) 60 48 15,9 36,4 295,6 385




HToro 3a 3aBTpaK: 605 25,71 32,56 83,73 678,48
Bo3spacTtHas kareropusi: 7-11 jert
[ln u3 cBexeii KamycThl ¢ KaprodeneM ¢ dapiuem u
TPEHKAMM (rosauua, kaprodess, KamycTa, MOPKOB, JIyK PEITd., TOMAT M1acTa, 20/200/15 4,69 6,07 11,31 118,62 197/998
MacJIo pacT., CoJIb HOJ, TPEHKH.)
HJHI/IHe.]'H) MﬂCHOﬁ C COyCOM KpaCHLIM (MsICO TOBsIAMHA,
CBHHHHA, GATOH CTOJOBBIN., COJIb HOJL., CyXaph MaHMP., L0, MACIIO PacT, COyC KPacHblii 120 12,98 21,9 14,18 305,74 1055
ﬂ) 90/30
066[1 HepJ‘IOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIB., COMb HOHp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585

Yaii ¢ MEIOOM (uaii, men) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 03 9,9 489 -
Manpapun 122 0,98 0,24 9,15 427

Hroro 3a obex: 897 26,61 32,59 101,47 805,54

Bospacraas kareropus: 12 jer u crapue
[I{x u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodesneM ¢ papiieM u
TPEHKAMMU  (rossmma, kapToders, KamycTa, MOPKOBb, JIyK PEITd., TOMAT [acTa, 30/250/15 5,89 7.62 142 148,91 197/208
CL JQI IpenKy )
ﬁHHHCHL MSCHOU C COYCOM KPACHBIM (msico rossuua,
CBMHMHA, GATOH CTOJIOBBIIi., COMb O/, CyXaph NIaHUP., A0, MACIIO PacT, COYC KPACHBIH 120 12,98 21,9 14,18 305,74 1055
an/20
06 HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIHB., COMb HOHP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
€1

Yaii ¢ MECIOOM (uait, men) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1ebd pkaHou 26 172 0,31 10,3 50,86 -
MaHZLapI/IH 143 1,14 0,29 10,73 50,05

HToro 3a oben: 1009 28,89 34,96 112,25 879,09
KOp)KI/IK «3aropcmﬁ» (MyKa, caxap-1ecok, Macio ., 1o, 75 553 7.74 48,98 2877 414

Hoagank MOJIOKO, BAaHHJIH, MACJIO TOJC.)

Monoko nuTbeBoe 200 534 48 94 102,16 106

HToOro 3a noJIAHUK: 275 10,87 12,54 58,38 389,86




Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 71,6 74,38 235,43 1852,24
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTnast kateropusi: 12 jer u crapuie 77,09 78,71 252,08 1979,85
Jenn 10
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jiet
Kotnera u3 KOHUHBI U CBUHHUHBI C COYCOM KPaCHBIM
(KOHMHA, CBUHHHA, SN0, CyXapb MaHUPOB., COJIb HOL., IyK, MOPKOBb, YECHOK, MAacjo 110 18,23 25,13 5,6 3215 765/370
CITHB, COYC Kpac.) 90/20
33BTpaK Puc OTBapHOﬁ (Kpyna prcoBasi, Maclio CIIUB, COJIb HOAMP.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Kommot u3 CyXOq)pyKTOB ¢ Bur C (cMech cyxopyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCIIOTA, acKopo. lﬂcnom)
Xneb nueHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
S16710K0 106 0,45 0,45 11,07 50,17
Hroro 3a 3aBTpak: 586 24,35 30,56 82,86 703,98
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
KoTnera n3 KOHUHBI 1 CBUHUHBI C COYCOM KPacHBIM
(KOHMHA, CBUHHHA, 110, CyXaph MaHUPOB., COJIb HOJL., JIyK, MOPKOBb, YECHOK, MAacio 120 18,23 25,13 5,6 3215 765/370
CIIUB, COYC Kpac.) 90/30
33BTpaK Puc OTBapHOﬁ (KpyIa pucoBasi, Maclio CIIUB, COJIb HOIuP.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
KomnoT u3 cyxohpyKTOB ¢ BUT C (cmecn cyxodpyxros, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 6lla
JIMMOH.KHCIIOTA, acKop0. KHCI0Ta)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 31 2,25 03 15,3 72,9 -
SI6110K0 123 0,54 0,54 13,23 59,94
HToro 3a 3aBTpaK: 654 25,92 31,71 97,41 778,7
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MopIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMHU U C PAPIIEM (papu ros. 20/200 8,64 745 14,63 160,08 157/
MsICHAe., KapTodesb, ropOX,MOPKOBb, JIYK PEId.,cOIb HOMHUP., MACIIO PACTHUT.)
Msico TylieHOe ¢ MOPKOBLIO U JIYKOM ,
Y P y (ronazana, MopKoRE, Myk 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
Oﬁeﬂ perd., Macio MOACOJL., TOMAT, MyKa ILIEH., COJIb Hoaup.) 50/70
MaKapOHHLIC H3ACTINS OTBAPHBIC (makapounsie usnenus, macio 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
CITMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yait ¢ TUMOHOM (uaii, caxap,mvor) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431




X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
Xnebd prxkaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9
Hroro 3a oben: 809 32,74 28,86 87,78 741,66
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka nopIoHHas (OTryplbl CBEKHE) 100 038 0.1 25 141 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMHU H C PAPIIIEM (papu ros. 25/250 108 931 18.28 200.1 157/998
MSCHAE., KAPTO(ENb, FOPOX,MOPKOBE, YK PEITd.,COMb HOMHP., MACO PACTHT.)
Msico TYIICHOC C MOPKOBBIO U JIYKOM (rosauua, MOPKOBB, JIyK 120 14,26 16,68 5.46 228,95 675
Oben perta., Macio Hozcon., Towar, myka muet., coms itomap.) D0/70
MaKapOHHI)Ie N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapoumsie nsnemms, Macio 180 6,5 4,88 38,16 22253 307
CIMBOYHOE, COMb HOJL)
Yaii ¢ IUMOHOM (uait, caxap,mmvior) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9
X11e6 paxaHoi 29 1,91 0,35 11,48 56,72
Hroro 3a oben: 938 36,56 31,62 100,37 832,22
[I11111a ¢ BETUMHOM M CBIPOM  (wyxa, caxap-iecok, kedup, Macio
H0/ICOIL., POJCOKH, COMb 01, Berunna, chip Poccuiickuit, nomuzop, cmerana, 80 7,63 12,29 20,77 224,21 1065
MMoaguuk ToMaT.MACTA, KVHIKYT)
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap-niecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJiaHuK: 280 7,63 12,29 29,85 260,53
Hroro 3a nensb 10. BospacTtnas kareropusi: 7-11 jer 40,37 41,15 117,63 1002,19
Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiie 73,08 78,87 242,47 1971,84
CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPHOJ 110 3aBTpakaMm 7-11 jer 22,582 19,839 82,855 592,221
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no ovexgam 7-11 jer 28,973 27,738 101,074 769,794
CpenHee 3HaAYEHHE 32 IEPHOJ 1O noJgHUKaM 7-11 et 9,856 11,514 43,717 302,402
CpenHee 3HaAYeHHe 32 IepHOJ 1O 3aBTpakam 12 Jier u crapiue 24,238 20,3 92,634 647,355
Cpennee 3HaYeHHe 32 HepuoA 10 obenam 12 et u CTapme| 32,041 30,675 115,911 867,876
CpenHee 3Ha4eHue 32 MePUO 10 NOJAHUKAM 12 jieT U cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743











































