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Ne penenTypbi

Henean 4

Bospacruas kareropus: 7-11 Jrer

YK peny., MOPKORK, MAC/I0 PACTHT., COITh Hostmp.)

) Shino Bapenoe (1 mr.) 40 5.08 46 0.28 62.84 776
Kama moimouynas KYKYPY3HASA C MACIIOM (xpyna xysypysmas, 150/5 5.31 148 35.01 201.58 621
MOJIORO, CAXIP-TICOR, COlTh WO, MACH0 CITUR.)
3asTpak  |ByrepSpoxu c ceipom (xneb, cwip.) 15/31 46 526 3,74 17.6 125,04 868
Yaii ¢ MOsTOKOM (9ai,MOJTOKO, BOJIA) 200 1.36 141 2,14 26,69 603
Banan 260 233 0,78 32,76 147,41
HUToro 32 3aBTpaK: 701 19,34 15,01 87,79 563,56 -
BospacTtnast kateropusi: 12 JeT u crapie
Sitno Bapenoe (1 mrt.) 40 5,08 46 0.28 62,34 776
Kama mosounas KYKYpY3Has C MACHOM (xpyna xyxypysnas, 190/10 6.85 5.78 45.18 260.1 623
MOIORO, CAXap-TIECOR, COTth HOJL., MBCIO CIIWR.)
3arTpak ByrepOpoz ¢ CBIPOM (xses, cip.y 15731 46 526 3.74 7.6 125.04 868
Yai ¢ MOITOKOM (uait,vonoxo, %ojt) 200 1.36 141 2,14 26,69 603
banan 250 225 0,75 315 14175 -
HUToro 3a 3asTpak: 736 20,8 16,28 96,7 616,42 -
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 ger
3axkycka MopuHoOHUpOBARHAs (ITOMWIOPEI CBEXUE) 70 0.77 0,14 2,66 14.98 982
CyTl Aanma-JoMALHAA ¢ (PAPIIEM (ronswwma, sarma Posror, ) 201200 72 567 108 - S




KOTﬂeTa Me'{Ta C MACJIOM (munraii, cBuHUHA, X716 M111, MOJIOKO, JIyK

o . anMaQ 100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
Puc OTBapHOﬁ (puc, Boaa, conb ioj..) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Oben -
Yait C MOJIOKOM (uait, momoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 34 2,55 034 17,34 82,62
X110 prkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68
HToro 3a o6en: 834 29,66 28,64 98,14 768,91 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAs (TOMUIOPEI CBEXKHE) 110 1,21 0,22 4,18 23,54 982
CyH Jlanma-aoMaliHgasa C q)i?pU_ICM (roBsiauHa, nanuia PonTo ., Iyk 25/250 4,65 7,08 13712 134,84 694/998
peny., MOPKOBb, MacJIO pacTUT., COJIb HOAUP.
KOTHCT& MeqTa C MACJIOM (munraii, cBUHHHA, XJ1€6 1111, MOJIOKO, JIyK 100 14,95 14,98 9,89 234,18 25 la
pens, cvxapy nanup, acio pacrur, wacno 1y 90/10
Puc 0TBapHO (puc, sosa, com iion..) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 32 2,4 0,32 16,32 77,76 -
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a 00ex: 937 31,12 30,43 103,69 813,12 -
Hroro 3a nens 1. BospactHas kareropus: 7-11 jger 49 43,65 185,93 1332,47
Hroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 51,92 46,71 200,39 1429,54
Jlenn 2
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
Kotaera JOMaIlllHAA C MACJIOM (rossauua, cBuHMHA, XI1€0, YK peIL., 95 12,52 1851 11.16 262,31 246
10, CyXapH, CoJlb HOJ., MACJIO PAcT., MacJo CIL.) 90/5
FapHHp Kallla rpe€YHeBas1 BA3KAS (xpyna rpeunesas, maciio 160 4,77 4,72 20,84 145,03 676
33BTpaK CITMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii 9epHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb prkaHon 33 2,17 0,39 13,06 64,54
HecepT QpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 588 20,25 23,86 64,09 553,41

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




KOTﬂeTa JOMAIIHSAS C MACJIOM (rossauua, cBuHuHA, XJ1€6, JyK peIL.,

100 13,18 21,59 11,75 294,01 246
SIALIO, CYXapH, COJIb HO/., MAacJI0 PacT., Macio CIL.) 90/10
FapHHp Kamra rp€YHeBaA BA3KAA (kpyna rpeunesas, Macio 200 5,97 591 26,06 181,41 676
33BTpaK CIIMBOYHOE, COJIb HOL.)
Yail UepHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e6 pxaHoOH 26 17 0,31 10,3 50,85 -
Hecept ppykToBbBIit 1/100 06 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak 626 21,64 28,05 67,14 607,8
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
[ 1o - ypaibCcKu U3 CBEXKEH KaITyCTHI C (hapIeM (gapu
TOB., Kpymna nepjaosas, JIyK pemnd., MOPKOBb, Kalycra CB., MacJjlo IOJACOJIH., COJIb ﬁOﬂHp.‘ 10/200 4'52 6'11 5’33 94‘42 8/998
boMLnacia)
buroukn pY6HeHHLI€ N3 KYPHUIBI (pure kypumpi, xi1eb, cyxapu, coib 90 173 6,69 15,34 190,77 1069
70/, Macjio pact. )
Oﬁe,u Hlope OBOIITHOC (xaprodens, MOPKOBb, MOJOKO, MACIIO CIUB., COJIb HOZL.) 150 2,98 5,87 18,63 139,27 867
Hanurtok ¢ BUraMuHaMu « BUTOIIIKay (cMmech cyxast «BuTomika, 200 0 0 19.4 776 1014
Ay
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X11e6 paxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9 -
banan 223 2 0,67 28,1 126,43
Hroro 3a 0o0ex: 923 30,33 19,89 109,45 738,14
Bospacrnas kaTeropus: 12 jer u crapiue
[Ilu o - ypasbcku U3 CBeXEU KayCThl C (PAPIIEM (papm
TOB., prllﬂ 1lepnouax, JIyK ]Jell"l,, MOpKOBb, Kauyc*ra CB., MACJIO I10/ICOJIH., COJIb IZOAMP., 15/250 5’71 7’71 6173 119115 154/998
\
buroukn pY6HeHHLI€ N3 KYPHUILBI (pure kypupi, xieb, cyxapu, coinb 100 18,87 73 16,73 208,11 1069
#oz, Macyo pact. )
HIOpe OBOIITHOC (xaprodens, MOPKOBb, MOJOKO, MACJIO CIMB., COJIb HOA.) 200 3,97 7,83 24,84 185,69 867
O6en
Hanurok ¢ Buramunamu «Buromikay (cMech cyxas «Butouika, 200 0 0 19.4 77.6 1014
BoJI.)
X1eb MIeHNIHBIA H0aMpPOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9 -
banan 229 2,05 0,69 28,85 129,84
Hroro 3a oben: 1044 34,13 24,08 119,2 830,04
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 50,58 43,75 173,54 1291,55
HToro 3a gens 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapme 55,77 52,13 186,34 1437,84




Jlenn 3

Bo3pactnas karteropusi: 7-11 jer

Kama monounas oBcsinas «I'epKyJiec» ¢ MaciioM (kpyna
110 4,17 4,67 17,87 130,2 898
TrepKyJiec, MOJIOKO, caxap, CoJIb 01, MacyIo CJIMB.) 100/10
Hy,ZII/IHF nu3 TBOpOFa (TBOpOT, caxap-IecoK, H3IOM, SHI0, MACIIO CIIUB., 90 13,19 9,25 20,96 219,92 183
CMeTaHa, KpyIa MaHHasi, COJIb foaup..)
3aBTpaK KO(I)GI‘/'IHLII?’I HAIIUTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (KO(EeHHBIH HAUTOK, 200 151 113 1261 4175 1066
MOJIOKO, caxap)
Xmeb pxaHOH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 198 1,58 1,18 40,78 150,18 -
HToro 3a 3aBTpak: 628 22,43 16,59 104,1 600,73
B03paCTHaﬁ KaTeropus: 12 ner m crapuie
Kama monounas oBcsgHasg «I epkynecy» ¢ MacioM
PKY. (kpyna 130 4,93 5,52 21,12 153,87 898
IepKystec, MOJNOKO. caxap. coitb HOJL.. Maco cis,) 120/10
Hy,HI/IHl" N3 TBOPOT'A (rBopor, caxap-1ecok, U3i0M, SHII0, MACIO CITHB., 110 16,13 11,3 25,62 268,79 183
CMETaHa, Kpyna MaHHas, COJIb FIO,']HP)
3aBTpaK KO(l)eI\/’IHLII\/’I HAITUTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa  (Ko(eHHbIi HaIHUTOK, 200 1,51 1,13 12,61 41,75 1066
MOJIOKO, caxap)
X1eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 170 1,36 1,02 35,02 154,7 -
HToro 3a 3aBTpak: 640 25,91 19,33 106,25 677,79
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 70 0,56 0,07 175 9,87 982
Vxa PBIGaI_IKaH (kapTodesib, MOPKOBB, JIYK PEIT4aThiid, MaCIIO MOJCOIHEYHOE, 25/200 4,47 8,2 133 144,83 17
MacJio CIMBOYHOC, Cﬂﬁpﬂ)
TedTenu [ BApHAHT € MACIIOM (rossmma, sy, x1e6, cos, Macio 115 11,49 1261 137 21421 193
10/ICOJIH., BOJIA) 85/5
Oﬁeﬂ FapHHp 3abaBa (Kpyra rpedHeBasi, Kpylia pucoBasi, Macjio CJIUB., COJIb HOJL.) 160 4,93 4,5 37,93 211,98 310
Kowmror u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, jumonHas 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCJIOTa, aCKOPOHHOBAS KHCIIOTA)
X1eb MIIeHNIHBIH HoaUpOBaHHBII 25 188 0,25 12,75 60,75 -
X1eb pxaHoi 28 1,84 0,35 11,47 56,71 -
Hroro 3a o6exn: 823 26,16 26,04 109,26 755,65




BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 110 0,88 011 2,75 15,51 982
yXa P])l6al_ll(aﬂ (kapTodestb, MOPKOBB, JIyK PEI4aThlii, MACIO MOACOIHEYHOE, 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
MacJio CIMBOYHOE, caifpa)
TC(bTeHH I BApPUAHT (rosmuna, j1yk, X1e6, COJIb, MACIO TIO/ICOJIH., BOJIA) 115 11,49 12,61 13,7 214,21 193
Ooen
FapHHp 3abaBa (Kpyra rpedHeBasi, Kpylia pucoBasi, Maciio CIIuB., COJb HOJL.) 190 5,86 5,34 45,04 251,73 310
Kommot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6es3 caxapa C (kypara, jJumMoHHast 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
K1c/IoTa, ackopOHHOBAL KNCIOT)
Xneb nueHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 24 18 0,24 12,24 58,32 -
X11e6 paxaHoi 24 1,58 0.28 95 46,94
HToro 3a oden: 943 28,16 28,84 118,14 824,25
HTtoro 3a nensb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 48,59 42,63 213,36 1356,38
Hroro 3a nens 3. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 54,07 48,17 224,39 1502,04
Henn 4
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
XHC6IIBI pBIGHBIe (ropOymira, xJ1e6 IiIeH, MOJIOKO, COJIb HOMMP., SHLO, MaclIo 90 16,75 8,57 6,5 180,28 743
pacr.)
3 KapTO(bem) OTBapHOﬁ (kapTodertb, Macio CIMB., COJb H0A.) 150 2,87 3,89 22,31 155,65 371
aBTpPaK ™
Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (uaii mumon) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHoH 25 165 03 9,9 48,9 .
Mangapun 146 1,16 0,29 10,95 61,1
Hroro 3a 3aBTpak: 615 22,65 13,1 49,8 447,87
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
XHG6HLI pI)I6HI)I€ (ropOyuua, x1e6 11IeH, MOJIOKO, COJlb HOAMP., L0, MACIO 100 18,3 13,15 7.18 240,23 743
pacr.)
KapTod)em) OTBapHOﬁ (kapTodyenb, Macio cuB., CoNb Ho1.) 180 3,43 4,65 26,77 172,7 371
3apTpax Yaii ¢ TMMOHOM 6€3 caxapa (saii o) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mangapun 115 0,92 0,22 8,62 50,25




HToro 3a 3aBTpak: I 629 I 24,85 I 18,43 I 54,59 523,8
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
PacCconbHUK JIEHMHTPAACKAM C (DAPLLEM (ropsumma, kpyna
Tnepaosas, KapT()(')eﬂh, MOPKOPBb, JIYK pem4., TOMAT nacra, Macj1o rnoJACOJH., Orypubl 15/200 4'09 5'79 13131 121169 167/998
Fyﬂﬂl].[ MﬂCHOﬁ (roBsimuHa, JIYK perd., TOMAT 1acTa, Macjo pacT., MyKa ,COJlb 90 10,53 11.22 323 156,00 550
jon )45/45
Puic oTBapHOH (puc, ona, coms iion..) 150 36 4,78 36,44 203,23 552
Ooen KommnoT u3 u3tomMa ¢ BATAMHUHOM C 6es caxapa (usiom, umonnas 200 0.43 0.08 119 50.42 435
o "
Xneb nueHnYHbIA HOTMPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110KO cBEKEE 142 0,59 0,59 14,41 65,27
Hroro 3a 00ex: 857 23,47 23,12 106,47 728,28
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Pacconbauk JIeHnHrpaackuii ¢ GapuieM (rossmma, xpyna
TepioBasi, KapTodesb, MOPKOPBb, JIYK PEITd., TOMAT [1acTa, Macjo MOACOIH., OTYPLIbI 20/250 513 7,27 16,72 152,82 167/998
PRSI o)
Fynﬂm MSCHOI (roBsiIMHA, JIYK PeIy., TOMAT [1acTa, Macjo pacT., MyKa ,CoJlb 100 117 12.47 350 173.43 550
jiony 50/50
PI/IC OTBapHOfI (puc, Boja, COIb #071..) 180 4,33 5,74 43,73 253,88 552
Oo0en
Kommnot u3 u3ztoma ¢ BUTAMUHOM C 6es caxapa (usiom, mimonsas 200 0,43 0,08 119 50,42 435
KHcjioTa, aCKOp6MHOBZ\H KHCJ’IOT&I)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a obex: 960 26,42 26,82 117,82 828,73
Hroro 3a nensn 4. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 46,12 36,22 156,27 1176,15
Htoro 3a nenn 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapme 51,27 45,25 172,41 1352,53
Jenn 5
BospactHas xkateropus: 7-11 et
CTpI/IHCBI u3 HHHCﬁKH (tuste MHAEHKN, CBUHIHA, CYXapH, IO KYpPHHOE, 95 17,05 16,57 8,85 242,44 1073
COJIb WO, MAcJIO CIIUB)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maciio pacTuT, Macio CIHB., COTTh 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
fionmp.)
3aBTpak N N
p Yan LleprlI/I (uaii, Bosia) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




Xneb prkaHor 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pymia ceexast 191 1,76 0,57 19,67 86,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 666 25,26 21,37 70 559,14
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
CTpI/IHCLI nu3 HHHCﬁKH ((bune HHACIKH, CBUHIHA, CYXapH, A0 KypHHOE, 100 17,95 17,44 9,32 266,04 1073
COJIb 1O, MAcJi0 CJ'I]/IB)
HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiiosas, Macyio pacTHT, Macio CIHB., COTb 180 513 4,59 3548 203,74 585
fiommp.)
3aBTPAK Yoyt vepmbiif (sai soro 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
Xneb prkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 194 0,77 0,58 19,98 88,27 -
Hroro 3a 3aBTpak: 704 26,02 23,01 76,69 618,06
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jaer
3aKycka NOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 70 0,56 0,07 175 9,87 982
Cyn kaprodenbHblii ¢ 0000BBIMHM, C dapiieM u
y p (1) s dap 15/200/10 6,25 5,42 19,7 152,97 157/998
TPCHKAMMU (xaprodess, ropox, MOPKOB, JIyK PEITY., MACO PACT., TOBSIMHA)
KIO(l)Ta IIO-MOCKOBCKHM C MACJIOM (rosszuua, sifio, JyK pemd., Kp. 20 19,47 19,61 8.75 280,47 209
pHCOBasi, MyKa IIIEH., MAcJI0 PACTHUT., COJIb HOauUp,) 90/5
Ooben
FapHHp Kalla rpeYHeBasl pacChlIyaTas (xpyna rpeunesas, macio 180 7.43 5,60 45,59 263.23 632
CITMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Komnor u3 cmecu cyxodpykro ¢ BUTAMUHOM C 6es 200 057 0 057 43,08 6lla
caxapa(cyxo&n KTBL_BUTAMMH C.)
X1eb pxaHoH 24 1,58 03 95 46,94
Hroro 3a oden: I 789 35,86 31,09 94,85 805,56
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3aKycka IMOpIMOHUPOBAaHHAs (TIOMHUIOPHI CBEXKHUE) 110 088 011 2,75 15,51 982
Cyn kaprodenbHblii ¢ 0000BbIMH, C QapiieM u
y prod > dap 15/250/10 9,22 6,75 2333 198,6 157/998
TPECHKAMM (xaproders, ropox, MOPKOBE, JIYK PEIrt., Macio PaCT., FOBS/TUHA)
Kro(ta mo-MOCKOBCKH ¢ MaciioM ‘ fitto, -\ KD.
b (roBamana, siino, yk perrs., kP 100 19,47 19,61 8,75 289,47 209

Oo6en

scamas v nuen o pacne coniono 90/8




rale/Ip Kallla rp€YHeBasi pacChIYaTas (xpyma rpeunesas, macio

200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
CIMBOYHOE, COJb HOJL.)
Komnot u3 cmecu cyxodpykTos ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 057 4308 6lla
caxapa Cﬁogpwmﬂ Buramin C.)
Xnebd prkaHoit 17 1,12 0,2 6,73 33,25
Hroro 3a oben: 885 39,52 32,99 101,77 872,39
Hroro 3a nensb 5. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 61,12 52,46 164,85 1364,7
Hroro 3a neus 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapie 65,54 56 178,46 1490,45
Henens 1
Jlensn 6
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 et
Sitno BapeHoe 1 . 5,08 46 0,28 62,84 337
Kamra mMostounast oBcsaHas FepKyﬂeC C MAcCJIOM (xpyna 150/5 588 6,58 25,18 183,46 8982
TepKyJIecoBasi, MOJIOKO, Caxap-IecoK., COJIb HOJI., MaciIo CIIMB.)
33BTpaK EyTep6p0,u C CBIPOM U MACJIOM (cpip Poccniickuii, Macio ci, xie6 60 6.56 1188 17,45 2064 893
TIIIEH. 0 .1) 17/9/34
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 555 19,48 24,67 64,05 559,59
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
(,yH—HaHHIa JOMAaIIHAA (f (I)apmeM ( marnmuia JOMaIIHss POIUITOH, 25/200 3,81 58 10,73 110,33 694/998
Kotnera He3naiika (roBsiIMHA, CBUHUHA ,MOJIOKO, XJIEG GaToH CTOMOBBIiL., YK 90 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
pery., sii10, CyXapu HaHUp., MACJIO MOJC. COJIb HIHp.)
rapHI/Ip Kalla rp€YHeBas pacChimyaTas (xpyma rpeunesas, 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
3aBTpaK acio cTBosoe, corp Tior)
HamnuTok 13 MUIMOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHKK, JIMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpOBaHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 100 0,8 0,2 7,5 35 -
HToro 3a 3aBTpaK: 805 26,34 29,36 91,26 739,95

Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et




CyH Jramnma-goMaliHss ¢ (bapmeM (roBsimuHa, namnua PoaToH., yk

25/200 3,81 5.8 10,73 110,33 694/998
pery., MOPKOBb, MAacJio PacTUT., COJIb Hoaup.)
KOTHCTa HeSHaﬁKa (roBsiIMHA, CBUHMHA ,MOJIOKO, XJI€0 MULAOHUP., TyK 90 125 1815 137 268,15 225/370
pernd., Lo, CyXapH TAHUP., MACIIO TIOJC. COJIb HAUp.)
Oﬁeﬂ FapHHp Kalaa rp€uHCBas pacCbllrdaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 3798 21936 632
Macio CIMBOYHOE, COJIb HOZL.) ' ' ' '
HarnTok u3 mumoBHUKa 0€3 caXapa (mmmossu, mivow) 200 021 0,03 323 19,39 667
X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 20 15 0.2 10,2 486
Xnebd prkaHoit 20 132 0,24 7,92 39,12
Mangapua 112 0,89 0,22 8,4 39,2 -
Hroro 3a oben: 817 26,43 29,38 92,16 744,15
Bospacruasi kareropus: 12 jer u crapuie
Cyl‘l-ﬂanma JOMallIHsAA C (bapmeM ( (papur., nanma goMaHss 30/250 4,74 721 13.36 1373 694/998
POJUITOH, JIVK PEIY., MOPKOBb, MAacJlo PacT, COJIb Piounp.)
Kotiiera He3naiika (roBsiIMHA, CBUHHUHA, MOJIOKO, GaToH CTonI0Biii IILLITOMP., 100 12,5 18,15 137 268,15 2254/370
ﬂzs peIy.. ﬂﬁuﬂ c“a M [TAHUP., MACJI0 ITOJIC. COJIb ﬁ}:[l/l )
rapHI/Ip Kalla rp€YHeBast pacChIyaTas (xpyna rpeancsas, Macio 180 743 5,68 4557 263.23 632
Oﬁell CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Hanurtox u3 MIMUITIOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHKK, JIMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xuebd prkaHon 20 132 0,24 7,92 39,12 -
Mangapun 111 0,88 0,22 8,32 38,85 -
Hroro 3a obex: 911 28,58 31,73 102,3 814,64
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 ser 45,91 54,05 156,21 1303,74
Hroro 3a nens 6. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 54,92 61,09 193,56 1554,59
Jennb 7
BospactHas xkateropus: 7-11 et
buroukn u3 KYPHUIBI ($pure rpynxu kypuipi, GatoH, cyxaph naHup, sifo, 90 17,27 6,65 1526 189,97 1069
coJIb o1, Macyo ci., Macjo pacrt.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., oMb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Yaii ¢ MEAOM (uaii, mex) 180/18 0,14 0 13,15 53,14 977
X1eb MIIeHNIHBIH HoaUpOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6 -




IBaHaH 223 2,01 0,67 28,1 126,44 -
HToro 3a 3aBTpaK: 981 25,2 11,35 96,28 587,94
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Kotnera u3 KYPUIBDI (¢pune rpyaxu kypuiisi, 6ato, cyxaph maHup, sifo, 100 18,96 8,07 17,39 218,05 1069
coJIb HOM, Macyo ClI., Macjo pacr.)
HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyma nepiiosasi, Maciio CIHB., COJIb HOHP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak -
Yaii ¢ MEIOM (uait, vex) 180/18 014 0 13,15 53,14 977
X116 MIICHUYHBINA HOIUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 222 2,01 0,67 28,1 125,87 -
Hroro 3a 3aBTpak: 720 27,74 13,53 104,32 649,4
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
bopi u3 cBexen KamycThl ¢ KapTodernem, ¢ GapireMm
(FOBH}Z{MHH, KapTD(‘bEﬂL, KanycTa, CBCKIIa, MOPKOBL, :IyK pEl'l‘]., TOMAT 1acra, Macjio pacT., 20/200 3'97 5'77 10181 111107 165/998
oo oo )
KOTﬂeTa Meura ¢ MmaciaoMm ( MUHTaH, CBUHMHA, MAHKA, GATOH CTONIOBBIi,
95 14,2 14,23 9,4 222,47 1061
MOJIOKO, fly'K pEl'l‘].‘ cyxapn naan., Macjio paCTVlT., Macjio CﬂC) 90/5
KapTO(I)eHL OTBapHOﬁ (xkaprodesnb, Macio CIuB., CONb HOA.) 180 371 5,36 24,12 190,22 371
06en Komnot u3 xkyparu ¢ BATAMHUHOM C 6es caxapa (kypara, mumomnas 200 0,99 0,06 18.36 57.3 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI0110KO cBEXEE 179 0,71 0,71 17,54 79,47
Hroro 3a ob6en: 934 27,81 26,79 107,41 792,11
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapuie
Bbopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiaiemMm
(roBsiquHa, KapTodesb, KamycTa, CBeK/1a, MOPKOBb, JIYK peld., TOMAT 11acTa, Macjo pact., 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
SoIL ol )
Kotnera Meura ¢ maciaom ( MHHTaM, CBUHMHA, MAHKa, GATOH CTOMNOBHIi,
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JIYK peId., CyXapH MaHup., Macjio pacTUT., Macjio CJ'IC) 90/10
KapTodenb oTBapHOM (caprodens, macio cuus., coms iion.) 180 37 5,36 24,12 190,22 371
Oo6en
Komnot u3 kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (kypara, mumonnas 200 0,99 0,06 18.36 57.3 669
KHCJIOTa, ACKOPOMHOBAsL KHCIIOTA)




X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
X1eb pKaHOM 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S161m0K0 cBeXee 176 0,7 0,7 17,25 78,14 -
Hroro 3a oben: 996 29,63 29,1 110,56 832,78
Hroro 3a neus 7. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 50,1 54,91 142,53 1223,46
HTtoro 3a neHs 7. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jiet u crapiie 78,99 61,34 151,98 1348,58
Jlenn 8
Bo3pactnas karteropus: 7-11 jer
3amekaHka TBOPOXXHAA C PUCOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpyna 200 23,01 11,4 45,24 383,64 187
pucoBasi, sI10, MAC/IO PACT., CyXapy NAaHUPOB., CMETAHA)
3aBTpak KodeitHbIif HATUTOK 37TAKOBBIH 6es caxapa (kodeiinsiii samitox, 200 151 113 353 30,33 1066
MOJIOKO)
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
MaHz[apI/IH 185 1,48 0,37 13,87 64,75
Hroro 3a 3aBTpak: 615 27,98 13,26 74,52 537,4 -
Bo3pacthas kareropusi: 12 jiet u crapiue
3anexkanka TBOPOXKHASL C PUCOM (tBopor 5%, caxap-mecok, Kpymna 230 26,46 1311 52,02 441,18 187
pHcoBasi, S0, MACIIO PAcT., CyXapu aHUPOB., CMETaHa)
KodeitHbIif HATUTOK 37TAKOBBIH 6es caxapa (kodeiinsiii namirox 200
g 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
33BTpaK MOJIOKO)
X1eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mannapus 154 1,23 03 11,55 53,9
Hroro 3a 3aBTpak: 614 31,18 14,9 78,98 584,09
BospacrHas xkateropus: 7-11 et
3aKkycka nmopuroHHas (IOMUI0PEI CBEIKHE 75 0,83 0,15 2,85 16,05 982
y p p
Cym kapToQeTbHBII ¢ GPUKATETBKAMI (dpurazensin ciie, 20/200 6.55 8,53 14,54 161,15 698/1067
kapTodelib, MOPKOBB, JIYK pemd., Maclo pacT., CoJib ioJ1.)
Oﬁeﬂ I1oB u3 HHJACHUKHN C OBOIIIAMM (¢une nuaeiiku, puc, MOPKOBb,, JTyK 255 26,09 22,03 5038 504,14 1081

per., Macjo pacT., TOMar, colib HoJ1.) 55/200




Komnort u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAaMHHOM C 6es

200 0,57 0 9,57 43,08 611a
gaxapa (Cyxo l:F KThL,_BUTAMUH C.)
X71e0 TIIeHNIHBIN HOIUpOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
X1e6 paxaHoi 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
HToro 3a o6en: 802 37,74 31,27 101,35 840,35 -
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MopuroHHAas (TOMHIOPHI CBEKHE) 110 121 0,22 4,18 23,54 982
CyH KapTO(l)eﬂbelI/l C (l)pl/lKa,HeﬂbKaMI/I ((pHKazenbKu MsCHBIE, 20/250 8,03 10,47 17,85 197,77 698/1067
kapToQelib, MOPKOBb, JIYK Pely., MacJio Pacrt., CoJb HOJ.)
I1noB u3 HHACHUKHN C OBOIIAMM (¢use nupeiiku, pac, MOPKOBb,, YK 280 28,64 24.19 5531 553,56 1041
Oﬁell PperL., Macio pactT., TOMAar, Collb HoJ.) 60/220
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAaMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpyktsl, Butamu C.)
X11e6 nuIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X11e6 paxaHoi 34 2,24 04 13,46 66,5 -
HToro 3a oden: 928 43,24 35,62 117,71 967,07 -
Hroro 3a nensb 8. BospactHas kareropus: 7-11 jger 37,74 31,27 175,87 1377,75
Hroro 3a neHsb 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 43,24 50,52 196,69 1551,16
Hennb 9
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
K ku «IIpumopre» ¢ M M (rop6
05100 p OPBE» C MACJIOM (rop6yua, kpyma prcosas, TyK 100 1574 1534 500 224,68 256
permy., Macio pacT., CoJb Hoaup, Macio ci) 90/10
KapTod)em) OTBapHOﬁ (kapTo)erntb, Macio CIMB., COIb HOJL.) 160 33 477 21,44 151,31 371
3aBTpak Yaii YepHBIH (saii, soxa) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI610K0 148 0,59 0,59 145 65,71
HToro 3a 3aBTpak: 628 21,14 20,98 49,88 482,15




BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

Komo0ku ((HpPIMOpBC)) C MACJIOM (rop6yuia, kpyna pucoBasi, Jiyk

100 15,74 15,34 5,99 224,68 256
perrd., Macyio pact., CoJib HOMP, MacIo cir) 90/10
KapTO(l)eﬂL OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIHB., COJIb HOA.) 180 371 5,36 24,12 190,22 371
3aBTpak
Yail YepHBIN (uaii, ona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e6 pxaHoH 30 1,98 036 11,88 59,88
S1010K0 179 071 071 17,54 79,47
Hroro 3a 3aBTpak: 689 22,33 21,81 59,56 555,58
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jer
H_[I/I H3 CBEXKeEH KaITyCTBI C KapTO(beneM C q)apmeM n
TPCHKAMM (rossuua, kaprodens, KamycTa, MOPKOB, JIyK PEITd., TOMAT I1acTa, 20/200/15 4,69 6,07 11,31 118,62 197/998
MAcCII0 PacT., COJIb HOJ, TPEHKH.)
]_HHI/I]_[CJ'IB M?ICHOI\/'I (MSICO TOBSIIMHA, CBMHHHA, 6aTOH CTONOBBIiL., COJIb HOL., 90 12,65 20,07 11,81 278,47 1055
cyxapb MaHHP.,qH10, Macio pact.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Maco CIuB., comb Hop.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Oo0en
Yaii ¢ MEIOM (uait, vem) 200/20 015 0 14,61 59,04 977
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6 -
Xuebd prkaHou 20 132 0,24 7,92 39,12 -
Manpapun 141 49,35 1,12 0,28 10,57
Hroro 3a obex: 876 73,94 31,53 85,7 724,21
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
[n u3 cBexei KarmycThl ¢ KapTodeneM ¢ dapieM U
FpeHKaMI/I (roBsizuHa, KapTodesnb, KarmycTa, MOPKOBb, JTyK PeITd., TOMAT nacra, 30/250/15 589 7,62 14,2 148,91 197/998
Maclo pacT., CoJib HOJ., FPEHKH )
UJHI/H_ICHB MSICHOH ( TOBsIMHA, CBHHUHA, GaToH CTONOBHIL., COJIb HOL., CyXaphb 100 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
HaHup.,AH10, MAcjIo pacT.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOHP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Ooen
Yaii ¢ MEOOM (uait, men) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977




X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prkaHon 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Mannapun 122 0,97 0,24 9,15 42,7
HToro 3a o6en: 957 28,32 34,51 105,18 844,61
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 22,59 21,24 58,59 525,18
HTtoro 3a nenb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 50,65 56,32 164,74 1400,19
Jenn 10
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jiet
KoTtaera 13 KOHUHBI ¥ CBUHUHBI (KOHHMHA, CBUHHHA, S1110, CyXaphb 90 12,47 20,08 5,37 208,1 765
IaHUPOB., COJIb HOJI., JIYK, MODKOBb, YECHOK, MAcJlO CIIUB.)
Puc OTBapHOﬁ (KpyIa prcoBast, Kpyla rpeyHeBasi, Macllo CIIMHB, COJIb HOAMP.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
3aBTpak
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAaMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpykrsl, Butamu C.)
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI6110K0 127 0,5 0,5 12,44 56,38
Hroro 3a 3aBTpak: 587 18,46 25,6 71,74 549,91
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kotiiera n3 KOHMHBI U CBUHHUHBI (KOHHHA, CBUHHHA, 5110, CyXaph 100 13,23 22,13 56 2215 765
l'lZlHle()B,, COJIb i/‘IO]]., J'ly'K, MOpKOBB, YECCHOK, Maciio CJ'H/IB,)
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna prcoBasi, Kpyra rpedHeBasi, Macllo CIIMMB, COJIb HOAMP.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
3aBTpak K Co
OMIIOT U3 CMECH CYXO(PPYKTOB ¢ BUTAMUHOM C 6e3 180 051 0 8,61 38,77 6lla
caxapa cxxot])p KkTbl, BUTamMut C.)
X11e6 pxaHoH 13 25,42 0,85 015 514 -
S10110K0 100 0,54 0,54 13,23 59,94
HToro 3a 3aBTpak: 573 44,03 29,26 71,32 569,23
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
3aKycka MOpIOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cym kapToQenbHbIi ¢ 0000BBIMU H C QAPIIEM (papu ros. 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157/
MsCHace., KapTOq}Cﬂb, TOPOX,MOPKOBB, JIYK p€IY.,COJIb ﬁO,’l"p., Macio pilCTVIT,)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO M JTYKOM ;
y p YKOM (ronazia, noprons. 1y 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675

O06en

pery., Macio MoJACol., TOMAT, MyKa IIIEH., COJIb Hoaup.) 50/70




Tapaup kama r“pe;meBa;I pacchlTyaTast (xpyna rpeuscsas, 150 6.2 474 37.98 219,36 632
Yaii ¢ JIMMOHOM 6es caxapa (sait ,mmon) 200/4 022 0,05 0.14 194 663a
X71e6 pxaHoH 28 1,84 0,33 11,08 54,76

Hroro 3a oben: 782 31,64 29,31 70,79 673,55

Bo3pactHas kaTeropus: 12 et u crapuie
3akycka MOPIUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Cym kapTodenbHBI ¢ 6000BBIMHU H C PAPIIIEM (papu ros. 25/250 108 931 1828 2131 157/998
MSACHAE., KaPTO(elTb, TOPOX,MOPKOBb, JIYK PEITH.,COJTb HOIMP., MACITO PACTHT.)
T T

TapHup Kaiua rpeqHeBast pacChITYaTAasl (kpyna rpencsas, Macio 180 743 5,68 4557 268.23 632
CIMBOYHOE, COJb HOJL.)
Yali ¢ IUMOHOM G6es caxapa (uaif ,1HMoR) 200/4 0,22 0,05 014 1,94 663a
Xneb pxkaHoit 22 1,45 0,26 8,71 43,03

HTtoro 3a oden: 968 34,96 32,08 80,66 779,35

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 80,99 30,43 71,07 684,12

Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiie 63,28 66,59 185,84 1623,96

CpenHee 3HaAYCHHE 32 IEPHOJ 110 3aBTpakam 7-11 jer 19,421 17,253 65,773 490,43

Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no ovexgam 7-11 jer 30,675 24,605 88,294 677,359

CpenHee 3HaAYCHHE 32 IEPHOA 110 3aBTpPakaMm 12 jer u crapue 24,367 20,661 75,953 574,24

Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no odvexam 12 jer u cTapme| 30,87555556 | 26,899 97,377 827,8933333








































IMpuem muum

Bec 6amoaa

[TuuieBBIC BemecTBa

DnepreTAdecKas

beaku

[ AKupsl [ YraeBoasl

HEeHHOCTH

Ne penenTypbi

Henean 4

Bospacruas kareropus: 7-11 Jrer

YK peny., MOPKORK, MAC/I0 PACTHT., COITh Hostmp.)

) Shino Bapenoe (1 mr.) 40 5.08 46 0.28 62.84 776
Kama moimouynas KYKYPY3HASA C MACIIOM (xpyna xysypysmas, 150/5 5.31 148 35.01 201.58 621
MOJIORO, CAXIP-TICOR, COlTh WO, MACH0 CITUR.)
3asTpak  |ByrepSpoxu c ceipom (xneb, cwip.) 15/31 46 526 3,74 17.6 125,04 868
Yaii ¢ MOsTOKOM (9ai,MOJTOKO, BOJIA) 200 1.36 141 2,14 26,69 603
Banan 260 233 0,78 32,76 147,41
HUToro 32 3aBTpaK: 701 19,34 15,01 87,79 563,56 -
BospacTtnast kateropusi: 12 JeT u crapie
Sitno Bapenoe (1 mrt.) 40 5,08 46 0.28 62,34 776
Kama mosounas KYKYpY3Has C MACHOM (xpyna xyxypysnas, 190/10 6.85 5.78 45.18 260.1 623
MOIORO, CAXap-TIECOR, COTth HOJL., MBCIO CIIWR.)
3arTpak ByrepOpoz ¢ CBIPOM (xses, cip.y 15731 46 526 3.74 7.6 125.04 868
Yai ¢ MOITOKOM (uait,vonoxo, %ojt) 200 1.36 141 2,14 26,69 603
banan 250 225 0,75 315 14175 -
HUToro 3a 3asTpak: 736 20,8 16,28 96,7 616,42 -
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 ger
3axkycka MopuHoOHUpOBARHAs (ITOMWIOPEI CBEXUE) 70 0.77 0,14 2,66 14.98 982
CyTl Aanma-JoMALHAA ¢ (PAPIIEM (ronswwma, sarma Posror, ) 201200 72 567 108 - S




