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«YTBepxaao»

F eHepaNbHbIH .zmpbnop

" MKIT «T'opozickoii kga

: IInmessie Bemecrna IuepreTuseckas
Ilprem numu Hanmenonauue 6mona Bec 6mona 4 Ne penentypm
Beaxu l Kupo I Yraesoam HEeHHOCTH
Hexeasn 2
Bospactnas xareropus: 7-11 xer
Afino nepenemnoe sapenoe 1 mr. 15 1.64 1,47 0.09 20,15 776
Kama MOJIOYHAA OBCAHAA repKyJ'leC C MacnoM {(xaomus 160/10 6.45 722 27,62 201.21 898
Ywmwo319gwmmm. MACTIO Crs. )
3aBrpak  |PYTSPOPOX C CHIPOM U MACTOM: (cup, sacancaun, e usrany 51 6,58 1119 1223 175,88 893
15/10/26 .
Kogefinsiii HAMATOK 3MAKOBBIH (xopeiivest masimos. vososs, 200 151 L3 12,61 6665 e
S - '
Jlecept dpyxrossii 1/100 0.6 02 19 80.2
Hroro 3a 3asTpak: 536 16,78 21,21 71,55 544,09 -
BospacTuas kateropus: 12 ser n crapue
Sliino nepenenunoe papenoe 1 wr. 15 1,64 147 0.09 20,15 776
Kawa monounas oscanas I’ EPKYIEC C MACIIOM  (uonss 190/10 759 8.49 32.49 23672 898
T epicyec, MoaoKo 3,2%, Caxap-ecox, MMM, COatk HOL, NECHO CaHB. )
3asTpak ByTepopo ¢ CEIPOM U MACIOM  (cstp, wacao cams, et mmermrmn ) 59 st it i ks s -
19/9/31
Kodeltuniit HAMUTOK 31aKOBBIN (xogeinudt mrmrros, wosony, 200 151 Li3 1261 66.65 1066
Jlecepr dppyxToBsbiii 1/100 0,6 0.2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpaK: 574 18,95 24,23 78,33 607,19 -
i Bospactuas kareropus: 7-11 aer
. |Cyn pcossiii «BocTouHBII C HAPIIEM (japum rosc. spyna 207200 417 6.12 146 117.58 o
DHCOS. TyX PEIl.. MOPKOBL. TOMAT. [IACTA, ECHOK, Co.1h HOMp.)




Kotiera HOMaU.IHﬂﬂ C COYCOM KPAHBIM  (rossimna, cBuHuHA,

120 12,8 19,55 13,4 280,75 246
6artoH., colb HOJI., CyXaph MaHMUp.,AHII0, MACJIO PacT, COyC KPacHhbIi OCH.) 90/30
MaKapOHHLIe N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapoumsie u3nems, Macio ci., 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
conb Honup)
Oben IS = B
HCECJIb ICTCKHUH C BUTaAMUHAMHU «DUTOIIKA) (xucens ¢ 200 0 0 21,39 85,56 902
. ——m
X1eb NmeHnIHbIN HOAUMPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X1e6 paxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 155 1,24 031 11,63 54,25
HToro 3a oden: 891 25,66 30,24 99,23 825,89 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cyn pucoBblil «BocTOUHBIID ¢ hapIIeM (gapu rosx., kpyna 30/250 531 779 14,59 149,65 1000/998
PHCOB., JIYK PeId., MOPKOBb, TOMAT. [1aCTa, YECHOK, COJIb HOIHP.)
Kotnera /lomamnissisg ¢ cOycoM KpaHbIM 3 N
A y P (o, oM 120 128 19,55 134 280,75 246
6aToH., collb HoJI., CyXaphb MaHUp.,AH1I0, MAcJI0 pacT, COyc KPacHbIi OCH.) 90/30
MaKapOHHBIe H3ACINS OTBAPHDBIC (makaponnsie usnenus, Macio ci., 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
Oﬁez] conb fionup)
Kucens merckuii ¢ BUTaMruHaAMHU «BHUTOIIKA (wcerms ¢ 200 0 0 21.39 85,56 902
BUTAMHUHAMHU U KaJIbIIUEM ((Bl/ll'OLLlKa. BO,ﬂa.)
X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
X1eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Manpapun 168 1,34 0,34 12,6 58,8
Hroro 3a 00ex: 1009 29,57 33,55 123,01 912,17 -
[Tnromxka "DcroHckasa" ¢ CBIPOM (TecTo c106HOE IPOKIKEBOE, 75 8.46 11,72 28,41 2531 328
MoaauuK CBIP, MacIIO CJIHB.)
Yaii c caxapoM (uaii, caxap-niecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToOro 3a moJigHUK: 275 8,35 11,55 42,37 289,42
HTtoro 3a nenb 1. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 50,79 63 213,15 1659,4
Hroro 3a nens 1. Bo3pacrnas kateropusi: 12 jer n crapuie 56,87 69,33 243,71 1808,78

Jlenn 2

BospactHas kaTeropus: 7-11 et




KIO(l)Ta 10-MOCKOBCKH C COYCOM KpaCHBbIM OCHOB.(.

(rOBsIMHA, CBURMHA, KpYa PHCOBAA, TYK EIL., A1i1l0,MyKa, CyXapH, cofb fi0JL., Macio 95 12,35 18,46 7,55 24573 209
pacr., coye kpacumiii ocr.) 19120
3apTpaK ﬁlﬂp Kallla TPEIHEBAs BSI3KAS ( wpyna rpeuiienas, Macio cius., 150 339 411 20,67 133.23 676
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 21 1,58 021 10,71 51,03 -
banan 213 1,92 0,64 26,84 120,77
Hroro 3a 3aBTpak: 679 19,24 23,42 74,85 587,08
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Krodra mo-MoCKOBCKH ¢ COYCOM KPaCHBIM OCHOB.(.
(roBsuIMHa, CBUHUHA, KpYNa PHCOBA, TyK PEIL., Ai{110,MyKa, CyXapH, Collb HOJL., Macio 105 13,65 20,4 8,35 2716 209
pact., coyc kpacusiii ocn.) 9/30
apTpaK Fap“HI/I\p Kallla FPEUHEBAs BA3KASI ( kpyna rpeuncsas, macio s, 180 4,07 4,93 248 159,88 676
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
banan 230 2,07 0,69 28,98 130,41
Hroro 3a 3aBTpak: 746 22,12 26,33 87,02 673,54
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
PacconpHuk «JIeHUHrpagcKuit) ¢ GapieM (gapu rossuii, 10/200 3.99 5,65 13 11886 167/998
KkapTodesib, Kpyna reposasi, MOPKOBb, JIyK PeIl., OTypL{bl KOHC., MAcJI0 MHOJC., COJIb HOJL.)
TeppuH U3 TOPOYIIIN C MACIIOM (rop6yma, Moitoko, siiiio, Maciio 95 1539 1214 116 17547 095
cnne., coms.) 90/5
Oo0en
[Trope KapTOhEITBEHOE (kaprodens, mostoxo, Macio cu., cos iox.) 160 33 4,77 21,44 141,86 371
Yaii ¢ JINMOHOM (wait, caxap, mvor) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Xeb pxkaHor 25 1,65 03 99 48,9
s1610K0 cBEXKEE 110 0,44 044 10,78 48,84 -
Hroro 3a obex: 833 26,99 23,59 80,26 641,32
Bospacrnas kateropus: 12 Jiet u crapie
PacconpauK «JICHUHTPAICKUID» C (PapIIEM (papu rosmxuii, 15/250 5,03 713 16,41 149,99 167/998

KkapTodesb, Kpyna rnepiaosas, MOPKOBb, JyK PeIl., OTypIIbl KOHC., MacjIo MOJIC., COJIb HOJI.)




Teppl/IH u3 F0p6yll_ll/l C MACJIOM (rop6yiwa, MOI0OKO, iil0, MAacIo

100 16,2 12,78 1,22 184,7 995
CIIUB., COJIb.) 90/10
Oﬁeﬂ H}Ope KapTO(beHBHOC (kapToderb, MOJIOKO, MacIIo CIIHB., COJIb HOJL.) 200 4,12 5,96 26,8 177,32 371
I’IEII\/'I C IMMOHOM  (uaii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xneb pKaHOH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S1610K0 cBEXKEE 121 0,48 0,48 11,86 53,72 -
Hroro 3a oben: 955 30,48 27,06 95,21 746,38
Koxkpoku ¢ Msaco-kapToQeabHBIM (aAPIIEM (uyxa, caxap- 75 9.27 1177 2511 243.45 103
HOJIZ[H]/IK MIECOK, MACJIO CIL., SIAII0, dapur Muco-KaE'ngeubumﬁ)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, M0JI10K0) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a noJaHuK: 275 10,63 13,18 27,25 270,14
HTtoro 3a neHp 2. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 56,86 60,19 182,36 1498,54
HTroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 63,23 66,57 209,48 1690,06
Henn 3
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
Kama mosouHass Kykypy3Hasi ¢ MaclIOM (pyna xykypysias, 160/5 5,65 476 37,27 199,58 623
MOJIOKO, BOJIa, CZ\XZ\p-T{CCOK, COJIb ﬁO}]., Macio Cﬂ.)
Kakao-Hanurox (KaKao IOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
3aBTpak . . .
P X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
BanyIHKa «KOpOHeBCKaﬂ» (TBOpOT, AN, MyKa IIIICHWY., caxap, 80 11,18 10,34 318 219.96 397
BaHUJIMH, MacJIO CJl}’lBO‘ill.)
I'pyma 131 0,52 0,39 13,49 59,61 -
HToro 3a 3aBTpak: 601 21,05 17,41 108,53 615,09
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kama monounas KYKypYy3Hasd C MacCJIOM (xpyma kykypysHas, 190/10 6,85 578 45,18 253,1 623
MOJIOKO, BOJIA, CaXap-MeCcOK, COJIb HOJL., MACJIO CIL.)
Kakao-nanutok (KaKao MOPOILIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
3aBTpak X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
BanyH_IKa ((KOpOHeBCKaﬂ» (TBOpOT, AWIO, MyKa IUICHWY., caxap, 80 11,18 10,34 31,8 215,96 397

BAHHJINH, MACJIO CIMBOYH.)




I'pyma 128 0,51 0,38 13,18 58,24 -
HToro 3a 3aBTpak: 633 22,24 18,42 116,13 663,24
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAs (TOMUIOPEI CBEXKHE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
VYxa PBI63.]_IK35I (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PEIT4aThiil, MacIIo MOACOIHEYHOE, 20/200 4,37 8,02 13 141,62 17
Macj0 CIMBOYHOEC, Caﬁpa)
[SPA3ET JICHIBEBIC 13 TOBIANHEL C COyCOM RPACHBIM
(l'osx;mﬂa. 110, CyXaph MaHUPOBOYH, 6ATOH, MOJIOKO, MAcJo MOJIC., COJb HOJL., COyC 120 11,65 18,34 14,28 268,75 1042
Oben Qnl20
Puc c OBOILAMU (Kpyna pucosas, Jyk, MOPKOBb, MACJIO MIOJICOTHEY, BOJIA, 150 3,42 14,09 31,13 24995 629
Maco cii., cojib o)
KommnoT u3 cmecu cyXohpyKTOB € BUT C (emecs cyxodpyxros, 200 057 0 19,55 80,48 6l1a
caxap, JJMMOH.KHCIIOTa, acKopG. KUCIIOTa)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Xneb pxkaHoit 22 1,45 0,26 8,71 43,03
HToro 3a oden: 808 24,18 41,11 102,59 861,99
Bospacruasi kareropus: 12 jer u crapuie
3aKycka MOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 11 02 38 214 982
VYxa PBIGaI_IKaH (kaprodenb, MOPKOBb, JIYK PEITyaThiil, Maclo MOJCOIHEYHOE, 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
MacJio CIMBOYHOC, Cﬂﬁpﬂ)
5pa31)1 JICHUBBIC U3 T'OBAJANHBI C COYCOM KpaCHBIM
(Fouxuuua, 1110, CyXxapy MaHUPOBOYH, GATOH, MOJIOKO, MAcJIO MOJIC., COlb HOJL., COyC 120 11,65 18,34 14,28 268,75 1042
i .90/20
Oo0en P
HC C OBOLIAMM (Kpyna pucosas, Jiyk, MOPKOBb, MACJIO TIOJICOJTHEY, BOJA, 180 41 16,9 37,35 317,93 629
Maciio Cil., CoJib HOJIL.)
Kommot u3 cMecu cyXoppyKToB ¢ BUT C (evecs cyxodpyxros, 200 057 0 19,55 80,48 6l1a
caxap, TMMOH.KHCIIOTa, ackopl. KHCITOTa)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb prxkaHon 21 1,39 0,25 8,32 41,08
HToro 3a oden: 921 26,15 45,96 112,3 967,41




BanyHJKa ((KOpOHeBCKaH» (TBOpOT, ANIO, MyKa IUIEHWY., caxap,

80 11,18 10,34 31,8 219,96 397
HOJIHHHK BaHUJIMH, MacJlo CJ'IMB(J‘{H.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uait, monoko) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
HrToro 3a moJaHuK: 280 12,54 11,75 33,94 246,65
Hroro 3a nens 3. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 57,77 70,27 245,06 1723,73
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 60,93 76,13 262,37 1877,3
Jenn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
CequHI/lKl/l ((HOCOH])CKI/IC)) C MACJIOM (¢une munraii, siiuo,
98 13,44 14,1 8,53 194,75 1062
Kpymia MaHHas, CyxXxapu IIaHHPOBOYHBIC, MOJIOKO, ﬁﬁuo‘.conb ﬁO,ﬂ., MmacJjio CJ!/IB) 90/8
33BTpaK Hlope KapTO(beanoe (xapToenb, MOJIOKO, MAcIIO CIMB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 146,59 371
Yait ¢ MOJIOKOM  (uaii,voroko, Boza) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 18 1,35 0,18 9,18 43,74 -
Ileuenne «baiikaabckoe» (TeYeHbe — KOHJIMT.LIEX) 70 4,76 16,94 44,08 202,82 328
HToro 3a 3aBTpaK: 566 24,62 37,99 88,05 614,59
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Ce‘leHHI/IKI/I ((HOCOHBCKI/IG» C MACJIOM (¢une munrTaii, sifno,
100 13,71 14,39 8,7 219,14 1062
prna MaHHas, nyﬂpl/l HRHHPOBO‘{HHC, MOJIOKO, ﬂﬁ"o, COJIb ﬁO,‘T,, Macio C.-WIB) 90/10
HIOpe KapTO(l)eHBHO@ (kapTodesib, MOJIOKO, MACIIO CIMB., COJIb HOJL.) 190 3,91 5,66 25,46 160,45 371
3aBTpak .
p Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,MO0JI0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
[TeueHnbe «BalKaIbCKOE» (neuchbe — omm.uex) 75 51 18,15 47,23 234,66 328
HToro 3a 3aBTpak: 595 26,33 39,91 98,83 713,84
Bo3pactnast kaTeropus: 7-11 et
3akycka MOpIHUOHNUPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982




Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU U C (PpUKATCTBKAMHE

(puKazenbku MsCHbIE, KapTodesb, rOpoX, MOPKOBb, JIYK Pely.,collb Hoaup., Macio 20/200 74 8,7 14,88 167,43 157/998
pacTut.)
Beq)CTpOFaHOB (rOBsiIMHA, JIyK Pemd., Macjo PacTUT., MyKa III., TOMAT, 90 13,66 19.44 4,99 249,55 551
Oﬁeﬂ cMeTaua, cob Hoaup.) 50/40
Fale/Ip MIIIEHO OTBAPHOEC BA3KOC (xpyna mirero, Maciio cims., coib 150 3,03 4.4 2186 1427 843
Hommp.)
Hanurtok u3 mumnoBHUKa (LUIMIIOBHHK, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 nuIeHn4HbIi HoaupOoBaHHbII 20 15 02 10,2 48,6 -
X1e6 paxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oden: 760 28,5 33,11 74,48 709,85
B03pacn[aﬁ KaTeropus: 12 ner n crapuie
3aKycka MOpIHOHNPOBaHHAs (OTYpPIIBI CBEXKHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU 1 ¢ PpUKATACTHKAMU
(ppuKanenbky MscHble, KapToQerb, TopoX, MOPKOBb, JIYK PeId.,coJlb HOMP., Macio 20/250 9,08 10,68 18,26 205,48 157/998
pacTuT.)
Oﬁeﬂ Be(bCTpOFaHOB (roBsiIMHA, JIYK PeId., Maciio PacTUT., MyKa IIIL., TOMAT, 105 15,94 2268 5.82 291.14 551
loycrana, cole Hoqun ) 55/50
rapHI/Ip MIIEHO OTBAPHOEC BA3KOC (xpyna mirero, Maciio cimB., coib 180 4,72 5,27 2623 171,23 843
Honmp.)
Hanurtox u3 mumnoBHUKa (LIMTIOBHHK, caxap, THMOH) 180 0,19 0,06 11,82 48,59 667
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Hroro 3a obex: 857 32,38 39,01 75,85 784
Xaqanyplfl «IIxOonbHUK (MyKa, caxap-IecoK, Macio TMOACOIL., S0, 75 8,9 6,21 28,25 204,51 68
HOJ'UIHHK ZpoxokH, ceip Poccuiickuit, kaprodens, cous ion.)
Yait ¢ JTUMOHOM (uaii, caxap-necok, JTHMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToro 3a moJigHuK: 279 8,94 6,21 37,44 241,43
HToro 3a neHb 4. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer 1605 62,06 77,31 199,97 1565,87
Hroro 3a nens 4. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1731 67,65 85,13 212,12 1739,27
Jlenb 5
BospactHas xkateropus: 7-11 et
Ceip Poccuiicknii mopumsmu 25 58 7,38 0 89,58 982




®pukaaeabki U3 HHIECUKH C COYCOM KPacHbIM OCH

(¢une unpeiiku, 6aTOH, MOJIOKO, YK PErd., COJb O/, MACIIO PACT., COYC KPACHBIil OCH.) 110 16,26 3,27 10,42 134,15 973/370
80/30

3aBTPaK MaKapOHHLIe U3ACINS OTBAPHBIC (makapowmusie usnenus, Macio ci., 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307

p conb Honup)
KomnoT n3 n3roMa ¢ BUTAMUHOM C ( usiom, caxap, mivorias k-ta, 200 01 0,43 21,06 88,51 902
BOJIA)
Xeb nmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 33 2,48 033 16,83 80,19 -
HToro 3a 3aBTpak: 548 25,34 8,91 86,47 614,96
Bospacruas kateropusi: 12 jer u crapiue

Ceip Poccuiickuii nopuusiMu 30 6,96 8,85 0 107,49 982
®pukaIeabku U3 UHAEUKU C COYCOM KPacHbIM OCH
(une nuzeiikn, 6GaTOH, MOJIOKO, JIyK PEId., COlb i{0]1, MACIIO PacT., COyC KPacHblii 0cH.)) 110 16,26 3,27 10,42 134,15 973/370
80/30

3aBTpaK MaKapOHH])Ie N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie n3nemms, Macio Ci., 200 7922 5.42 42.4 24726 307
coub Honup) ' ' ' '
Komnot u3 ustoma ¢ BATAMHHOM C ( nsiom, caxap, mmonmas k-1, 200 01 0,43 21,06 88,51 902
eons)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -

Hroro 3a 3aBTpak 567 25,61 9,39 87,65 643,02
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
U_II/I H3 CBCIKCHU KAIlyCThI, C q)aleeM (tbapiu rossikuid, kaprodens, 15/200 3,71 5,64 6,86 93,06 197/998
KarycTa, MOPKOBb, JIyK PEITd., TOMAT I1acTa, MacjIo PacT., COJb HOJL.)
Tedrenu I BapuaHT ¢ cOycOM Kpac. OCHOBH
q) p Y P (roBsiauHa, YK, 100 9,99 10,96 11,91 186,27 193
x11€0,MyKa,CoJlb, MACJIO MOJCOIH. , BO,E[a) 80/20
FapHHp KaIlia ((3a6aBa»(1<pyna pucoBasi, Kpylia rpeqHeBasi, Macio 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
Oﬁel] CIMBOYHOE, COJb HOJL.)

KomMmmor u3 cBexux st0J10K ¢ BUT C (s6uokm, caxap, o kciora, 200 0.15 0.15 12,65 52,55 668
ackop0. KHCII0Ta)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xeb prkaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -




IBaHaH 209 1,88 0,63 26,33 118,5
HToro 3a o6en: 914 23,18 22,04 111,43 736,84
Bo3pacthast kaTeropus: 12 JieT u crapuie
H_[I/I M3 CBEXKEN KammycCThl, C CbaleeM (cbapiu rossixuil, kaprodens, 25/250 4,75 7.21 8,78 119,03 197/998
Kamycta, MOPKOBB, JIYK pe€n4., TOMAar rnacra, Macjo pact., CoJ1b FIOH.)
TedTenu I BapuanT ¢ coycom Kpac. OCHOBH YK,
(b p Vi p (roBsMHA, TYK 110 10,99 12,06 13,1 204,9 193
XJ1e0,MyKa,COJIb, MACJIO MOJCOJIH. , Bona) 80/30
FapHHp Kalia ((3&63.Ba»(1<pyna PpHUCOBast, Kpylia rpeuHeBasi, Macio 180 5,56 5,06 42,67 238,49 632
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Oben K SKUX SIGIIOK C (a0, cax o
OMIIOT U3 CBCIKHUX dA0JIOK C BUT (s16110KH, caxap, TMMOH.KHCIIOTa, 200 0,15 0,15 12,65 52,55 6692
ackop0. KHCII0Ta)
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12 -
banan 217 1,95 0,65 27,34 123,04
Hroro 3a 00ex: 1022 26,22 25,57 122,66 825,73
KOp)Kl/IK «3arop01<1/n71>> (MyKa, caxap-IiecoK, MacJio cI., si1o, 75 553 7.74 48,98 2877 414
HOJ]I[HI/IK MOJIOKO, BaHWJIMH, MAcJIO 1OJC.)
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, Mo10K0) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a moigHuK: 275 6,89 9,15 51,12 314,39
Hroro 3a gensb 5. BospactHas kateropus: 7-11 jger 55,41 40,1 249,02 1666,19
Hroro 3a nensb 5. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 58,72 4411 261,43 1783,14
Hepnensn 3
JeHnb 6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Sitro Bapenoe (1 mit.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kamra moiouHas miieHHas ¢ Maciiom (nueno, Mosoko 3,2%, 160/5 6,45 6,22 31,87 200,14 5150
caxap-TieCoK, COJib ﬁO,’[., Macio CJ'WIB,)
3aBTpak
ByTepOpo1 ¢ CHIPOM (cup, xe6 mmen) 20/30 50 571 4,06 19,13 135,91 868
Kakao-HamUTOK (xaxao nopomox, mostoxo, caxap) 200 182 1,67 13,22 75,19 986
Mornoko uThEBOE B /Y 1/200 6 6.4 94 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 655 25,06 22,95 73,9 603,08

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapuie




Mo Bapenoe (1 mT.) 40 5,08 46 028 62,84 766
Karmra mostounas mmresaHas ¢ Macjiom (nmeno, Mooko 3,2%, 190/10 7.82 754 38,63 253,63 515
caxap-IecoK, COJlb HOJ., MACIIO CIIHB.)
3aBTpak
P ByTepOpos1 ¢ CBIPOM (cup, xie6 muen) 20/26 46 5.26 3,74 17,6 125,04 868
Kaxkao-manmmrokx (KaKao IOPOLIOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
MoOJI0KO IHTHEBOE B II/Y 1/200 6 6,4 9.4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 686 25,98 23,95 79,13 636,7
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cyr[ Jlanma-aomManiasas ¢ (bapnleM (roBsiauHa, nanuia PoiTow., tyk 15/200 3,64 554 10,26 105,42 694/998
Derrd.. MODKOBE, Mac/io DaCTHT., COITb Pio;mp.)
dpukageabkd PHIOHBIE C MACIOM (ropG ., X716 Tmen., Tyk
pHkan p (ropbyma b., X716 nue., 1y 90 12,25 7,45 6,59 142,4 651
perd., siifia costb Hol., Macyo ci.) 80/10
Puc ¢ oBomamMM 6es rovara (Kpyma prCOBasi, MOPKOBB, JIyK PEITd., Macio 150 3,42 14,09 31,13 264,95 629
Oﬁen Jcns, ;cons fion)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHoit 21 1,39 025 8,32 41,08 -
Mangapun 134 1,07 027 10,05 46,9
Hroro 3a obex: 840 25,38 29,31 83,79 700,34
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
CyH Jranma-goMauiHsas ¢ (I)apmeM (roBsiauHa, narnua Posrron., jyk 20/250 457 6,95 12,88 132,39 694/998
perd., MOPKOBb, MAaclo PaCTHT., COJIb HOUp.)
dpukageabkd pHIOHBIE C MACIOM (ropG ., x11e6 .
P T p (ropGy1wa cB., XJ1e6 MIleH. , JIyK 100 13.83 781 803 158,23 651
pery., siifla cojb WO, Maclo CiL.) 90/10
Puc ¢ OBOIIAMM 6e3 tomara (kpyna pucoBas,MOPKOBb, JIyK PEd., Macjio 180 41 16,9 37,35 317,93 629
CIIMB. ,COJb HOJI.)
Oo0en
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11eb prxaHoi 27 178 0,32 10,69 52,81 -
Mangapus 135 1,08 0,27 10,13 47,25
Hroro 3a oden: 942 28,97 33,96 96,52 808,2
bynouxa «IlockimHas» (Myka, IpOXKKH IIpec., CONb
Y (vyxka, 1p pec., 100 6,89 10,65 52,55 333,64 325

IMoapuuk

Ho/up., caxap-mecoK, Macyo CIIUB.)




MoJ10KO TUTHEBOE 200 5,34 48 9,4 102,16 106
HToOro 3a moJigHHUK: 275 12,23 15,45 61,95 435,8
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 62,67 67,71 219,64 1739,22
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 67,18 73,36 237,6 1880,7
Jennb 7
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 et
Kotnera He3Hnaiika ¢ cOycoM KpacHBIM OCH. (rossmma,
CBHHMHA, ,MOJIOKO, XJ1€0 ML H{OHUp., JIyK Per., SiI0, CyXxapH MaHup., Macjo TMo/C. COJb 100 11,4 16,97 12,87 230,85 225a/370
iamp.) 80/20
HCpHOBKa OTBAPHAS (kpyma nepiiosasi, Macsio CIHB., COJIb HOMP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Yait ¢ MEAOM (uait, M&n, Boza) 180/18 0,14 0 13,15 53,14 977
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 19 143 0,19 9,69 46,17
Baunan 202 1,82 0,61 25,45 114,53
Hroro 3a 3aBTpak: 669 19,07 21,6 90,73 614,48 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Kotnera He3nalika ¢ coycoM KpacHBIM OCH. (rossmama,
CBHHHHA, ,MOJIOKO, XJI€0 MII.HOMP., JIyK pemny., U0, CyXapu MaHHP., MACJIO MOJIC. COJb 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225a/370
oo 80/30
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOHP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak
Yaii ¢ MEIOM (uait, Méx, Bosia) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6
Bauau 217 1,95 0,65 27,34 123,04
Hroro 3a 3aBTpak: 747 21,27 24,11 101,79 709,25
BospacrHas xkateropus: 7-11 et
Cym pucoBblii «BOCTOUYHBII ¢ (apIIeM (gapu rosmx., wpyna 10/200 398 5,84 10,04 12024 1000/998
PHCOB., JTyK perd., MOPKOBb, TOMAT. T1acTa, Y€CHOK, COJIb Houp.)
Kapkoe u3 nHnenkn e 4.
apKo€ n3 (S (dune unzEiiKN, KapTOdENb, K perd., Macio 265 24,50 8.82 25.41 279,44 1006

PACTHT., TOMAT, COJIb Hoaup.) 65/200




Oﬁeﬂ Kommnor u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,04 669a
KHCIIOTa)
X710 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 35 2,63 035 17,85 85,05
X1e6 paxaHoi 30 198 0.36 11,88 58,68
d610K0 116 0,46 0,46 11,37 51,5
Hroro 3a oben: 856 34,63 15,89 95,81 672,85 -
Bo3pacthast kateropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyr[ PHUCOBBIU «BocTouHkIi» ¢ (1)aleIeM (tpapiu roBsik., Kpyna 15/250 5,02 7,37 13,81 141,64 1000/998
PHCOB., JIYK PeITd., MOPKOBb, TOMAT. [acTa, YECHOK, COJIb HOIHp.)
)KapKoe Hn3 HHHeﬁKH (dbuie uHzCHKH, KapTOdeIIb, JTYK PeITd., Macjio 300 2784 098 2877 31635 1006
pacTuT., TOMAT, CoJlb Homup.) 70/230
Ooben
Kommnort u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
KHCIIOTa)
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 40 3 04 20,4 97,2
X71eb pxaHo 37 2,44 0,44 14,65 72,37
S10T0KO 137 0,55 0,55 13,43 60,83
Hroro 3a obex: 979 39,84 18,81 109,42 766,33 -
Poranuk caxapnslii (MyKa, cj1.Maclo, sSiIo, caxap-
II P (MyKa, » AMNO, P 75 58 17,5 41,74 347,66 385
OJITHUK MECOK, CO/Ia)
Yaii ¢ MosiokoM (uaii, MOJIOKO) 200 136 141 214 26,69 603
HToOro 3a nmoJIIHUK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 59,63 67,435 228,82 1760,42
Hroro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 65,58 74,785 256,8 1962,51
Jenn 8
Bospacrnas kateropusi: 7-11 ser
3anekaHkKa TBOPOKHAsSI C PUCOM CO CTYLEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-1ecok, Kpyna pucoBas, silio, Macio pact., Cyxaph 190 22,06 10,61 53,29 396,88 187
[IAHUPOB., CMETAHA, CIYICHHOE MOJIOKO) 160/30
3aBTpaK KOd)eﬁHLIﬁ HAITUTOK 3JIAKOBBIA (kopeiiHbIN HANUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066




Xneb meHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 0.25 12,75 60,75 -
d610K0 170 0,68 0,68 16,66 75,48 -
HToro 3a 3aBTpak: 585 26,13 12,67 95,31 599,76
B03paCTHaﬂ Kareropusi: 12 jger u crapume
3anekaHka TBOPOXKHAs1 C pUCOM CO Cr'yII€CHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpyna pucoBas, sHLO, Maclo pact., CyXxapH 210 24,38 11,73 58,91 438,66 187
IIAHUPOB., CMCTAHA, CT:U.‘EHHUC MOJIOKO 180/30
3aBTpaK KO(beﬁHbIﬁ HAITUTOK 3JIAKOBBIA (ko(eiiHblil HAMTHTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 113 12,61 66,65 1066
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0.25 12,75 60,75 -
SI610K0 164 0,66 0,66 16,07 72,82 -
HToro 3a 3aBTpaK: 599 28,43 13,77 100,34 638,88
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
VYxa PBI6a]_IKaH (kapTodenb, MOPKOBb, JIYK PEIT4aThiil, MaCIIO MOJCOIHEYHOE, 15/200 4,27 7.83 12,7 1384 17
MacJyo CIMBOYHOC, caﬁpa)
Exuku MACHBIC C COyCOM KpaCHbIM (roBsiiMHA, CBUHUHA,
110 10,69 14,88 8,44 210,44 222/370
KpyIia puc, JIyK perl.,, colb HoJl., coyc Kp.) 80/30
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBas pacChimyaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,98 219,36 632
MacJio CIMBOYHOE, COJIb #011.)
Oo0en
KomnoT u3 cyxohpyKTOB € BUT C (cmecn cyxodpyxros, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 6lla
JIMMOH.KHCIIOTA, acKopOb. KMCI0Ta)
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -
X1eb pxaHo 25 1,65 03 9,9 489 -
I'pyma cBexas 133 0,53 04 137 60,52 -
Hroro 3a obex: 863 26,16 28,45 117,57 831
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
VYxa P1316aul<a;1 (kapTodernb, MOPKOBB, JTyK PeryarThlii, Maciio MoJCOIHEYHOE, 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
Maclo CIMBOYHOE, caifpa)
Exuxu MACHBIC C COyCOM KpaCHBIM (roBsiIHA, CBUHUHA,
110 10,69 14,88 8,44 210,44 222/370
KpyIa puc, JIyK pefl.,, CoJlb HoJl., coyc Kp.) 80/30
FapHHp Kalla rp€4HeBasi pacChIyaTasl (xpyna rpeunesas, Macio 180 7.43 5,60 4558 263.23 632

Ooen

CITMBOYHOE, COJIb HOJL.)




Kommot u3 CyXOq)pyKTOB ¢ Bur C (cMech cyxopyKTOB, caxap,

200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCJIOTa, acxopﬁ. KVIC."[DTE))
X1e6 MIICHUYHBIH HOMPOBAHHBIN 32 24 032 16,32 77,76
Xnebd prkaHoit 25 1,65 03 9,9 489
['pyma cexas 138 055 041 1421 62,79
Hroro 3a oben: 947 28,75 31,62 130,25 920,62
Couensb ¢ TBOporom (Myka, caxap-Iecox, S0, Macjo
P (myKa, P > MO, 75 8,51 9,79 29 238,17 646
HoaauuK CII.. CMETaHa, TBOPOI, BAHWINMH, COJIA, TMMOHHAS
Yaii ¢ caxapoM (Jaif, caxap-IecoK) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJiAHUK: 275 8,51 9,79 38,08 274,49
Hroro 3a nens 8. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 69,27 38,35 229,2 1547,1
HTtoro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 76,78 42,37 247,84 1679,7
Jlennb 9
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
ROTIICTA "IVICHTA ™ (MuHTau, CBUHMHA, Kpylla MaHHasl, TyK
pemnyarslii, SiIo, cyxapy HaHHPOBOYHEIE, COJIb) 90/30 120 15,57 13,37 1092 206,32 1061
Hlope KapTO(beanoe (kapTodenb, MOJIOKO, Maciio CIIMB., COMb HOL.) 160 33 4,77 21,44 112,86 371
33BTpaK Kowmmor u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JINMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 1836 67,94 669a
KICJIOTA)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 22 1,58 021 1071 41,03
Kopaxuk MomTOYHBIH ( kon uex) 75 4,29 7,53 33,36 185,37 193
Hroro 3a 3aBTpak: 577 25,73 25,94 94,79 613,52
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Kotnera "Meuta” (MHHTa#, CBUHUHA, KpyIla MaHHAs, JIyK
- 15,57 13,37 10,92 206,32 1061
pCH‘{aTbII/I, U0, cyxapn HaIIl/IpOBOLIIII)IC, COJ'H:) 90/30 120 55 3.3 0.9 06,3 06
HIOpe KapTOq)eHBHoe(KapTocbcnb,Monom 3,2%,Macio CIuB,Cob HoL,) 220 4,53 6,56 29,48 181,05 371
SaBTpaK Kowmmot u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, JIMMOH.KUCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 67,94 6692
KHCIIOTA)
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpOBaHHBII 30 2,18 0,29 14,79 50,47
Kopsxuk MosiouHbI# ( KOHJT 11eX) 75 4,29 7,53 33,36 206,37 193
Hroro 3a 3aBTpak: 645 27,56 27,81 106,91 712,15

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer




3aKycka NOopLUUOHHAs (IOMUIOPHI CBEXNUE) 60 0,66 0,12 2.28 12,84 982
PacconpHuUK JleHnHTpanckum ¢ ppukagenbKaMu
MJSICHBIMM ((pukanensku s cyna, Kpyna nepiosas, Kapro(eib, MOPKOBb, JIyK 20/200 87 686 14,38 134,07 16711067
MESICO TYILIEHOE C MOPKOBBIO M JIYKOM a, , YK
Ooen Y p y (romamia, MopKoBE, 1y 115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
T R LY 0]
MaKapOHHLIe N3OETINA OTBAPHBIC (makaponubie n3jienns, Macyio cii.) 150 6,5 4,88 38,16 222,53 307
HamuTok U3 nmMmoBHUKA (LIMMOBHHKK, caxap, IMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 20 188 0.25 12,75 60,75
Xneb pxkaHoit 20 132 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oden: 830 27,93 28,4 93,85 742,71
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
3akycka MmopuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 100 11 0.2 38 214 982
Pacconmpauk JICHUHTpaaCKUiA ¢ PpUKaTeTbKAMH
MSICHBIMMU (¢pukanensku s cyma, Kpyna Heplrosasi, KapToQelb, MOPKOBb, YK 30/250 45 8,36 175 163,22 16711067
u Na i’l i’ ki’ 0 HOINCONH __OIVDIIEL COIGH (‘OM"’I‘
Msico TyleHOe ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM
O6en Y p y (romamma, MOPKOBE, 1Yk 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
pemy., Maco MoJCcol., TOMAT, MyKa MIIeH., COIb Hoaup.) 50/70
MaKapOHHBIe N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie n3aemms, Macio i) 180 7,22 5,42 424 247,26 307
HanmuTok M3 IMUMOBHUKA  (ummoskx, caxap, muvor) 200 021 0,07 13,13 53,99 667
X110 NIeHNYHbIN HOMPOBaHHBIN 20 165 0,22 11,22 53,46
X71e6 pxkaHou 20 132 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oden: 942 30,26 31,19 101,43 807,4
bynouxa «M3roMuHKa» (MyKa IIIII., caxap-IecoK
Y . (y ’ P ’ 100 7,67 7,25 52,99 307,89 346
Moaguuk MAacJo CJIUB., U0, COJIb, IPOMOKU TIPEC., U3IOM)
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOH YIIaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 1004 -
Hroro 3a moJAHNK: 279 9,07 7,65 75,79 408,29
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTnast kateropmsi: 7-11 jer 60,96 62,04 288,15 1852,81
Hroro 3a nenb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 63,55 65,21 300,83 1942,43

Jens 10

Bo3pacTtnas kateropusi: 7-11 jert




CTpI/IHCLI us3 HHHeﬁKH C COYCOM KPACHBIM OCH. (}une

120 18,13 13,12 10,96 234,44 1073/370
HHJICHKH, CBUHUHA, CYXapH,SIHI0 KypHHOE, COJIb HOJ, MacjIo CIUB, COYC KP.) 90/30
FapHHp Kamra rp€YHeBasA pacChImyaTas (kpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,98 219,36 632
MAcCII0 CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
3aBTpak B U ToR (NS
KommnoT u3 cBexkux s670K 1 rpym ¢ BUTaMuHOM C 200 0.5 013 14,56 60.01 695
(s16;10KH CB., caxap-Tecok, Butamut C.)
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 21 1,88 0.21 10,71 51,03 -
Mangapun 136 1,09 0.27 10,2 476
Hroro 3a 3aBTpak: 627 27,15 18,47 84,41 612,44
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
CTpHIICHI W3 UHAEHKHU C COYCOM KPaCHBIM OCH.
P A y P (buze 120 18,13 13,12 10,96 234,44 1073/370
WHJICHKH, CBHHUHA, CyXapu,siIl0 KypPHHOE, COJIb O, MAaclIo CIIHB, COYC Kp.) 90/30
rapHHp Kalla rpeYHeBas pacChlllyaTasl (xpyna rpeunesas, 180 7.43 5,60 45,58 263.23 632
Macyo CIMBOYHOE, COJIb #01.)
3aBTpak
KommoT u3 cBexkux s1670K 1 rpyi ¢ BUTaMuHOM C 200 015 013 1456 6001 695
(s16110KH CB., caxap-1ecok, Buramut C.)
Xneb nieHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Mangapun 156 1,25 0,31 11,7 54,6
Hroro 3a 3aBTpak: 686 29,21 19,55 98,1 685,18
Bo3pacThHas kareropusi: 7-11 jer
3akycka HOPIHOHHAs (OTYPIIEI CBEXHE) 70 0,56 0,07 175 9,87 982
bopi ¢ karycroii, kaprodenem u dapiiem (rosaiHa, KapToderns,
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK pemd., CBEKIia, TOMAT [acTa, Maclio pacrt., 25/200 4,06 5,9 11,06 113,59 165/998
coJib #ios.)
Kotiiera MsICHas ¢ COyCOM KpacHBIM OCHOB. (TOBSIIHHA, CBUHIHA,
Obexn xJ1e0 MIIeH., COJIb HOJT., CyXaphb MaHMP., A0, MacCIO pacT, Coyc 110 11,9 20,08 13 280,26 1055/370
KpacHslit ocH.) 90/20
TleprnoBka ¢ oBoriamu (Kpyra rnepioBasi, MOPKOBb, JIYK perd.,
P 1aMH (KpYria nepiioBas, MOpKOBb, J1yK p 150 434 14,12 29,15 260,96 309
MacIIo PacTHT., TOMAT.IIACTa, MACIIO CIIUB., COJIb HOIHUP.)
Komrnot u3 u3toma ¢ ButamMuHOM C (M3I0M, caxap-IecoK, BUTAMHH
200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
9)
X1e0 NIIeHnYHbIN HOIMPOBaHHBIN 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
HToro 3a oden: 788 23,44 40,93 92,85 833,38

Bo3spacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie




3aKycka NOpLUHOHHAs (Or'ypIibl CBEKHUE)

100

0.8

01

2,5

14,1

982

Bopi ¢ kamycToii, kapTodenem u dapiieM (roBsiauHa, KapTodens,

KalycTa, MOPKOBb, JIYK pemd., CBEKJIa, TOMAT [acTa, Macio pacT., 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
coJb Hox.)
Kotiera MscHas ¢ COYCOM KpaCHBIM OCHOB. (FOB}II[I/IHH, CBHHHHA,
XJ1€0 IIIEH., COJIb HOJI., CyXaph MaHUP.,AH110, MacIo pact, coyc 120 12,98 21,9 14,18 305,74 1055/370
KpacHsli ocH.) 90/30
Oben
ITepnoBka ¢ oBomaMu (KpyIa IepoBas, MOpKOBI), JIyK pemnd., 180 52 16.94 34,97 313,15 307
MacJjio pacTHT., TOMAT.[acTa, Macjo CJIMB., COJIb HOAUP.)
Kowmror u3 usroma ¢ Buramuaom C (I/[3IOM, caxap-1i€COK, BUTaMUH
) 200 01 0,43 21,06 88,51 435
X11e0 MIIeHUYHBII HOIUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75
X11e0 prxaHOiH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oden: 915 27,33 47,2 107,14 962,73
I1 .
HUPOKKHU He'jeHI)Ie c MSIC?M, nykoM (tecto ¢ao0., 75 1035 8.98 27,67 234 60
Hosmni [DapUL MACHO C IVKOM, JII0, MACTIO DACT,)
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-I1ecok) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a nmoJigHUK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 33,79 49,91 129,6 1103,7
Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiie 67,94 87,37 245,32 2040,45
CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPHOJ 110 3aBTpakaMm 7-11 jer 23,017 21,057 86,859 601,909
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no ovexgam 7-11 jer 26,605 29,307 95,186 755,617
CpenHee 3HaAYEHHE 32 IEPHOJ 1O noJgHUKaM 7-11 et 9,655 10,1745 45,625 306,553
CpenHee 3HaUeHMe 32 IEPUOJ 110 3aBTpakaMm 12 jeT u crapuie 24,612 22,361 92,645 660,754
Cpennee 3HaYeHHE 32 HepuoA M0 obenam 12 et u CTapme| 29,653 34,634 106,308 855,621
Cpennee 3HaYeHHe 32 IEPHO/ MO MOJAHUKAM 12 JjieT U cTapie 7,9653 11,058 47,051 321,743











































