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Hepnens 3
"~ Bospacrnas xareropus: 7-11 xer
- .
Ao sapenoe 1 mr i 40 5,08 46 028 62,84 776
Kama monounas oscanan ['eprynec (xnonss 'epkynec,
MOonoko 3,2%, caxap-necok, H3IoM, COMlb HOJ., Macio 150/5 5,88 6.58 25,18 183,46 898
CIHB.)
3asTpax  [Byrepbpoac cupom m machom (Cup, Macio caus,, xue 52 6.7 114 12.45 179.33 893
muienuys.) 16/10/26 .
Kodeiinstii nanurok 31akosbiit 6e3 caxapa (xodeitnsif | 200 S - % i it
HaNKHTOK, MOJIOKO)
Jlecepr dpyxToBsIii ‘ 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3arpax: 547 19,77 23,91 69,52 547,58 B
Bo3pacruas xareropma: 12 aer u crapme
iino sapenoe | wmr 40 5.08 46 0,28 62.84 337
Kama monounas oscanan Iepxyaec (xuonss [epxynec,
MOTIOKO 3,2%, caxap-mecox, H3IOM, COTb 1i0n., Macio 190/10 7.59 8.49 3249 236,72 898
CIHB.)
Jasrpax byrepbpox ¢ chipom u macnom (Ceip, Macio caus,, xied 53 - W 54 R -~
nennyH. ) 15/10/28
Kodeiinsiit nanurox 3naxossiit e3 caxapa (xodeitaniii 200 s {13 - st e
HAMHTOK, MOJIOKO )
Jlecept hpykroBsiii 1/100 0.6 6.2 19 80.2




HToro 3a 3aBTpaK: 593 21,54 25,86 76,88 601,63 -
Bo3spacTthas kareropusi: 7-11 jert
Cym pucoBblii «BocTounslity ¢ dapiiem (¢apii ropsx.
yi p tap (dpap ) 20/200 417 6.12 11,46 117,58 1000/998
KPVIIa PHUCOB., IVK PENY., MOPKOBb, TOMAT. 1aCTa, YECHOK,
Kotnera nomarinss (ToBsauHa, CBUHUHA, X710, YK perl.
N 2 v( A > > » TyK pert., 90 12,48 17,79 11,09 252,39 246a
SIAII0, CYXapH, COJIb HOJI., Maciio PacT.)
MakapoHHBIE H3/IeTU OTBAPHBIE (MaKapOHHbBIE U3CIUS
p % p ( P A ’ 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Oben IMACIIO CIT.. CONE MOHD)
Kucens nerckuii ¢ BUTaMuHaMu «BuTotkay (Kucemb ¢
200 0 0 21,39 85,56 902
BHTAMUHAMH M KaJbllrieM «BuTomnika, Bosa.)
X1eb NmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mangapun 167 1,33 0,33 12,52 58,45
HToro 3a oden: 873 26,67 28,81 109,44 801,73 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Cym pucoBblii «BocTounbIiy ¢ dapiiem (papiin roBsx.
yop bap (ap ’ 30/250 5,31 7,79 14,59 149,65 1000/998
KpYIa PUCOB., JIYK pend., MOPKOBb, TOMAT. 11acTa, YECHOK,
Kotnera nomamHss (ropsavHa, CBUHHHA, XJ1€0, YK perl.
N A v( JuHa, ’ - yK pett., 100 13,86 19,76 12,32 288,65 246a
SIII0, CyXapH, COJIb HOI., Macjo pacrt.)
MakapoHHbIE H3/IeUs OTBAPHBIE (MaKapOHHBIE U3CITUS
p A pHble (Makap ACTHA, 200 722 542 424 247,26 307
MAcIIo CJI., COJIb HOIHp)
Kucens nerckun ¢ BUTaMHHaMHU «BHTOIIKa» (KHCENb C
200 0 0 21,39 85,56 902
BUTAMUHANE W KANRIICM «BUTONIKA, BONA)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 25 1,88 025 12,75 60,75
X71eb pxaHo 25 1,65 03 9,9 48,9
Manpapun 134 1,07 0,26 10,05 46,9
Hroro 3a odex: 964 30,99 33,78 123,4 927,67 -
HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 46,44 52,72 178,96 1349,31
Hroro 3a nenb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 52,53 59,64 200,28 1529,3
Jlenn 2
BospacTthas kaTeropusi: 7-11 Jer
Kro¢ra mo-MockoBeku.(. (roBsiinHa, CBUHUHA, KpyIa
pucoBasi, JyK pell., SHI0,MyKa, CyXapH, COJIb HOJI., Macjio 90 17,53 17,65 7,88 260,53 209

pacT)




Tapaup kama rpeuHeBas BA3Kas ( KpyIna rpedHeBas, Macio

3 N 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
aBTPaK CJIMB., COJIb HOL.)
Yait uepHsbIi (4ail, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e6 pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Banan 161 1,44 0,48 20,28 91,28
HToro 3a 3aBTpak: 621 23,87 22,52 56,78 525,49
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jietT u crapuie
1\mq)1a HUTIVIUURUBURML.. \1 UB//iYH4d, UChYIAYIAd, npyua
pHCOBasi, YK peIL., SIHI0,MyKa, CyXapH, COJIb HO/I., MacJio 100 19,48 19,61 8,76 289 209
["apHup Kkaia rpeuneBas Ba3Kas ( Kpyla rpeyHeBasi, Macio
PHHP . P (xpy p ’ 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
3aBTpak ICOUR_COnEHon)
Yaii gepHBIH (4aif, BoJa) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X1neb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Banan 143 81,08 1,28 042 18,01
HToro 3a 3aBTpak 643 106,14 26,1 41,93 507,34
Bo3pactHas kareropus: 7-11 et
Pacconphuk «Jlennnrpaackuii» ¢ apem (papia
= pan bap (pap 10/200 3,99 5,65 13 148,86 167/998
TOBSDKHH, KapTodenp, Kpyna HepioBas, MOPKOB, JIVK PeIl.,
Teppur u3 ropoymu ¢ maciiom 90/5 (ropOy1ra, MOJIOKO
upp poym (ropGyma, ’ 95 15,39 12,14 1,16 187,47 995
STATI0, MACJIO CITUB., COJIb. )
Kaprodens otBapHoii (kapTodenp, Maciao Ciaus., COIb
. p (1) P ( p (1) ’ ’ 150 2,87 3,89 22,31 190,65 371
OGen ion.)
Yaii ¢ mmMoHOM 0e3 caxapa (Jaif ,JIAMOH) 200/4 0.22 0,05 0,14 1,94 663a
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 153 729
X1eb pxaHo 25 1,65 03 9,9 48,9
S16510x0 140 62,16 0,56 0,56 19,72 -
HToro 3a oben: 854 88,53 22,89 62,37 670,44
BospacTHas kaTeropusi: 12 jier u crapiue
PacconpHuK «JIeHnHrpaackumy ¢ gapmeM (Qapia
TOBSDKHH, KapTo(dems, Kpyma mnepjaoBasi, MOPKOBb, YK perl., 15/250 10,99 9,48 18,61 203,74 157/998
O VOUEL KQHC  MACTO TOAC  COTE F0n )
Teppusr u3 ropbymu ¢ maciom 90/10 (ropOymra, MOJIOKO
PP poy (ropbyua, ’ 100 16,2 12,78 1,22 212,7 995

SIAT0, MACJIO CJIUB., COJIb.)




IfapTO(bem, OTBapHOH (KapTodesb, MacIo CIIHB., COJIb 180 an 536 pors 23022 .
Ooen iox.)
Yaii ¢ 1umoHOM Oe3 caxapa (daid ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e0 MIIeHNnYHBIA HoaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05
X1e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S1010K0 162 0,64 0,64 15,87 71,92 -
Hroro 3a oben: 976 36,37 29,02 89,69 864,25
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 112,4 45 41 119,15 1195,93
Hroro 3a nens 2. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 142,51 55,12 131,62 1371,59
Henn 3
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
CrIpHHUKH U3 TBOpOra (TBOPOT, S0, Macio 70 1369 5 1388 155,33 166
[0JICOJIH.,MYKa, COJIb.)
Kailla MoJ104Hast KyKypy3Has ¢ MacjaoM (Kpyma
KYKypy3Hasi, MOJIOKO, BOJIa, Caxap-IecoK, COJIb HO/T., MacIo 120/5 4,24 4,12 28,01 166,22 623
3aBTpak CIL)
Yaii ¢ MostokoM (4aii, MOJIOKO, BOJIa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71eb pxaHo 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pyma 166 1,32 0,99 34,19 151,06 -
Hroro 3a 3aBTpak: 586 22,49 11,77 90,97 560,05
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
ChIpHHUKH U3 TBOpOTa (TBOPOT, Si110, Macio 100 1956 715 1983 2101 166
[10JICOJIH.,MYKa, COJIb.)
Kaia MosiouHasi KyKypy3Hasi ¢ MacioM (Kpymna ) 140/5 1 08 217 2005 623
KYKYPY3Hasi, MOJIOKO, BOJIa, Caxap-MecoK, COJIb HOJI., Maciio
3aBTpak . .
Yaii ¢ MookoM (uaif,MOJI0KO, BOJIA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xneb prxkaHon 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pyma 127 0,51 0,38 13,18 58,24 -
HToro 3a 3aBTpak: 597 28,41 14,27 79,64 568,09
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
|3aKyCKa MOPIHOHUPOBaHHAS (TIOMUIOPHI CBEXKUE) I 80 I 088 0,16 3,04 17,12 982




Vxa Pribankas (kapTodesb, MOPKOBB, JIVK peITdaThii,

. 20/200 4,37 8,02 13 141,62 17
MacJio MOJICOIHEYHOE, MaciIo CIIMBOYHOE, caipa)
; TIT.
S0, CyXapy NaHUPOBOYH, OaTOH, MOJIOKO,MacIIO MOJIC., 90 11,35 16,99 12,14 246,91 1042
oo Jioo )
Puc ¢ oBomamu (Kpyna pucosas, JIyk, MOPKOBb, MacJio
Oben B (Kpyna p » YK, MOPKOBE, 150 3,42 14,09 31,13 249,95 629
OJICOJIHEY, BOJA, MacJIO CJI., COJIb HOJI.)
Kommor u3 cmecu cyxodpykroB ¢ BuramuaoM C 6e3
yxodpy 200 057 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxohpykrbl, Butamus C.)
X1eb NmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1e6 paxaHoit 24 1,58 0,28 95 46,94
Hroro 3a oben: 794 24,42 39,84 93,68 818,52
Bo3spacTnas kateropus: 12 jieT u crapiue
3aKycka MopIHOHNpOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 100 11 0.2 38 214 982
Yxa Pri0ankas (kaprodenb, MOPKOBB, JIYK peryarhii,
N 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
MacJo MOJICOIHEYHOE, Macio CIIMBOYHOE, caipa)
3pa3el neHuBbIe U3 roBAAuHEl (['OBAAMHA, TyK pemd.
Oben SIII0, CyXapy MaHuPOBOYH, OATOH, MOJIOKO,MACIIO MOJC., 100 1351 20,22 14,45 293,94 1042
CoJIb HOJI.)
Puc ¢ oBomtamu (Kpyma pucosasi, iyk, MOPKOBb, Macjio
m (Kpyna p ’ vy » MOp > 180 41 16,9 37,35 317,93 629
MOJICOJTHEY, BOJIA, MACJIO CJI., COJIb HOJI.)
Kommot u3 cmecu cyxodpykroB ¢ ButamuHoM C 6e3
yxodpy 180 0,35 0 7,6 41,65 611a
caxapa (cvxodpvkTer, BuTamuH C.)
X11eb prxaHou 19 1,25 0,22 7,52 37,16
Hroro 3a oben: 854 25,77 47,56 86,97 889,1
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrnast kateropmsi: 7-11 jer 46,91 51,61 184,65 1378,57
Hroro 3a neHb 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 54,18 61,83 166,61 1457,19

Jensb 4

BospactHas kaTeropusi: 7-11 Jjer




CeuenHuku «lloconbckue» ¢ Maciiom ((puine MUHTAM,

STII0, KpyTIa MaHHasl, CyXapH MaHUPOBOYHBIE, MOJIOKO, 97 13,44 14,1 8,53 194,75 1062
i Macno cour conp dion ) 90/7
Kaprodens orBapHOii (kapTodenp, Maciao CiuB., COJb
. prod p (xapToen, ’ 150 2,87 3,89 22,31 190,65 37
fon.)
3aBTpak
Yaii ¢ MosToKOM (Jaif,MOJIOKO, BOJIa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1eb NmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 21 157 021 10,71 51,03 -
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 06 0.2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 568 19,84 19,81 62,69 543,32
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiie
CCUCHHIKI «ITOCONGCKICY C MAClIOM ((IUIC MIHTAN,
A0, KPylla MaHHAs, CyXapy NaHUPOBOYHEIE, MOJIOKO, 100 371 14,39 8,7 219,14 1062
AR R Aot
Ib, M 1 1nB. 1b
N b, MEID > £ 180 371 5,36 24,12 230,22 371
3apTpak Yaii ¢ MosiokoM (4aii,M0JI0K0, BOJIA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Hecept ppykTOBBIit 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 614 21,93 21,7 71,3 638,87
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
3aKycka MOpIHOHNPOBAHHAS (OTYpPIIBI CBEXKHE) 60 48 0,06 15 8,46 982
Cyn kapTodenbHbIN ¢ 0000BBIMU U C (PpUKATEITEKAMHU
y prod bpuxan 20/200 74 8,7 14,88 167,43 157/998
(LOBAIIIQ, CRUMIEA, JIVK, KADTOMC L, LODOX, MODKORL
Bedctporanos (roBsiauHa, JIyK pemd., Macjio PacTUT., MyKa
etp ( s, Vy p ’ p - MY 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
M111., TOMAaT, CMEeTaHa, colb Hoaup.) 50/40
I dpHHUD INIICHO OTBAPHOC BA5KOC (KPVYIld ITIICHO, MdCJ10
Oben PRD T . P WPY ’ 150 3,93 44 21,86 142,7 843
Hanurox u3 mumoBHuEKa 6e3 caxapa (IIUIOBHUK, caxap,
200 0,21 0,07 2,23 10,39 667
JIUMOH)
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prxkaHon 22 1,45 0,26 871 43,03 -
Hroro 3a obex: 882 76,9 33,23 69,47 694,46

BospacThas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue




3aKycka MOpIHOHNPOBAHHAS (OTYPIBI CBEXKHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMU U C (PpUKATCTBKAMHE
(roBsiMHA, CBUHMHA, JIyK, KapTodenb, ropoxX, MOPKOBb, 20/250 9,08 10,68 18,26 205,48 157/998
JYK pend.,coib Hoaup., Macio pacTHT.)
bedcrporanos (ropsgauna, JykK pemnd., Macjao pacTHUT., MyKa
Ooen betp ( JAuHa, vy p > p » MY 105 15,94 22,68 5,82 291,14 551
IIIL., TOMAT, CMETaHa, CoJb Hoaup.) 55/50
lapaup mIeHo oTBapHOE BsI3KOE (KpyIia IMepiioBas, Macjo
PHHUP . P (xpy p ? 180 4,72 5,27 26,23 171,23 843
CIIMB., COITb Hoamp.)
Hanwurok u3 mmmnoBHrka 0e3 caxapa (IIUMOBHUK, caxap,
200 0,21 0,07 2,23 10,39 667
JIIMOH)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
Hroro 3a oben: 882 33,81 39,44 77,73 801,15
Hroro 3a nens 4. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 96,74 53,04 132,16 1237,78
HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 55,74 61,14 149,03 1440,02
Jlenn 5
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Coip Poccuiickuit mopuusmu 23 5,33 6,78 0,009 824 982
Opukanenbky U3 uHIeHkn (puie uHaeliku, 6aToH, U0
p V’H . @ A i » MO, 90 18,01 2,4 9,73 132,73 973
COJIb HOJT, Maclio ¢ ., Macjio pacT., BOJA,)
MaxkapoHHBIE U3eINS OTBapHbIE (MaKapOHHBIE U3CIIHS
3aBTpax p )f P ( P A ’ 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
MAacJIO CJI., COJIb HOIHD)
KoMnoT u3 u3roMa ¢ BuTaMuHOM C 0€3 caxapa ( M3I0M,
200 0,1 0,43 11,98 52,19 902
Caxan NUMOHHAL K-T4 ROIA)
X71eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a 3aBTpak: 513 31,26 14,74 67,799 528,97
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapuie
Coip Poccuiicknii mopumsmu 20 4,64 59 0,008 71,66 982
Opukanenbky U3 uHIeHkN (priie uaaelKN, 0aTOH, STHIO0
p VH A @ A ’ » AHLIO, 100 16,26 3,27 10,42 134,15 973/370
CoJIb K0T, Maclio ¢ ., Maciio pacT., BOJA,)
MaxkapoHHBIE U3eJINS OTBapHbIE (MAaKapOHHBIE U3EIIHS
3aBTpak P )vl P ( P A K 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
MAacJI0 CJL.. COJIb HOoImp)
Kowmmot u3 nstoma ¢ Buramuaom C 6e3 caxapa ( u3iom,
200 0,1 0,43 11,98 52,19 902

caxap, IMMOHHAs K-Ta, BOJQ)




X1eb pxaHoit 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
HToro 3a 3aBTpaK: 560 30,86 15,5 80,648 583,5
BospacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
T T OB RCI Ry CTET, - C (PP IIC (AP T TO BRI,
KapTodelb, Kamycra, MOPKOBB, JIYK PEId., TOMAT 11acTa, 10/200 3,62 55 6,7 210,43 197/998
PPN = RN P TR
Tedrenu I BapuanT (roBsiguHa, IyK, Xjie0,MyKa,COJIb
b P ( A > YK, MyKa, ’ 90 12,07 12,29 12,73 209,93 193
MAacJo TIOJICOJTH., BOJA)
T'apuup kama «3abaBa»(KpyIa pucoBas, KpyIia rpeuyHeBas
PHHP 3a6 (vpy pHCOBaiL, Kpy peuHeBad, 150 4,63 422 35,56 198,74 310
O6en MAacJI0 CJIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)
[ROMITOT 113 CBCIRIX SIOJOR C BUT © OC3 caxapa ClOJ0R0,
N 200 0,15 0,15 12,65 52,55 668
X11e0 MIeHnYHbIN H0IUPOBAHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 227 2,04 0,68 28,6 128,7
Hroro 3a obex: 917 25,33 23,28 114,36 888,07
Bo3pacthas kateropusi: 12 jiet u crapiie
11y u3 cBexel KamycTsl, ¢ (aprieM ((hapi roBsHKHH,
KapTodelib, Karmycra, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMAT [1acTa, 20/250 4,49 6,82 83 112,54 197/998
MacJjo pacT., COJb HOJIL.)
Tedrenu I BapuanT (roesiguda, 1yK, XJied,MyKa,coJIb
b P ( A » YK, MyKa, ’ 100 13,41 13,66 14,15 233,26 193
MAacJI0 TIOJICOJTH., BOJA)
Iapuup kaia «3abaBa»(kpyma prcoBas, KpyIa rpeuHeBas
PHUP (pr p » Kpyna rp ’ 180 5,56 5,06 42,67 238,49 632
Oben MacJo CIIMBOYHOE, COJTb HOJI.)
Kommnot u3 cBexux s61mok ¢ BuT C 6e3 caxapa (s670Ko,
200 0,15 0,15 12,65 52,55 669
caxap, JIMMOH.KHCIIOTa, acKopO. KUCIIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X11eb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Banan 204 116,5 1,9 0,7 27,3
Hroro 3a oben: 994 142,93 28,03 96,59 751,86
Hroro 3a nensb 5. BospactHas kateropus: 7-11 ger 56,59 38,02 182,159 1417,04
Hroro 3a neHnb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jietT u crapiie 173,79 43,53 177,238 1335,36

Henens 4




Jlensn 6

Bo3spacTtHas kareropusi: 7-11 jert

Sitno Bapenoe (1 mrt.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Karmra mosounas HmeHHaﬂv C MacJIoM (IIIIE€HO, MOJIOKO 190/10 782 754 28,63 253,63 515
3,2%, caxap-Iecok, cob Hoz., Macio CIIUB.)
3aBTpak
Bytepbpox ¢ ceipom (cwip, xied nmen.) 23/34 57 6,46 4,63 218 154,9 868
Yail gepHslil (4aif, Boga) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
MoJIOKO TIHTHEBOE B TI/y 1/200 6 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 697 25,55 23,21 70,14 592,7
Bo3spacTnas kareropus: 12 jieT u crapie
SAito Bapenoe (1 mt.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 766,
Karmra Mmostoynast nireHHas ¢ MacioM (TIIEHO, MOJIOKO
. ( ’ 200/10 8,22 7,33 40,74 261,98 515
3,2%, caxap-Iecok, coJb HoJ., Macio CIUB.)
3aBTpak Bytepopon ¢ ceipom (chip, xied mmreH.) 28/33 61 6,96 4,95 23,33 165,81 868
Yait yepHsIi (4aif, BoJa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Mormnoko nuTEeBOE B Iy 1/200 6 6,4 9,4 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 711 13,15 11,39 32,76 611,96
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
Cyn namnma-goMantass ¢ gapiieM (TOBSIUHA, JIama
PounToH., JyK pemnd., MOPKOBb, MacJIO PacTHUT., COJIb 15/200 3,64 554 10,26 105,42 694/998
yonup.)
(DpI/IKaI[eJ'IBKj/I pBIﬁHBIue ¢ MacioM (ropOyma cB., 6aToH, 90 - 108 . Lt os o1
JYK pelrd., stitia coutb #ox., macio ci.) 80/10
Ooen Puc ¢ oBouamu (vayna pHCOBasi, MOPKOBb, JIYK peIy., 150 242 1409 213 260,95 629
MAacJIO CJIMB. ,COJIb HOJL.)
Yaii ¢ MosiokoM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 30 2,25 03 153 729
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Manapun 134 1,07 0,26 10,05 46,9
Hroro 3a oben: 839 25,5 28,87 84,02 697,92




BO3paCTHaH KaTeropust

: 12 et u crapue

Cyn namnia-goMalitss ¢ Qapiiem (roBsianHa, Jalla
PonToH., myk pemnd., MOPKOBb, MAaciio PacTHT., COIb 20/250 4,57 6,95 12,88 182,39 694/998
omun )
Opukanensku peIOHBIE ¢ MaciaoM (TopOymia cB., 0aToH.,
. . 100 13,83 7,81 8,03 157,711 651
JIyK perd., stiiia coib foa., macio ci.) 90/10
Oben Puc ¢ opomamu (Kpuyna pHUCOBas, MOPKOBb, JIYK PeITd., 180 A1 169 3735 31793 629
MacJIO CJIMB. ,COJIb HOJL.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 25 188 0,25 12,75 60,75
X1e6 paxaHoi 25 165 03 9.9 489
Mangapun 139 1,19 03 11,18 52,15
Hroro 3a oden: 939 28,58 33,92 94,23 796,52
HTroro 3a neHb 6. Bo3pacTHast kateropusi: 7-11 et 51,05 52,08 154,16 1290,62
HTtoro 3a nensb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 41,73 45,31 126,99 1408,48
Jlenn 7
Bo3pactHas kateropus: 7-11 Jjer
Kotnera He3naiika (roBsanHa, CBUHHHA, MOJIOKO, OATOH.
. ( A ’ ’ e ? 90 13,78 19,14 13,41 241,09 225a
JYK peIrd., S0, CyXapH MaHup., Maciio MOJC. COIb WM. )
ITepaoBka oTBapHas (KpyIa mepiioBasi, Macyo CJIHB., COJIb
ep puas (ipyna nepiosas, ’ 150 4,28 383 25,57 145,79 585
3aBTpak ¥ioamp.)
Kommnort u3 usroma ¢ ButamuaoMm C 6e3 caxapa (H3roM
pa ( > 200 0,1 0,41 20,01 84,08 435
prTamMuH C)
X1eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 221 1,98 0,66 27,84 125,3
HToro 3a 3aBTpak: 681 21,46 24,28 94,75 635,38
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Kotnera He3naiika (roBsiinHa, CBHHMHA, MOJIOKO, XJ1€0
. ( V'H ’ ’ ’ 100 15,31 21,27 14,9 302,32 225a
Lo mp.. JIVK pend., SiI0, cyXapy IaHup., Maclio MoJIC.
[TepnoBka oTBapHas (KpyIa repiioBasi, Macyo CJIMB., COJIb
. p pHast (Kpy p ’ ’ 180 5,13 4,59 35,48 185,74 585
wonup.)
3asrpak KOMITIOT 13 n3toMa ¢ BUTaMUHOM C 0€3 caxapa (M3I0M
P 2 200 0,1 0,41 20,01 84,08 435
puTayvun )
X11eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -




IBaHaH 215 1,93 0,64 27,09 121,9
HToro 3a 3aBTpaK: 715 23,79 27,15 105,4 733,16
Bo3spacTthHas kareropusi: 7-11 jert
Cyn pucosbliii «BocTouHbIi» ¢ dapiieM ((apii roBsxK.
ynp ap (ap ’ 10/200 3,98 5,84 10,94 134,24 1000/998
KpYIa PUCOB., JIVK PEy., MOPKOBb, TOMAT. N1ACTA, YSCHOK,
Kapkoe u3 el e el apTode
PKOC H3 MHICHKH ((]’OHH MR HKI:I’ Kapt (1) b, YK 265 24,59 8,82 25,41 279,44 1006
pemy., Macjao PacTUT., TOMAT, COJIb Hoaup.) 65/200
Kommot u3 kyparu ¢ Butamunom C 6e3 caxapa (Kypara
P €3 caxapa (kypara, 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
O6en JMMOHHAsI KUCIIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCJIOTA)
X11e6 niieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16moK0 125 05 05 12,25 55,5
HTtoro 3a oden: 865 34,67 15,93 96,69 670,21
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Cym pucoBbIii «BoCcTOUHEIY» ¢ (aprieM ((apir ToBsIK.,
KpyIa prcoB., JIYK pend., MOPKOBb, TOMAT. ITACTAa, YeCHOK, 15/250 5,02 737 13,81 155,64 1000/998
COIIE MOouD)
Kapkoe u3 ungeiiku ((puite HHAEHKH, KapTO(dEIb, IyK
P A (@ A . pTOd Y 300 27,84 9,99 28,77 319,35 1006
pemy., Macyio pacTUT., TOMAT, cosib Hoaup.) 70/230
Oben Komror u3 xyparu ¢ Butamunom C 6e3 caxapa
MIIOT U3 Kyparu ¢ BATAMUHOM xapa (Kypara, 200 0.99 0.06 18.36 573 669
JTUMOHHAs KUCJIOTa, ACKOPOMHOBAS KUCIIOTA)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 98,2 -
X11e6 pxaHoH 37 2,44 0,44 14,65 84,37 -
S16110K0 146 0,58 0,58 14,3 64,82
HToro 3a oden: 988 39,87 18,84 110,29 779,68
HToro 3a neHb 7. Bo3pacTHas karteropusi: 7-11 et 53,99 59,59 189,87 1446,61
Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 53,15 63,75 182,43 1511,19
Jlenn 8
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
JalleKaHKa TBOPOXHas C pUCOM (TBOPOT 5%, Caxap-TIECOK,
KpyIla pucoBasi, SiIl0, Macjo pact., CyXapHu MaHUpPOB., 200 25,02 11,4 45,24 383,64 187
&TaHa)
O()EVHBIM HAIIUTOK 3JIAKOBBIM 0€3 caxapa (KO()EUHBIU 200 151 1 et s 1066
QapTnan lHANUTOK MOTOKO)




Fana pean

Xeb prkaHon 24 1,58 0,28 95 46,94
S16110K0 211 084 084 20,67 93,68
HToro 3a 3aBTpak: 635 28,95 13,65 88,02 566,01 -
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
3anekaHka TBOPOIKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-Niecok, Kpyra pHcoBas, 230 28,77 13,11 52,02 441,18 187
10, MAcyI0 pacT., cyXapu NIaHMPOB., CMETaHa, )
3aBTDAK Kodeiinblii HANUTOK 37aKOBBIN 0€3 Caxapa (xogeiinsiii namiox, 200 151 113 12,61 .75 1066
p MOJIOKO)
Xied p)KaHOﬁ 24 1,58 0,28 95 46,94
sI610k0 176 0.7 07 17,24 78,14
Hroro 3a 3aBTpak: 630 32,56 15,22 91,37 608,01
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Vxa Pribankas (kaprodeiib, MOPKOBE, TYK PEITYaThIHi
1 (kapTodpess, Mop > Iy pu > 15/200 4,27 7,83 12,7 138,4 17
[MacJI0 TI0JICOTHEUHOe, MAciIo CIAMBOUYHOE, caipa)
E>xuxu MscHple (TOBSIMHA, CBHHUHA, KpYIIa pHUC, JYK peIl.
N ( A ’ » Kpyria puc, Jiyk peft.,, 100 13,05 17,2 8,32 240,3 222
COJIb WO, COYC KP.)
I"apaup kamia rpeyneBas pacceimyaTras (KpyIa rpedHeBast
PHHP p vp (kpyma rp > 150 6,61 5,06 40,51 233,98 632
O6en MAacJIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
KowmroT 13 cMecu cyxo kToB ¢ BuTamuaoMm C 6e3
yxobpy 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxobpykrhl, Butamud C.)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prkaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12
I'pywa ceexas 106 0,84 0,63 21,83 96,46
Hroro 3a oben: 821 28,91 31,26 116,15 864,24 -
BospacTHas kaTeropusi: 12 jier u crapiue
Vxa Pribankas (xaprodenb, MOPKOBb, JyK peHYaThi
wKas (kapToenk, MOPKOBE, JYK P 1 25250 5,46 10,02 16,25 177,02 17

MacJIO IIOJICOJTHEUHOE, MAcCJI0 CIMBOYHOE, caipa)




Esxuku MsicHbIE (TOBSIIMHA, CBUHUHA, KpyTa PUC, YK perl.,,

. 100 13,05 17,2 8,32 240,3 222
coJIb HoJI., coyc Kp.)
Iapaup kama rpedreBas paccepimyaTas (Kpymna rpeaHeBast
i P Vp (ipyna rp ’ 180 743 5,69 45,58 263,23 632
Oben MAacIIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
KOMIIOT U3 cMecH CyXO KTOB ¢ BUTaMuHOM C 0€3
yxodpy 200 0,57 0 9,57 43,08 6lla
caxana (cyxodnveTer  puranvua C)
Xneb nueHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb prxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pyma cBexas 114 0,91 0,68 23,48 103,74
Hroro 3a oden: 914 30,62 15,22 123,87 927,24 -
HTroro 3a neHb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 28,91 31,26 204,17 1430,25
HTtoro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 30,62 30,44 215,24 1535,25
Jlennb 9
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Kotiiera Meura ¢ maciom ( MUHTal, CBUHHHA, MaHKa,
0aTOH CTOJOBBIN, MOJIOKO, JIYK pPeIrd., CyXapH MaHup., 100 14,94 197 9.89 234,17 1061
MAacIIo PacTuT., macio cic) 90/10
IfapTO(I)eJIL OTBapHOH (KapTodesb, Maclio CIIHB., COJIb 180 an 536 2 10022 o
Hos.)
3aBTpak K
p OMIIOT U3 Kyparu ¢ ButamuHoM C 6e3 caxapa (Kypara, 200 0.99 0.06 18.36 57.3 669
JIUMOHHAsI KUCJIOTa, ACKOPOMHOBAS KUCIIOTA)
X1eb pxaHo 25 165 03 9,9 489
Mangapun 208 1,66 041 15,6 728
HToro 3a 3aBTpak: 713 22,95 8,1 77,87 603,39
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
ROTJICTIA VICOTd C MACJIOM { MU Tan, CBNHING, Mankd,
0aTOH CTOJOBBIN, MOJIOKO, JIyK PeIrd., CyXapH MaHup., 100 14,94 197 9.89 23417 1061
N (N/10
IfapTO(i)eJ‘II) OTBapHOH (KapTodesb, MacIo CIIHB., COJIb 200 a2 5.18 2074 180,86 a7
3aBTpaK .@%CF
OMIIOT 13 Kypaln C BATAMITHOM C 0¢3 caxapa (Kypal a, 200 0,99 0.06 16,36 573 669
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Xneb prkaHor 25 1,65 03 9,9 489
Mannapun 241 1,92 0,48 18,07 84,35
_ e
Hroro 3a 3aBTpak: 766 23,32 7,99 85,96 605,58
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
3aKycka NopLUuOHHas (IOMUIOPEI CBEXHUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Pacconbruk Jlennnrpaackuii ¢ GppukagenbkaMu MICHBIMU
(ppukagensku AJst cyna, Kpymna nepioas, Kaprodeb, 30/200 37 6,86 14,38 134,07 167/1067
MOPKOBB, JTYK peny., TOMaT [1acTa, MacJjio NOJACOJH.,
VIACO TyHICHOC C MOPKOBBIO M JIYKOM (1'0B57/iMHd, MOPDKOBD,
JIYK pemd., MacjIo MOJCOJI., TOMAT.I1acTa, MyKa IIIICH., COJIb 115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
Oﬁeﬂ Saamaa\ A45/70
MaxapoHHBIE U3eHs OTBapHbIe (MaKapOHHBIE U3AETHA,
p A P ( P A 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
MacJo CI1.)
Hanurox 3 mmmnoBHuka 6e3 caxapa (LIIMITOBHUK, JUMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,18 0,29 14,79 50,47 -
X7eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oden: 845 28,89 28,52 89,95 717,39
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3aKycka nopIuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 100 11 0.2 38 21,4 982
Pacconpauk JlennHrpaznckuii ¢ ppukagenbKkaMiu MICHBIMA
MKaJISNTbKH U1l CyTa, KpyTia Mepiosasi, KapTodedb,
((bprica ey pynia fiep prod 30/250 45 8,36 17,5 163,22 167/1067
MOPKOBB, JIyK peId., TOMaT [acTra, Macjo MoJCOJH.,
Or'YPIIBL COJIEH., COIb HOJL.)
'MM—_ESICO TYLICHOC C MOPKOBDIO 11 JIyKOM (1 OBSLHa, MOPKOBD,
O6en JIYK pemd., Macjao MOACOIL., TOMAaT, MyKa IIIEH., COlIb 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
Gomun) 50/70
MaxapoHHbIE H3eNTHsI OTBapHBIE (MaKapOHHbIC W3IEIHs,
P A P ( P s 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
MacJo CII.)
HanmTok u3 mmnoBHuka 0e3 caxapa (IIMIIOBHUK, JIMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 30 2,18 0,29 14,79 50,47 -




IX1e6 prxanoit 26 171 0,31 10,29 50,85 ;
Hroro 3a o6ex: 956 31,18 31,29 97,47 781,54
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 24,27 8,34 85,79 642,51
HTtoro 3a nenb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 54,5 39,28 183,43 1387,12
Jenn 10

BospacTHas kaTeropus: 7-11 Jer

CTpI/IHCLIV u3 UHACHKH (e \I’/IHﬂeI/IKI/I, CBHHUHA, 90 1787 1 018 2112 1073
CYXapH, M0 KYPHUHOE, COIb HOI, MACJIO CIUB)
Tapuup Kaia rpedHeBas paccolnyaras (Kpyma rpeuHeBas

PHHP peHre vp N ( Py petHe ’ 180 7,43 5,69 45,58 243,23 632
MacJjo CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)

3aBTpak % s ol
OMIIOT M3 CBEXKHX SI0JIOK M I'PYII C BUTAMHUHOM e3
Py 200 0,15 0,13 14,56 60,01 695
caxapa (10JIOKH CB., TPYIIU cB, BUTamuH C.)
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 142 1,13 0,28 10,65 49,7
Hroro 3a 3aBTpak: 632 27,9 18,34 87,89 603,26

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Crpurncsl U3 uHAeHKH (¢uie HHASHKH, CBUHHHA,

CYXapu,aillo  KypHHOE, COJIb 01, MAcJIO CIIMB,) 100 187 12 18 212 1073
I'dpHHUD Rdllld lpc‘lﬂcljdx})dbbblll‘idldx (KpYylld I'PDCHHCBAA, 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
3aBTpaR WMWHUM T ocs 200 0.15 0.13 14.56 60,01 695
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 129 1,03 0,25 9,67 45,15
Hroro 3a 3aBTpak: 649 28,63 18,94 91,97 647,96

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et

3axycka MOpIHOHHAs (OTYpIIBI CBEXHUE) 70 0,56 0,07 175 9,87 982

Bopr ¢ kamycToii, kapTodenem u ¢dapiieM (TOBSANHA,
kapTodelb, Kanycra, MOPKOBb, JIyK pemd., CBeKJIa, TOMAaT 25/200 4,06 59 11,06 113,59 165/998
macTa, Macjo pacT., COJb HOJIL.)

Kotnera mschas. (I‘OB?I,HI/IHa, CBHMHHMHA, x11e0 IIIECH., COJIb

. - 90 12,65 20,07 11,81 248,47 1055
Hoz., cyxapb NaHup.,alI0, Macio pacT..)

Oben [TICPJTOBRA C OBOIAMIT (KpyId HCPJIOB&T, MOPROBE, JIyK

pery., Macyo pacTHT., TOMaT.llacTa, MacJjo CJIUB., COJb 150 4,34 14,12 29,15 250,96 309
= AY




Komnor u3 ustoma ¢ puramuaom C 6e3 caxapa (u3iom, ,

200 0.1 0,41 20,01 84,08 435
ButamuH C)
X71e6 MIIeHNnIHBIA HoaupOBaHHBII 32 24 0,32 16,32 7
X71e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Hroro 3a oden: 797 26,09 41,25 101,98 843,35
BospacrHas kaTeropusi: 12 Jjier u crapiue
3aKycka NOpIHOHHAs (OTypIbl CBEXUE) 100 08 0,1 25 14,1 982
bopi ¢ kanycroi, kaprodenem u apuiem (roBsanHa,
KapTo(elp, KamycTa, MOPKOBb, JIyK pemnd., CBEKJIa, TOMaT 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
rmacTta, Macyo pacT., COJb HOJIL.)
Kotmera msicHas . (TOBsiqMHA, CBUHHHA, XJICO IIICH., COJIb
Hon., cyxapb HaHUp.,qi110, Macjo pacT, COyC KPaCHBIH 100 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
Oben OCH.)
[lepnoBka ¢ oBomaMu (Kpyrna rnepioBasi, MOPKOBB, JIYK
pemd., Macjio pacTUT., TOMAT.I1acTa, Macjio CJIUB., COJIb 180 5,2 16,94 34,97 313,15 307
Hommp.)
Kommor u3 ustoma ¢ Butamuaom C 0e3 caxapa (ustom, , 200 01 041 2001 84,08 435
putaMuH C)
X71eb pxaHoH 16 1,12 0,2 6,73 33,25 -
Hroro 3a obex: 876 24,52 44 81 90,46 863,23
Hroro 3a nens 10. BospacTthas kareropusi: 7-11 jer 28,07 41,61 113,86 902,03
Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kareropusi: 12 jiet u crapue 55,7 76,1 187,93 1644,77
Cpennee 3HaYeHHe 32 epHoj N0 3aBTpakam 7-11 jer 21,509 16,668 67,8409 514,014
Cpennee 3HaYeHHe 32 nepuoa nmo odexam 7-11 jer 35,832 26,286 82,988 684,121
CpenHee 3HaAYeHHe 32 IepHOJ 1O 3aBTpakam 12 Jier u crapiue 28,76 17,23 61,3288 550,447
Cpennee 3HaYeHHe 32 Hepuoa no odenam 12 et u crapue 41,942 32,047 83,04 834,367











































